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ATIVIDADE POPULACAOALVO
DESFILE DE MODA SENIOR 14 DE NOVEMBRO 15HO0 FORUM CULTURAL DE ALCOCHETE SENIORES
ALCOCHET'AVENTURA - PASSEIO PEDESTRE .
“SALINAS DO SAMOUCO” 15 DE NOVEMBRO O9HOO FORUM CULTURAL DE ALCOCHETE A PARTIR DOS 6 ANOS
. POPULACAO ESCOLAR DO
CONVIVIO DESPORTIVO “FUTSAL, ATLETISMO E COMPLEXO DESPORTIVO DO . o
JOGOS PRE DESPORTIVOS” 21DENOVEMBRO O9H30-12HOO0 VALBOM ENSINO PI?:I;:CI;Z_%COLAR ET

TECNICOS DE DESPORTO E
SAUDE, PROFESSORES,

ALCOCHETE SUMMIT SPORTS & TRAINING 26DENOVEMBRO | O9H00-16HO0 | FORUM CULTURALDEALCOCHETE | TREINADORES, DIRIGENTES
~ DESPORTIVOS E POPULAGAO
O
Q EM GERAL
> clo sc S 3 O DO 1°CICLO DO

DIA INTERNACIONAL DAS CIDADE °E 4°ANO DO 1°CICLO D
30 DE NOVEMBRO N/A N/A ,
g EDUCADORAS / / ENSINO PUBLICO
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NOVEMBRO 2026

I

i

DESFILE DE MODA SENIOR

Iniciativa de promocao da qualidade de vida, da saude
fisca e mental, do envelhecimento ativo e do
empoderamento senior. Trata-se de um desfile de moda
onde os seniores inscritos nos clubes da memoria sao os
protagonistas de um espetaculo colorido, com muita
musica, danca e artistas convidados.

Contactos
Setor de Acao Social

1:212348 646
E: desenvolvimento.social@cm-alcochete.pt

MAIS INFORMACOES

Alcochete:

Municipio

CONVIVIO DESPORTIVO “FUTSAL,
ATLETISMO E JOGOS PRE
DESPORTIVOS”

ALCOCHET'AVENTURA - PASSEIO

PEDESTRE “SALINAS DO SAMOUCO”

Convivio Desportivo de Futsal, Atletismo e Jogos Pré-
desportivos, destinado a criancas do preé-escolar e 1°
ciclo das Escolas do Concelho de Alcochete. As

Percurso Pedestre com uma extensdo de
aproximadamente 10 kms no interior das Salinas da
Fundacdo do Samouco. Passeio guiado com

andamento controlado. atividades e dinamicas desportivas ficarao distribuidas
por 2 espacos desportivos (Polidesportivo, Pavilhdo
Contactos Gimnodesportivo) e ajustadas a faixa etaria dos
Setor de Desporto participantes.
T:212348 649
E: desporto@cm-alcochete.pt Contactos
Setor de Desporto
MAIS INFORMACOES T: 212 348 649

E: desporto@cm-alcochete.pt

MAIS INFORMACOES



https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/

Alcochete:

Municipio

ALCOCHETE SUMMIT SPORTS & TRAINING DIAINTERNACIONAL DAS CIDADES EDUCADORAS
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A 32 edicdo do Alcochete Summit Sports & Training, evento gratuito e Esta atividade desafia criancas e jovens a desenvolver o espirito critico e a literacia

credenciado pelo IPDJ, ira realizar-se no dia 26 de novembro no Forum mediatica através de uma missao de investigacao onde terao de analisar noticias,

Cultural de Alcochete e volta a contar com oradores de luxo na area do imagens e informacdes, distinguindo factos de conteudos enganosos. De forma

Desporto, na sua relacgo com a Educacdo, Saude, Treino e ludica e participativa, os participantes serao incentivados a questionar, verificar fontes,

Empreendedorismo. debater ideias e colaborar em equipa, promovendo competéncias essenciais para
MAIS INFORMACOES uma cidadania ativa, informada e responsavel, assente nos valores da democracia, da

Contactos cooperacao e da procura pela verdade.

Setor de Desporto

T:212348 649 Contactos

Setor da Educacao
E: educacao.se@cm-alcochete.pt

E: desporto@cm-alcochete.pt

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026
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NOVEMBRO 2026

ATIVIDADE

WEBINAR REDES SOCIAIS, JOVENS E

AMADORA

Camara Municipal

POPULAGCAO ALVO

VIOLENCIA - RISCOS E PREVENCAO 23 DENOVEMBRO | 11HOO-12H30 ONLINE EQUIPAS TECNICAS E COMUNIDADE
ACAO DE INFORMAGAO SOBRE O
REQUERIMENTO DO ATESTADO DE 26 DE NOVEMBRO | 16H00 - 18100 | BIBLIOTECAMUNICIPAL FERNANDO COMUNIDADE

INCAPACIDADE MULTIUSOS CAO DE
INFORMACAO

PITEIRASANTOS
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NOVEMBRO 2026

AMADORA

Camara Municipal

ACAO DE INFORMACAO SOBRE O REQUERIMENTO
DO ATESTADO DE INCAPACIDADE MULTIUSOS CAO
DE INFORMACAO

WEBINAR REDES SOCIAIS, JOVENS E VIOLENCIA -
RISCOS E PREVENCAO

Comemoracao do Dia Internacional para a Eliminacado de Todas as Acao integrada nas comemoracdes do Dia Internacional da Pessoa com
Formas de Violéncia contra as Mulheres. Deficiéncia.

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES



https://www.cm-amadora.pt/
https://www.cm-amadora.pt/
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NOVEMBRO 2026

ATIVIDADE

ALENTEJO WALKING FESTIVAL 2026 -

PERCURSO PR1ESPELHO DE AGUA

Ml
Q7
MUNICIPIO
DE AVIS

POPULAGCAO ALVO

CAMINHADAS NO ALENTEJO 1DENOVEMBRO O9H30 DO MARANHAO DI;AVIS -LUGAR TODA APOPULACAO
DO PISAO
26° CORTA-MATO DE ERVEDAL /DENOVEMBRO N/A AVIS TODA APOPULACAO
AVISTEM SABOR /A15 DENOVEMBRO 14HOO ERVEDAL TODA APOPULACAO
. BIBLIOTECA MUNICIPAL E N
CONVERSA SOBRE SAUDE MENTAL 21 DENOVEMBRO 16HOO OTECAMUNIC 05 TODA APOPULACAO

SARAMAGO EM AVIS
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MUNICIPIO
DE AVIS

ALENTEJO WALKING FESTIVAL 2026 -
CAMINHADAS NO ALENTEJO

26° CORTA-MATO DE ERVEDAL
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O Walking Festival 2026, reforca a aposta no pedestrianismo enquanto O atletismo esta de volta a Ervedal. Prepara as sapatilhas, reine a equipa e
instrumento de valorizacao turistica, economica e territorial, aproximando vem fazer parte de mais uma edicao desta prova que celebra o desporto, o
entidades, operadores, profissionais e visitantes em torno de uma forma espirito de superacao e o convivio.
sustentavel de descobrir o Alentejo.

Contactos
Contactos E: adraatletismoavis@hotmail.com

E: turismo@cm-avis.pt
T1:939 561050

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026



mailto:adraatletismoavis@hotmail.com
https://www.facebook.com/municipiodeavis
https://alentejowalkingfestival.pt/percursos/
mailto:turismo@cm-avis.pt
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NOVEMBRO 2026

U =

AVIS TEM SABOR

Mais do que uma celebracdo a mesa, o “Avis tem Sabor” é uma
homenagem as raizes, as pessoas € aos produtos que tornam este
territério tdo especial. E também uma oportunidade para valorizar os
produtos, dinamizar o comercio e a restauracao e afirmar Avis enquanto
destino de eleicao para quem procura experiéncias genuinas.

Contactos
E: turismo@cm-avis.pt
T1:939 561050

MAIS INFORMACOES

B
o
MUNICIPIO
DE AVIS

CONVERSA SOBRE SAUDE MENTAL

Com a Psicologa Marta Crawford, vamos conversar sobre a
perimenopausa, os seus efeitos e a importancia de reconhecer os sintomas
e compreender o seu impacto na saude, no bem-estar e na qualidade de
vida das mulheres.

Contactos
E: biblioteca@cm-avis.pt
T.242 410 089

MAIS INFORMACOES



mailto:biblioteca@cm-avis.pt
https://www.facebook.com/municipiodeavis
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1603389075166024&set=pb.100064848391777.-2207520000&type=3
mailto:turismo@cm-avis.pt
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NOVEMBRO 2026

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

ATIVIDADE POPULACAOALVO
CORRIDA E CAMINHADA PELA DIABETES 14 DE NOVEMBRO 15H00 PARQUE VERDE DO MONDEGO POPULACAO EM GERAL
VISITA TEMATICA | COMO NOS MOVEMOS NO
MUNDO: MODA, SILHUETA E SOCIEDADE NA | 14 DE NOVEMBRO 15H30 EDIFICIO CHIADO POPULACAO EM GERAL
COLECAO TELO DE MORAIS
SEMANA CULTURAL "MULHERES SEM MEDO",
NO AMBITO DO DIA DA VIOLENCIA CONTRA 23 A 29 DE , , , .
AS MULHERES (25 DE NOVEMBRO) SEMANA NOVEMBRO VARIOS HORARIOS VARIOS LOCAIS POPULACAO EM GERAL
CULTURAL E CiVICA MULHERES SEM MEDO
PEDALAR SEM IDADE PORTUGAL - CAPITULO NOVEMBRO N/A PARQUE VERDE DO MONDEGO (A PESSOAS ADULTAS MAIS VELHAS
DE COIMBRA PARTIR DOS CUBOS) E/OU COM MOBILIDADE REDUZIDA
OUTUBRO DE 2026 10HOO - 11H30 PAVILHAO Il DO ESTADIO ADULTOS ENTRE OS 50 E OS 80 ANOS
DIABETES EM MOVIMENTO A JUNHO DE 2027 (22,42 62) UNIVERSITARIO DE COIMBRA COM DIABETES TIPO 2

11




N TUTR B COiMBiA

VISITATEMATICA | COMO NOS MOVEMOS NO

CORRIDA E CAMINHADA PELA DIABETES MUNDO: MODA, SILHUETA E SOCIEDADE NA

COLECAO TELO DE MORAIS

A Direcao-Geral da Saude em coorganizagcao com a Camara Municipal de
Coimbra e a PTN-Eventos Desportivos, vao organizar, no proximo dia 14 de
novembro de 2026, pelas 15h00 a Corrida e Caminhada pela Diabetes.

Da prova fazem parte uma corrida e caminhada de 5km em percurso
circular, com partida e chegada no Parque Verde do Mondego e base
operacional na Praca da Cancao. Existem ainda provas complementares
para criancas e jovens (4-15 anos).

Requer inscri¢ao.
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Contactos

1:239840754
E: museu.municipal@cm-coimbra.pt

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026



https://www.cm-coimbra.pt/
https://www.cm-coimbra.pt/
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NOVEMBRO 2026

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

SEMANA CULTURAL "MULHERES SEM MEDQO", NO AMBITO DO DIA DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES (25 DE NOVEMBRO)
SEMANA CULTURAL E CIVICA MULHERES SEM MEDO

Iniciativa "Mulheres sem Medo", uma semana cultural e civica promovida pelo Municipio de Coimbra — através do Gabinete para a
lgualdade e Inclusdo (DAHS), da Divisao de Cultura e Convento Sao Francisco (DCT) e da Divisao de Educacao (DES) —, com curadoria

de Rita Dias.

PROGRAMA

Dia 23: Conversa Violéncia contra as Mulheres: do privado ao publico | Casa da Cultura | 18h0O0 -
20h00

Dia 24: Microfone Aberto Peco a Palavra | Rua Larga ou Quimicas Plano B (chuva) | 14h00 -17h00
Dia 25: Marcha na Rua - Se tocarem numa, respondemos todas | 18h00 - 19h00

Inauguracao da Instalacao de Inés Moura | 19h00 -19h30

Dia 26: Conversa As mulheres e a violéncia sexual | Casa da Escrita | 18h00 - 20h00

Dia 27: Inauguracao do Mural da Associacao Ha Baixa | Baixa de Coimbra | 18h00

Dia 28: Conversa A arte como denuncia e reparacao simbdlica | Cafe do Convento Sao Francisco |
16h00 -18h00

Peca STABAT - o que vé realmente o olho que faz mira? | Blackbox do Convento Sao Francisco |
21h30

Dia 29: Espetaculo Mulheres sem Medo - Avergonha tem de mudar de lado | Convento Sao
Francisco | 18h0

Dias 23 e 24: 4 sessdes educativas com a
Associacao Coracdes com Coroa | Escolas
do Municipio de Coimbra | Auditério do
Conservatorio de Coimbra

Instalagcdo Inés Moura: a partir do dia 25
de novembro.

Mural Ha Baixa: a partir do dia 27 de
novemobro.

MAIS INFORMACOES

MUIHERES
CEMEDO

Contactos
T:239 854 290 (ext. 301876)

E: gii@c-coimbra.pt



https://www.cm-coimbra.pt/
mailto:gii@c-coimbra.pt
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NOVEMBRO 2026

PEDALAR SEM IDADE PORTUGAL -
CAPITULO DE COIMBRA

Realizacdo de passeios gratuitos e regulares, com a
duracédo de 45 a 60 minutos, numa bicicleta
adaptada (trishaw), conduzida por um piloto
voluntario com formacao.

Contactos
T:936733797

E: coimbra@pedalarsemidadeportugal.pt

MAIS INFORMACOES

DIABETES EM MOVIMENTO

Programa comunitario de exercicio fisico especialmente concebido
para pessoas com diabetes tipo 2. Atraves de sessdes regulares e
supervisionadas por profissionais de saude e do exercicio, promove a
atividade fisica segura, o controlo da diabetes, a melhoria da condicao
fisica e a adocao de habitos de vida saudaveis. Destina-se, sobretudo, a
adultos entre os 50 e os 80 anos com diabetes tipo 2, acompanhados
nos cuidados de saude e residentes no municipio onde o programa &
desenvolvido.

Participagdo: gratuita, mediante referenciacdo meédica ou de
enfermagem.

MAIS INFORMACOES

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

DIABETES

EM MOVIMENTO

PR BB E- 05
O ST - G e ATikel
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NOVEMBRO 2026

Sorrir
para
a Vida.

ATIVIDADE POPULACAO ALVO
13 DE NOVEMBRO 21H30
“O FADO VAI AO FORUM” GRANDE AUDITORIO FORUM DA MAIA POPULAGAO EM GERAL
14 DE NOVEMBRO 19HOO
20 DENOVEMBRO 21H30
“CONCERTOS DE OUTONO” GRANDE AUDITORIO FORUM DA MAIA POPULAGAO EM GERAL
21 DE NOVEMBRO 21H30

15
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NOVEMBRO 2026

INUIE — )

“O FADO VAI AO FORUM”

No dia 13 de novembro, as 21h30, Mia Morgado sobe ao palco com a sua voz
intensa e uma interpretacao que une tradicao e modernidade e no dia 14 de
novembro, as 19h00, € a vez de Bruno Alves, distinguido com o prémio Voz
Revelacao Masculina em 2020, apresentar o seu talento e paixao pelo fado.

Entrada gratuita.

MAIS INFORMACOES

Sorrir
para
a Vida.

“CONCERTOS DE OUTONO”

O Forum da Maia apresenta mais uma edicao do Concertos de Outono,
que, em 2026, leva ao palco duas figuras marcantes da musica portuguesa:
Lena d’Agua, a 20 de novembro, e Mafalda Veiga, a 21 de novembro. Ambos
os espetaculos tém inicio as 21h30 e prometem duas noites dedicadas a
musica, a emocao € a celebracao de percursos artisticos singulares.

Bilhete individual: 10 €
Bilhete duplo: 18 €

MAIS INFORMACOES

16


https://www.cm-maia.pt/institucional/atualidade-e-participacao/agenda/todos-os-eventos/evento-42/o-fado-vai-ao-forum-regressa-a-maia
https://www.cm-maia.pt/institucional/atualidade-e-participacao/agenda/todos-os-eventos/evento-42/concertos-de-outono-2026-com-lena-d-agua-e-mafalda-veiga
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NOVEMBRO 2026
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ATIVIDADE

COMEMORAGAO DO DIA INTERNACIONAL

[/

8, E26 DE NOVEMBRO

L >

MATOSINHOS

SALA DE FORMACAO DO ESPACO
ALERTINHA

m matosinhos

POPULAGCAO ALVO

GESTORES E VOLUNTARIOS DO PROJETO

10HOO - 12H00
DO GESTOR DE VOLUNTARIADO , VEM (BOLSA LOCAL DE VOLUNTARIADO)
1 DE NOVEMBRO AUDITORIO DA BIBLIOTECA
FLORBELA ESPANCA
TODA A COMUNIDADE: EMPRESAS E
MES DAS EMPRESAS , MARCAS DO SETOR DA BICICLETA E DA
6 FUTURO EM REDE - BIKES SUMMIT TALKS 10 DE NOVEMBRO 14HO0 -19HOO | ANTIGA FABRICA VASCO DA GAMA | MOBILIDADE, ESPECIALISTAS, DECISORES
PUBLICOS E TECNICOS MUNICIPAIS,
ASSOCIACOES
. ASSISTENTES OPERACIONAIS E ASSISTENTES
CELEBRAGAO DO DIANACIONAL DO 21 DE NOVEMBRO 10HOO CENTRODE DESPORTOS E TECNICOS DAS ESCOLAS PUBLICAS DE

TRABALHADOR NAO DOCENTE

CONGRESSOS DE MATOSINHOS

MATOSINHOS




IVIGIIN = MW ciosinhos
MATOSINHOS

COMEMORACAO DO DIA MES DAS EMPRESAS

INTERNACIONAL DO GESTOR DE O FUTURO EM REDE - BIKES SUMMIT CELEBRAGAO DO DIANACIONAL DO

TRABALHADOR NAO DOCENTE

VOLUNTARIADO TALKS

\\/ Manha - entrega de
: certificados de formacao,
de diplomas de

3 workshops, para assinalar o Dia Internacional do  Novembro € o Més das Empresas, em Matosinhos, com
Gestor do Voluntariado, para dotar os voluntarios €  uma programacao diversificada dedicada a inovacao,
gestores de voluntariado de ferramentas essenciais  desenvolvimento econdmico e sustentabilidade.
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TRABALHADOR e
. : . o : = certificacao escolar e de
para a sua atuacao. A segunda Bikes Summit Talk desta edicdo € dedicada NAO DOCENTE | 2026 ;; ¢ N reg
. A . . . alificacao rofissional,
- Envelhecimento e Deméncias na Terceira [dade ao papel da bicicleta na mobilidade e no futuro dos Eu Ticae Profissi |
, A o , . . . omenagem ao pessoa
- Saude Mental na Infancia e Juventude territorios. Da continuidade ao ciclo de preparacao do <o g 9 . pt j
, . . . L , nao n osenta
- Suporte Basico de Vida Bike Summit, iniciativa que redne marcas, empresas, ocenteaposentado e
L . aos trabalhadores com
O especialistas e utilizadores. .
o\ Contactos mais de 25 anos.
8 . . . . . MAIS INFORMACOES
E: voluntariadoemmatosinhos@cm-matosinhos.pt Entrada livre e gratuita. MAIS INFORMACOE
e 930420210 LINKED I SINEORHACORS
e T
g INSTAGRAM INSTAGRAM  Contactos INSTAGRAM
L] MAIS INFORMACOES FACEBOOK FACEBOOK E: upnd@cm-matosinhos.pt FACEBOOK
>
O
Z

18



mailto:voluntariadoemmatosinhos@cm-matosinhos.pt
https://matosinhosjovem.pt/eventos/festival-da-juventude-26/
https://www.matosinhosinvest.pt/mes-das-empresas-2026
https://www.cm-matosinhos.pt/
http://www.instagram.com/camaramunicipaldematosinhos
http://www.facebook.com/CamaraMunicipalMatosinhos
http://www.instagram.com/camaramunicipaldematosinhos
http://www.facebook.com/CamaraMunicipalMatosinhos
http://www.instagram.com/camaramunicipaldematosinhos
http://www.facebook.com/CamaraMunicipalMatosinhos
https://www.linkedin.com/company/matosinhos-invest/

-~
Montijo

Camara Municipal
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
CAMPANHA DE VACINAGAO SAZONALDA | ATE 14 DE NOVEMBRO , )
GRIPE 2026 2% 45E 65 FEIRAS | O7HOO-13HOO | VARIOS LOCAIS DO CONCELHO POPULACAO EM GERAL
CAMINHADA PELA DIABETES 14 DE NOVEMBRO O9HOO PRACA DA REPUBLICA POPULACAO EM GERAL
MONTIJO GRAVEL 21E 22 DE NOVEMBRO O9HOO JUNTO A CASA DA MUSICA POPULACAO EM GERAL
NOVEMBRO
53 E 65 FEIRAS 20HO0 PISCINAS MUNICIPAIS
% WALK RUN MONTLJO POPULACAO EM GERAL
N NOVEMBRO " .
O 276 FEIRAS 19H15 PAVILHAO MUNICIPAL N.°2
>
m ESTENDAL SOLIDARIO NOVEMBRO N/A ACADEMIA SENIOR DE PEGOES POPULACAO EM GERAL
>
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NOVEMBRO 2026

CAMPANHA DE VACINACAO

SAZONAL DA GRIPE 2026

Campanha Anual de prevencao da doenca, que visa a
deslocacdo das equipas de saude a Estruturas
Residenciais, nomeadamente Estabelecimento
Prisional, Lares e demais instituicdes do Concelho do
Montijo com o apoio da Autarquia.

MAIS INFORMACOES

CAMINHADA PELA DIABETES MONTIJO GRAVEL

Iniciativa de promocdo da atividade fisica e
sensibilizacdo para a problematica da Diabetes que
inclui um rastreio gratuito. Consiste numa caminhada
de 2,5 km e de 5km, na parceria com o Lions Clube de
Montijo.

Valor: 3 Lions para apoiar a causa “Apoio a Fome”

Contactos

E: lionsclubemontijo@gmail.com
T:964 680 269

MAIS INFORMACOES

=

Montijo

Camara Municipal

O Gravel € uma vertente de ciclismo, que envolve
percorrer caminhos rurais, trilhos leves e superficies ndo
pavimentadas, na parceria com Lima e Limdo e
Cabreira Solutions Unipessoal,Lda.

Contactos
E: geral@cabreirasolutions.com

MAIS INFORMACOES



mailto:lionsclubemontijo@gmail.com
https://www.mun-montijo.pt/
https://www.mun-montijo.pt/viver/noticia/inscricoes-abertas-para-o-gravel-montijo-2026
mailto:geral@cabreirasolutions.com
https://www.mun-montijo.pt/eventos/evento-86/caminhada-pela-diabetes-lions-clube-do-montijo
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NOVEMBRO 2026

WALK RUN MONTIJO

Iniciativa regular de promocao da atividade fisica, que consiste numa
caminhada de bkm e corrida de 10km.

Contactos
T:212 327779

E: desporto@mun-montijo.pt

MAIS INFORMACOES

-~
Montijo

CAdmara Municipal

ESTENDAL SOLIDARIO

Iniciativa solidaria que consiste na colocacao de pecas de vestuario no
estendal para quem necessitar poder recolher, no ambito do Programa
Municipal de Envelhecimento Ativo.

MAIS INFORMACOES
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
HA SAUDE NA COMUNIDADE: “DIABETES: 7 DE NOVEMBRO BAIRRO ALENTEJANO (JUNTO A IGREJA) )
CONHECER PREVENIR AGIR” 10HOO - 12HO0 POPULACAO JOVEM E ADULTA
’ ’ 20 DE NOVEMBRO AGUAS DE MOURA (JUNTO A IGREJA)
DIA MUNDIAL DA DIABETES - CAMINHADA ALAMEDA 25 DE ABRIL, PALMELA JUNTO "
13 DE NOVEMBRO 14H30 : N ; POPULACAO ADULTA
PELA SERRA DO LOURO A UNIDADE MOVEL DE SAUDE ¢
CAMINHADA DESPORTIVA “FLORESTA POPULACAO EM GERAL (A PARTIR
AUTOCTONE" - “MEXA-SE EM PALMELA" 22 DENOVEMBRO 07HO0 N/A DOS 6 ANOS)
PESSOAS SAUDAVEIS COM MAIS DE 18

9 COLHEITA DE SANGUE 23DENOVEMBRO | 15HOO-19HOO | BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PALMELA ANOS, COM PESO MINIMO DE 50 KG
e
N ASSOCIACAO DE REFORMADOS
O NATAL ATIVO: CORPO E MENTE 26 DE NOVEMBRO 14H30 PENSIONISTAS E IDOSOS DE PINHAL POPULACAO ADULTA
o “PROJETO SARCORECUPERAR” ¢
o NOVO
>
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>
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Z
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NOVEMBRO 2026

23

HA SAUDE NA COMUNIDADE:
“DIABETES: CONHECER, PREVENIR,
AGIR”

Literacia em saude sobre diabetes, fatores de risco,
sinais e sintomas, prevencao da diabetes tipo 2,
alimentacao saudavel, atividade fisica, importancia
da detecdo precoce e acompanhamento
adequado

Participacao livre e gratuita

Org.: Camara Municipal de Palmela e Unidade
Local de Saude/ULS Arrabida

Contactos
T.212336 606

E: decs@cm-palmela.pt

MAIS INFORMACOES

DIAMUNDIAL DA DIABETES -
CAMINHADA PELA SERRA DO LOURO

Sensibilizar para a importancia da atividade fisica e da
adocao de estilos de vida saudaveis na prevencao e
controlo da diabetes, promovendo simultaneamente o
convivio e o bem-estar da comunidade.

Participacao livre e gratuita

Org.: Camara Municipal de Palmela e USF Santiago
Palmela/Unidade Local de Saude Arrabida

Contactos
T:212336 606

E: decs@cm-palmela.pt

MAIS INFORMACOES

Munigjpio

Palme

CAMINHADA SOLIDARIA

“OUTUBRO ROSA”

Grau de dificuldade (1a b): 2;

Desnivel acumulado: 450m/-450m;

Distancia: 11 kms;

Duracao prevista: 4h00;

Inscricdo prévia gratuita (obrigatoria e limitada a
100 participantes) até ao dia 20 de novembro, as
12h00

Organizacao: Camara Municipal de Palmela.

Contactos
T:212336 636

E: desporto@cm-palmela.pt

MAIS INFORMACOES



http://www.cm-palmela.pt/
http://www.cm-palmela.pt/
http://www.cm-palmela.pt/
mailto:decs@cm-palmela.pt
mailto:decs@cm-palmela.pt
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NOVEMBRO 2026

COLHEITA DE SANGUE

Sensibilizar para a dadiva de sangue, contribuindo para o aumento das reservas
disponiveis.
Org.: Associacao de Dadores Benévolos de Sangue de Palmela

Contactos
T:969 272 060

E: adbspalmela@gmail.com

MAIS INFORMACOES

Munigjpio

Palme

NATAL ATIVO: CORPO E MENTE
“PROJETO SARCORECUPERAR”

Venha passar uma tarde especial, juntando exercicio fisico, estimulacao
cognitiva e muita diversdo. Porque cuidar do corpo e da mente também é
celebrar esta época tao especial.

Participacao livre e gratuita

Org.: Unidade Local de Saude Arrabida, E.P.E. e Camara Municipal de
Palmela

Contactos
T:212 336 606

E: decs@cm-palmela.pt

MAIS INFORMACOES



mailto:adbspalmela@gmail.com
http://www.cm-palmela.pt/
https://www.cm-palmela.pt/viver/noticias/noticia/historias-e-memorias-valorizam-geracoes-de-gentes-do-concelho-de-palmela
mailto:decs@cm-palmela.pt
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NOVEMBRO 2026

PAMPILHOSA DASERRA

ATIVIDADE

SESSAO DE LITERACIA COM O TEMA:

PAMPILHOSA

AAAAAAAAAAAAAAAA

POPULAGCAO ALVO

“SOLIDAO E ISOLAMENTO, UM RISCO Nzof/;i EE)REO 112:138 lz:gg PAMPILHOSADAS \E/TSS;ALENHA'S'O'VELHO : COMUNIDADE EM GERAL
SILENCIOSO”
HIDROGINATICA N?Xf;:i?o 12H45 -13H30 PISCINAS MUNICIPAIS COMUNIDADE EM GERAL
, ) .SENIORE M MAI
GINASTICA SENIOR NOVEMBRO N/A 13 ALDEIAS DO CONCELHO SENIO SACS 0565 OUMAIS
ASSINALAR A PREVENCAO DO CANCRO DA
PROSTATA. CAMPANHA “NOVEMBRO AZUL" NOVEMBRO 14H30 - 16H30 12 ALDEIAS DO CONCELHO COMUNIDADE EM GERAL
CONVERSA DE AVOS DE GRUPO
(LITERACIA EM SAUDE MENTAL E SESSOES PESSOAS COM 55 OU MAIS
SOBRE MEMORIAS “A NOSSA TERRA NAG NOVEMBRO 14H30 - 16H30 13 ALDEIAS DO CONCELHO ANOS

VEM NO MAPA")

25
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NOVEMBRO 2026

P AMPILHOSA DASERRA 2

SESSAO DE LITERACIA COM O TEMA:
“SOLIDAO E ISOLAMENTO, UM RISCO

SILENCIOSO”

- Informar sobre factos e mitos associados a solidao e
esclarecer as diferencas entre isolamento social e solidao;
- Reflexdo sobre o Impacto da solidao na saude fisica e
psiquica;
- Promocao de estratégias de prevencao da solidao
cronica.

Contactos
E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

MAIS INFORMACOES

AAAAAAAAAAAAAAAA

HIDROGINASTICA GINASTICA SENIOR

SessOes de atividade fisica em meio aquatico Sessdes de atividade fisica dinamizadas por
dinamizadas por Tecnicos de Desporto do  Técnicos de Desporto do Municipio em 13 aldeias
Municipio. do concelho.

Contactos Contactos

E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES
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https://pampilhosadaserra.pt/
mailto:asocial@cm-pampilhosadaserra.pt
mailto:desporto@cm-pampilhosadaserra.pt
https://pampilhosadaserra.pt/
mailto:desporto@cm-pampilhosadaserra.pt
https://pampilhosadaserra.pt/

P AMPILHOSA DASERRA 2

AAAAAAAAAAAAAAAA

CONVERSA DE AVOS DE GRUPO
(LITERACIA EM SAUDE MENTAL E SESSOES SOBRE
MEMORIAS “A NOSSA TERRA NAO VEM NO MAPA")

ASSINALAR A PREVENCAO DO CANCRO DA

PROSTATA. CAMPANHA “NOVEMBRO AZUL”

Desafio ao comercio local para decorar as monstras dos estabelecimentos
e espagos comerciais em tos de azul, com a finalidade de disseminar a
mensagem da importancia da prevencao, do diagnostico precoce e da
importancia da adocao de estilos de vida saudaveis.

Sessdes de estimulagcado cognitiva, reminiscéncia e literacia em saude mental
dinamizadas por psicologas e técnicos de intervencdao comunitaria da Camara
Municipal de Pampilhosa da Serra.
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Contactos
E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

Contactos
E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026
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ATIVIDADE

MENOS PAUSA MAIS MOVIMENTO -

NAF

[/

EL

se/r‘"ir‘

POPULAGCAO ALVO

MULHERES POS-MENOPAUSICAS E

AVALIACOES FiSICAS FUNCIONAIS 7/ DENOVEMBRO N/A PAVILHAQ ESCOLA BASICA PENAFIEL SUL SOBREVIVENTES ONCOLOGICAS
CARNEIRINHOS - MARIA DE VASCONCELOS 8 DE NOVEMBRO 11HOO ATRIO PONTO C MAIORES DE 6 MESES
ABADOS EM FAMILIA“ O S. MARTINHO EM ,
S oS . AMI'LII-?"S © 14 DE NOVEMBRO 10H30 BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PENAFIEL FAMILIAS
ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DA
10 DENOVEMBRO VILA PACO DE SOUSA
5 DE NOVEMBRO ASSOCIACAO Pégﬁ feiiSEiNVOLVIMENTO
SAUDE NO HOMEM 10HOO BENEFICIARIOS RS|
ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
24 DE NOVEMBRO DE RIO MOINHOS
26 DE NOVEMBRO AUDITORIO DO MUSEU
A DERIVA - FERNANDO NOGUEIRA 27 E28 DE NOVEMBRO 16HOO PONTO C MAIORES DE 3 ANOS
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NOVEMBRO 2026

MENOS PAUSA MAIS MOVIMENTO -

AVALIACOES FISICAS FUNCIONAIS

O Meno(s)Pausa+Movimento € um programa de
promocao de exercicio e saude dirigido a mulheres pos-
menopausicas e, mulheres sobreviventes oncoldgicas,
residentes no concelho. E desenvolvido pelo Municipio
de Penafiel em parceria com a ULS do Tamega e Sousa, o
Instituto Universitarios de Ciéncias da Saude (CESPU) e
o Centro de Investigacdao em Atividade Fisica, Saude e
Lazer (CIAFEL), da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Ao longo do ano sao realizados
aos momentos de avaliacdes fisicas funcionais das
participantes.

MAIS INFORMACOES

[/

L >

N LU =)
PENAFIEL

CARNEIRINHOS - MARIA DE
VASCONCELOS

Esta peca nasce do desejo de conectar com os mais
pequeninos através do teatro, criando um universo
poético e sensorial que estimula a imaginagao. A partir
de duas malas e do teatro de objetos, a atriz constroi
uma paisagem visual e sonora, convidando bebés e
adultos a descobrir texturas, sons e movimentos,
fortalecendo a sua ligacao.

MAIS INFORMACOES

se/r“'ir‘

pene el

SABADOS EM FAMILIA“OS.

MARTINHO EM FAMILIA”

No 2° sabado de cada més convidamos as
familias a virem a Biblioteca, desta vez para
celebraro S. Martinho

MAIS INFORMACOES



https://penafiel.bibliopolis.info/
https://pontocpenafiel.bol.pt/Comprar/Bilhetes/185020-carneirinhos_maria_de_vasconcelos-ponto_c/
https://www.cm-penafiel.pt/
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se/r“'[r‘

pene el

SAUDE NO HOMEM A DERIVA - FERNANDO NOGUEIRA
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@) Sessao de informacao e sensibilizacdo para a promocao da saude “A Deriva®, € um solo de circo contemporaneo de Fernando Nogueira, artista
& masculina, abordando a importancia da prevencao da doencga, da adogao brasileiro radicado em Portugal. Num mastro chinés nao convencional, o corpo
a de estilos de vida saudaveis e da vigilancia regular da saude, com a oscila entre desequilibrio e repouso, evocando um barco nas ondas e a
o colaboracao da UCC Cuidar Penafiel. instabilidade contemporanea.

Contactos

MAIS INFORMACOES

1:255710724

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026
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https://pontocpenafiel.bol.pt/Comprar/Bilhetes/185823-a_deriva_work_in_progress_fernando_nogueira-ponto_c/
https://www.cm-penafiel.pt/

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

CRIANCAS DO PRE-

CLUBE DA SAUDE 10 DENOVEMBRO 14H30 -15H30 BIBLIOTECA ALMEIDA GARRETT ESCOLAR E 1°CICLO

19° EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE:
URBAN AND GLOBAL SYNERGIES: SHAPING THE PROFISSIONAIS DE SAUDE
FUTURE OF PUBLIC HEALTH WITH CLIMATE I0AT3 DENOVEMBRO | 08H30-18HOO BILBAQ, ESPANHA DE TODA A EUROPA

RESILIENCE, EQUITY, AND INNOVATION
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23 A30DE , . ALUNOS DO 8°9°E
SEMANA EUROPEIA DO TESTE DE OUTONO NOVEMBRO N/A COLEGIO N? SENHORA DA ESPERANCA SECUNDARIO

O . CRIANCAS DO PRE-
QN
8 HORA DA LITERACIA EM SAUDE NOVEMBRO N/A BIBLIOCARRO MUNICIPAL CSCOLAR E1°CICLO
Q ACADEMIA PAULO
% VALLADA, MERCADO DO BOLHAO PUBLICO EM GERAL E
E PORTO, SEM DIABETES NOVEMBRO N/A CENTROS DE CONVIVIO E CENTROS DE TRABQbHI\ﬁglgF))lFi)Es DO
C>) ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)
Z




A
L
>
<L
A
D)
<
%
v
O
=
O
Z
D)
>
L
O
<
%
LL
)
9,
D)
|_
a4
O
ol
L
O
L
o
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NG =

19° EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE:

: URBAN AND GLOBAL SYNERGIES: SHAPING THE
SEEERASARDE FUTURE OF PUBLIC HEALTH WITH CLIMATE

RESILIENCE, EQUITY, AND INNOVATION

Leitura e interpretacédo da historia “Nina e Simao - A Aventura da
Alimentacao”. As criangas sao convidadas a descobrir o universo da

. Apresentacao de dois trabalhos cientificos no ambito de iniciativas
alimentacdao saudavel, explorando temas como a descoberta de

municipais:
novos alimentos, a valorizacao de habitos aI.lr.nentares sagdavels ea e Co-creating a school-based intervention for healthy eating among
importancia de desenvolver uma relacao positiva com os alimentos. adolescents

o Parental perception of child weight status
Contactos

E: promocaodasaude@cm-porto.pt

Moderacao de duas sessoes:
e Mental health inequalities in youth and communities

MAIS INFORMACOES e Food environments, literacy, and dietary patterns

MAIS INFORMACOES
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mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
https://www.bibliotecasdoporto.pt/evento/clube-da-saude-sabor-das-memorias-a-comida-como-patrimonio-afetivo/
https://www.ephconference.org/
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NOVEMBRO 2026

SEMANA EUROPEIA DO
TESTE DE OUTONO

Iniciativa promovida pela EuroTEST que visa
capacitar a populacdo para a importancia do
rastreio e do diagndstico precoce do VIH, das
hepatites virais e de outras infecoes sexualmente
transmissiveis.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES

HORA DA LITERACIA EM SAUDE

Dinamizacao de jogo pedagdgico “Montar um
Prato Saudavel”, no ambito do Dia Mundial da
Diabetes, em contexto de Bibliocarro, um
projeto da Biblioteca Errante que circula por 16
bairros da cidade, com o objetivo de aproximar
a populacdo aos recursos das Bibliotecas
Municipais.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES

PORTO, SEM DIABETES

Iniciativa alinhada com o Dia Mundial da Diabetes,
que decorre anualmente, ao longo do més, e que
inclui um conjunto de atividades concertadas. Este
ano decorrem avaliacdes de risco com utilizacao do
Find Risk, dinamizacao de jogos pedagogicos em
Centros de Convivio e em CATL, bem como
atividades no Mercado do Bolhao.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES
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https://www.testingweek.eu/get-involved/participants/
https://bmp.cm-porto.pt/servicos_bibliocarro
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SEIXdL

camara municipat

ATIVIDADE DATA HORA LOCAL POPULAGCAO ALVO

ACAO DE SENSIBILIZAGCAO SOBRE INFEGCOES ESCOLA PROFISSIONAL BENTO DE .
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E VIH 10,18 E 24 DENOVEMBRO | 14HO0 -16HOO JESUS ALUNOS DASTURMAS DE 11.° ANG

ACAO DE CAPACITAGAO “SAUDE EM POPULACAO DO NUCLEO
PROXIMIDADE”, SOBRE ACESSO AOS 14 DE NOVEMBRO 14H30 CLUBE RECREQIEZCE) SDAA QUINTADA | ABITACIONAL DE QUINTA DA
CUIDADOS DE SAUDE PRINCESA
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SEIXdl

camara municipat

ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE INFECOES ACAO DE CAPACITACAO “SAUDE EM PROXIMIDADE?,
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E VIH SOBRE ACESSO AOS CUIDADOS DE SAUDE
As acdes estdao integradas na estratégia Seixal Municipio sem Sida e serao Atividade promovida pelo Gabinete Seixal Saudavel, no ambito da Iniciativa
asseguradas pela equipa do projeto SexEd da Associacao de Estudantes da Nova “Seixal Municipio Sem SIDA”, envolve a parceria com o GAT - Grupo de Ativistas
Medical School. em Tratamento, a UCC Seixal da Unidade Local de Saude Almada-

Seixal,0Centro de Assisténcia Paroquial da Amora (CAPA) e o Clube Recreativo
da Quinta da Princesa.

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES
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https://www.cm-seixal.pt/noticia/seixal-divulga-boas-praticas-do-aleitamento-materno
https://www.cm-seixal.pt/
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D> municipio _

DESOURE

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

CENTRO DE INOVACAO SOCIAL - MUNICIPES COM DIABETES MELLITUS
SOURE TIPO 2

PROGRAMA DIABETES EM MOVIMENTO 16 DE NOVEMBRO N/A

PROGRAMA DIABETES EM MOVIMENTO

O Programa Diabetes em Movimento, que promove a atividade fisica e a literacia em saude, em municipes portadores de Diabetes mellitus tipo Il continua a
decorrer com sessdes semanais ao longo de toda a época. No més de Novembro, alem das sessdes de atividade fisica, sera também dinamizada uma sessao de
literacia alimentar. Conjugando o Dia Mundial da Diabetes e o Dia Internacional da Dieta Mediterranica, esta acao visa fomentar escolhas alimentares mais
sustentaveis e saudaveis, aumentar a adesao ao padrao alimentar da Dieta Mediterranica e proporcionar melhor controlo da patologia e prevencao das principais
complicacdes associadas a diabetes.

Contactos MAIS INFORMACOES
E: cristina.marta@cm-soure.pt



https://www.cm-soure.pt/
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MUNICIPIO

ATIVIDADE POPULACAO ALVO
S.MARTINHO NO GINASIO 11DENOVEMBRO N/A GINASIO MUNICIPAL DE TABUA ABERTO ATODOS
CENTRO MUNICIPALDE MARCHAE
CAMINHADA DIABETES 17 DENOVEMBRO N/A CORRIDA DE TABUA (CMMCT) ABERTO ATODOS
GALA DO DESPORTO 21 DENOVEMBRO N/A CENTRO CULTURAL DE TABUA ABERTO ATODOS
NOVEMBRO AZUL NOVEMBRO N/A GINASIO MUNICIPAL DE TABUA ABERTO ATODOS
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11 de novembro, Dia de S. Martinho no Ginasio Municipal de Tabua! Vem No ambito do Dia Mundial da Diabetes, o Municipio

participar, conviver e celebrar connosco esta tradicdo cheia de energia e de Tabua promove, no dia 1/ de novembro, a CAMINHADAS

boa disposicao! Caminhada da Diabetes, com partida as 18h15 no 2026 / 27
Centro de Marcha e Corrida de Tabua.

MAIS INFORMACOES Uma iniciativa que pretende sensibilizar para a @ by
importancia da prevencao e do exercicio fisico na i artha: vt

promoc¢ao da saude e bem-estar.

MAIS INFORMACOES
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GALA DO DESPORTO NOVEMBRO AZUL
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A Gala do Desporto do Municipio de Tabua € um evento anual que celebra Novembro Azul € uma campanha dedicada a saude do homem, com foco na
e reconhece o trabalho, dedicacao e conquistas de atletas, treinadores, prevencao e diagnostico precoce do cancro da prostata, incentivando os homens a
clubes e associacdes desportivas do concelho. cuidarem de si e a fazerem exames regulares.

Nesta cerimonia, 0 municipio presta homenagem ao talento e ao esforco O Ginasio Municipal de Tabua, neste més de novembro, veste-se de azul para
de todos os que contribuem para o desenvolvimento do desporto local, lembrar a importancia da prevencao e do cuidado com a saude masculina.
promovendo o espirito desportivo, o fair play e os valores de superacao que

caracterizam a comunidade tabuense. MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026
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TORRES VEDRAS

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

Torres Vedras

Camara Municipal

" " MUSEU DO CICLISMO JOAQUIM -
O PASSEIO "ROTA DAS ADEGAS BTT 1DENOVEMBRO O9HOO AGOSTINHO - TORRES VEDRAS POPULACAO EM GERAL
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SESSAO SOBRE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL 4 DENOVEMBRO 10H30 -12HO0O0 ESTABELECIMENTOS DE ENSINO COMUNIDADE ESCOLAR
PR1—ROTADO VINHO EDAVINHA | LARGO ANTONIO TEIXEIRA "
PERCURSO PEDESTRE 7 DENOVEMBRO 07HO0 FIGUEIREDO, RIBALDEIRA POPULAGAO EMGERAL

SESSAO SOBRE SUBSTANCIAS ADITIVAS E

COMPORTAMENTOS DE RISCO 20 DENOVEMBRO 14H25 -15H15 ESTABELECIMENTOS DE ENSINO COMUNIDADE ESCOLAR

NOVEMBRO 2026

40
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TORRES VEDRAS

Torres Vedras

Camara Municipal

O PASSEIO "ROTA DAS ADEGAS BTT" SESSAO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL
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O Passeio "Rota das Adegas BTT", inserido no ambito das Festas de Torres Atividades em que as criancas do 1° ciclo adquirem informacdes sobre nutricao,
Vedras, € o passeio de BTT mais antigo da Regido. No dia 1 de novembro de assistindo a confecao de lanches e sua degustacao. O tema sera Desperdicio
2026, realiza-se a sua 22.7 edicao. Criada em 2004, a "Rota das Adegas BTT" Zero, tendo em conta o projeto desenvolvido com o SMAS de Torres Vedras na
ja percorreu a maioria das freguesias do Municipio, com o objetivo de dar a edicao do livro de receitas de autor "Como Assim: Reducao do Desperdicio
conhecer a quem participa, as adegas do Concelho, bem como a forma Alimentar" e os alunos da Turma CP10, do curso Tecnico de Cozinha e
como se produz um dos principais simbolos da Regiao, o vinho, alem do Pastelaria. Conta com a participacao dos alunos do curso de animador
convivio entre os participantes e a celebracao do Outono, do Sdo Martinho, sociocultural, uma nutricionista e um cozinheiro com o apoio do curso tecnico
da vinha e do vinho. Tudo num ambiente de atividade fisica, capaz de de cozinha/pastelaria.

promover habitos de vida saudavel.
MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026



https://atividadefisica-tvedras.pt/agenda/22o-passeio-rota-das-adegas-btt-2026
https://www.cm-tvedras.pt/programa-pedagogico/eventos/detalhe/244855
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Camara Municipal

TORRES VEDRAS

PR1—ROTA DO VINHO E DA VINHA | PERCURSO SESSAO SOBRE SUBSTANCIAS ADITIVAS E
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PEDESTRE COMPORTAMENTOS DE RISCO
Os percursos pedestres permitem descobrir o territério de forma proxima e Aumentar a literacia dos jovens sobre os riscos associados ao consumo de
sustentavel, proporcionando momentos de contacto com a natureza, com o substancias aditivas e a outros comportamentos de risco. De forma dinamica e
patrimonio e com as tradicdes locais. adequada a faixa etaria, serao abordados os efeitos e consequéncias destes

comportamentos na saude e no bem-estar, reforcando a importancia da

Na atividade “PR1 — Rota do Vinho e da Vinha", os participantes sao tomada de decisdes informadas, responsaveis e conscientes.
convidados a percorrer caminhos rurais marcados pela tradicao vitivinicola do
Concelho, atravessando paisagens dominadas pelas vinhas e pelo patrimonio MAIS INFORMACOES

agricola. Ao longo do percurso, sera possivel observar a ligacao entre o
territorio, a cultura local e a producao de vinho.

MAIS INFORMACOES

NOVEMBRO 2026



https://atividadefisica-tvedras.pt/agenda/pr1-rota-do-vinho-e-da-vinha
https://www.cm-tvedras.pt/programa-pedagogico/eventos/detalhe/258729
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
X URBAN TRAIL NIGHT EUROCIDADE 28 DE NOVEMBRO 21HOO VALENCAE TUI COMUNIDADE EM GERAL
UNIDADE MOVEL TERAPEUTICA DA CRIANCAS E JOVENS COM
FUNDAGAO AMA AUTISMO - PROJETO NOVEMBRO N/A AG %UUPF?ATEI:;%BEJE%%LAS PERTURBACOES DO ESPECTRO DO
AMA + PERTO AUTISMO (PEA)
NOVEMBRO ,
OLYMPICS4ALL o E 47 FEIRA 10H45-12HO0 | EDIFICIO DAS PISCINAS MUNICIPAIS |  PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS
) ) NOVEMBRO MANHA / TARDE , PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS E
PROGRAMA “VIDA ATIVA X CEMANA SOMIN JUNTAS DE FREGUESIAE IPSS'S UTENTES DA APPCDM
NOVEMBRO \ UTENTES DAS IPSS'S DE APOIO A
AULAS DE JUDO ADAPTADO X SEMANA 14HO0 - 15H00 DESCENTRALIZADO IPSS'S DOSOS

NOVEMBRO 2026
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| Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS

= |

UNIDADE MOVEL TERAPEUTICA DA FUNDACAO
XURBAN TRAILNIGHT EUROCIDADE
- = JROC AMA AUTISMO - PROJETO AMA + PERTO
Aliar a pratica desportiva a historia das duas cidades, passando ao longo das
principais zonas historicas.

Promocao do desenvolvimento, bem-estar e qualidade de vida das pessoas
com Espectro do Autismo, visando assim reduzir as desigualdades no
acesso a cuidados de saude e educacgao proporcionando apoio direto nas
MAIS INFORMACOES comunidades mais distantes.

MAIS INFORMACOES

44
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Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS

OLYMPICS4ALL PROGRAMA “VIDA ATIVA” AULAS DE JUDO ADAPTADO

Esta atividade € desenvolvida durante o ano e
pretende potenciar o envelhecimento ativo e
saudavel das pessoas mais velhas.

Contactos
E: piscinavalenca@gmail.com |

asocial@cm-valenca.pt
T:251809 523 | 251249 488

MAIS INFORMACOES

Potenciar o envelhecimento ativo e saudavel das Potenciar o envelhecimento ativo e saudavel dos
pessoas mais velhas. Esta atividade pretende idosos

melhorar a qualidade de vida destas pessoas,

através da realizacdo regular de atividades fisicas. MAIS INFORMACOES

Contactos

E: piscinavalenca@gmail.com |
asocial@cm-valenca.pt

T:251809 523 | 251249 488

MAIS INFORMACOES

Inicio de Aulas



https://www.cm-valenca.pt/
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CAMARA MUNICIPAL
VIANA DO CASTELO

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

ZONAS HABITACIONAIS D
RUA A BRINCAR 1A 30 DENOVEMBRO 16H30 -18H30 ONAS CIONAIS DO CRIANCAS

CONCELHO

PAVILHAO DESPORTIVO DAESCOLA | POPULACAO COM IDADE SUPERIOR
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WALKWITHADOCVIANA DO CASTELO /DENOVEMBRO N/A EB2/3 DA ABELHEIRA A5 ANOS
PLAYDAY FAMILIA 29 DENOVEMBRO 10HOO -13HOO JARDIM DA MARINA CRIANCAS E SUAS FAMILIAS
. . PE AS RESIDENTES N
UNIDADE MOVEL DE SAUDE NOVEMBRO N/A JUNTAS DE FREGUESIA E IPSS'S SSOAS RES >NO

CONCELHO DE VIANA DO CASTELO

NOVEMBRO 2026
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VIANA

RUA A BRINCAR

Sessdes Semanais. Decorrem em zonas habitacionais do concelho, quatro vezes por semana, entre
as 16h30 e as 18h30, nos seguintes locais de Implementacao:

2% feira - Abelheira | Largo Alvaro Salema (Capitaes de Abril) | 41704467, -8.818432

3?feira - Cabedelo | Rua José Rego Lopes (Junto a EB1do Cabedelo) | 41.681313, -8.817369

4°feira - Monserrate | Largo Luis Filipe | 41.698714, -8.841218

5%feira - Darque | Av. Rocha Paris (Junto a EB1Sra. das Oliveiras) | 41.684709, -8.7920183

MAIS INFORMACOES

INSTAGRAM

FACEBOOK

DO CASTELO

WALKWITH ADOC VIANA DO CASTELO

O Municipio de Viana do Castelo, em parceria com a
ULSAM, EPE, vao promover uma caminhada de 5km
que inclui um momento para a medicao e registo de
indicadores de saude (tensao arterial, frequéncia
cardiaca, glicemia e saturacao de oxigénio), opcional
para os participantes, com vista a monitorizacao dos
indicadores, que permitem detetar precocemente
valores alterados dos sinais vitais e obter informacdes
do seu estado de saude para adequar a pratica de
atividade fisica.

MAIS INFORMACOES MAIS INFORMACOES

CAMARA MUNICIPAL
VIANA DO CASTELO

47


https://walkwithadoc.org/join-a-walk/locations/viana-do-castelo-portugal/
https://www.cm-viana-castelo.pt/areas-de-atividade/desporto-e-saude/saude/projetos/walk-with-a-doc
https://ruaabrincar.pt/
https://www.instagram.com/ruaabrincar
https://www.facebook.com/Ruaabrincar
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VIANA

PLAYDAY FAMILIA

O Playday Familia decorre no ultimo domingo de cada més, entre as 10h e
as 13h, no Jardim da Marina, em Viana do Castelo.

O Rua a Brincar promove uma manha repleta de brincadeira para as
criancas e as suas familias. A participacao € totalmente gratuita e ndo reque
INSCricao previa.

MAIS INFORMACOES

INSTAGRAM

FACEBOOK

=
DO CASTELO

UNIDADE MOVEL DE SAUDE

A Unidade Movel de Saude disponibiliza cuidados de saude adaptados as
principais necessidades da populacao de cada freguesia, constituindo-se
nao s6 como um ponto de rastreio e tratamento, como também de
educacao e promocao da saude. Ac¢des de sensibilizacdo para a
comunidade ou instituicdes - sessdes dinamizadas por um profissional de
saude sobre diferentes temas no ambito da promocao da saude e dos
estilos de vida saudaveis. Estas sessdes desenvolvem-se nas freguesias do
concelho de Viana do Castelo, segundo um cronograma especifico. O
atendimento é gratuito e nao € necessario agendamento previo.

MAIS INFORMACOES

CAMARA MUNICIPAL
VIANA DO CASTELO

48


https://ruaabrincar.pt/
https://cm-valenca.pt/
https://www.instagram.com/ruaabrincar
https://www.facebook.com/Ruaabrincar

9
L]
>
<
a
D)
<
N
2
O
i
O
Z
2
>
Ll
a
<
%
LL]
D)
9,
D
|_
ad
O
ol
LL|
a
Ll
o

NOVEMBRO 2026

ATIVIDADE

BIBLIOTECA MUNICIPAL VICENTE

Camara Municipal
Vila Real Sto. Antonio

POPULAGCAO ALVO

DIA DO CUIDADOR INFORMAL 4 DE NOVEMBRO O9H30 CAMPINAS - VILA REAL DE SANTO CUIDADORES INFORMAIS
ANTONIO
DIA MUNDIAL DO DIABETES 16 DE NOVEMBRO 10HOO MERCADO Mgg'FS[')F;)AL DEMONTE COMUNIDADE EM GERAL
NOVEMBRO AZUL 29 DE NOVEMBRO O9H30 PADEL CLUBE VRSA HOMENS COM IDADE SUPERIOR A

30 ANOS
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Camara Municipal
Vila Real Sto. Antonio
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NOVEMBRO 2026

A iniciativa «Cuidar de Quem Cuida» promove um
momento de sensibilizacdo, partilha e convivio,
centrado no bem-estar fisico e emocional dos
cuidadores informais, através da divulgacao de
estratégias e recursos uteis para melhorar o seu
quotidiano.

Contactos
E: gmsaude@cm-vrsa.pt
1:910890114

MAIS INFORMACOES

A iniciativa inclui rastreios de saude e uma atividade
de nutricao, com foco na interpretacao de rétulos
alimentares e na preparacao de snacks saudaveis,
promovendo habitos alimentares equilibrados e
contribuindo para a prevencao da diabetes.

Contactos
E: gmsaude@cm-vrsa.pt
T1:910890114

MAIS INFORMACOES

DIA DO CUIDADOR INFORMAL DIAMUNDIAL DO DIABETES NOVEMBRO AZUL

A iniciativa consiste na realizacao de um torneio de
padel, visando sensibilizar para a importancia da
prevencao e da promocao da saude masculing,
incentivando a adocao de estilos de vida saudaveis e
avigilancia regular da saude.

Contactos
E: gmsaude@cm-vrsa.pt
T:910 890114

MAIS INFORMACOES



mailto:gmsaude@cm-vrsa.pt
mailto:gmsaude@cm-vrsa.pt
https://www.cm-vrsa.pt/
mailto:gmsaude@cm-vrsa.pt
https://www.facebook.com/share/p/1eczjehDHm/?mibextid=wwXIfr
https://www.cm-vrsa.pt/
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	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	COIMBRA
	PEDALAR SEM IDADE PORTUGAL – CAPÍTULO DE COIMBRA
	DIABETES EM MOVIMENTO
	Contactos
	T: 936 733 797
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	MAIA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	“O FADO VAI AO FÓRUM”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MAIA
	“O FADO VAI AO FÓRUM”
	“CONCERTOS DE OUTONO”
	No dia 13 de novembro, às 21h30, Mia Morgado sobe ao palco com a sua voz intensa e uma interpretação que une tradição e modernidade e no dia 14 de novembro, às 19h00, é a vez de Bruno Alves, distinguido com o prémio Voz Revelação Masculina em 2020, apresentar o seu talento e paixão pelo fado.
	Entrada gratuita.
	O Fórum da Maia apresenta mais uma edição do Concertos de Outono, que, em 2026, leva ao palco duas figuras marcantes da música portuguesa: Lena d’Água, a 20 de novembro, e Mafalda Veiga, a 21 de novembro. Ambos os espetáculos têm início às 21h30 e prometem duas noites dedicadas à música, à emoção e à celebração de percursos artísticos singulares.
	Bilhete individual: 10 €
	Bilhete duplo: 18 €
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	MÊS DAS EMPRESAS
	O FUTURO EM REDE – BIKES SUMMIT TALKS
	CELEBRAÇÃO DO DIA NACIONAL DO TRABALHADOR NÃO DOCENTE

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DO GESTOR DE VOLUNTARIADO
	MÊS DAS EMPRESAS
	O FUTURO EM REDE – BIKES SUMMIT TALKS
	CELEBRAÇÃO DO DIA NACIONAL DO TRABALHADOR NÃO DOCENTE
	Contactos
	T: 930 420 210
	Contactos

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	CAMPANHA DE VACINAÇÃO SAZONAL DA GRIPE 2026
	CAMINHADA PELA DIABETES
	MONTIJO GRAVEL
	WALK RUN MONTIJO
	ESTENDAL SOLIDÁRIO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	CAMPANHA DE VACINAÇÃO
	SAZONAL DA GRIPE 2026
	CAMINHADA PELA DIABETES
	MONTIJO GRAVEL
	Contactos
	T: 964 680 269
	Contactos


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	WALK RUN MONTIJO
	ESTENDAL SOLIDÁRIO
	Contactos
	T: 212 327 779
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	PALMELA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	HÁ SAÚDE NA COMUNIDADE: “DIABETES: CONHECER, PREVENIR, AGIR”
	DIA MUNDIAL DA DIABETES - CAMINHADA PELA SERRA DO LOURO
	CAMINHADA DESPORTIVA “FLORESTA AUTÓCTONE” - “MEXA-SE EM PALMELA”
	COLHEITA DE SANGUE
	NATAL ATIVO: CORPO E MENTE

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PALMELA
	HÁ SAÚDE NA COMUNIDADE: “DIABETES: CONHECER, PREVENIR, AGIR”
	DIA MUNDIAL DA DIABETES - CAMINHADA PELA SERRA DO LOURO
	CAMINHADA SOLIDÁRIA
	“OUTUBRO ROSA”
	Contactos
	T: 212 336 606
	Contactos

	T: 212 336 606
	Contactos

	T: 212 336 636

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PALMELA
	COLHEITA DE SANGUE
	NATAL ATIVO: CORPO E MENTE
	“PROJETO SARCORECUPERAR”
	Contactos
	T: 969 272 060
	Contactos

	T: 212 336 606
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	PAMPILHOSA DA SERRA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	SESSÃO DE LITERACIA COM O TEMA: “SOLIDÃO E ISOLAMENTO, UM RISCO SILENCIOSO”
	HIDROGINÁTICA
	GINÁSTICA SÉNIOR
	ASSINALAR A PREVENÇÃO DO CANCRO DA PRÓSTATA. CAMPANHA “NOVEMBRO AZUL”
	CONVERSA DE AVÓS DE GRUPO
	(LITERACIA EM SAÚDE MENTAL E SESSÕES SOBRE MEMÓRIAS “A NOSSA TERRA NÃO VEM NO MAPA”)

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PAMPILHOSA DA SERRA
	SESSÃO DE LITERACIA COM O TEMA: “SOLIDÃO E ISOLAMENTO, UM RISCO SILENCIOSO”
	HIDROGINÁSTICA
	Contactos
	E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt


	GINÁSTICA SÉNIOR
	Contactos
	E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt
	- Informar sobre factos e mitos associados à solidão e esclarecer as diferenças entre isolamento social e solidão;
	- Reflexão sobre o Impacto da solidão na saúde física e psíquica;
	- Promoção de estratégias de prevenção da solidão crónica.

	Contactos
	E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PAMPILHOSA DA SERRA
	ASSINALAR A PREVENÇÃO DO CANCRO DA PRÓSTATA. CAMPANHA “NOVEMBRO AZUL”
	CONVERSA DE AVÓS DE GRUPO
	(LITERACIA EM SAÚDE MENTAL E SESSÕES SOBRE MEMÓRIAS “A NOSSA TERRA NÃO VEM NO MAPA”)
	Contactos
	E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt
	Sessões de estimulação cognitiva, reminiscência e literacia em saúde mental dinamizadas por psicólogas e técnicos de intervenção comunitária da Câmara Municipal de Pampilhosa da Serra.

	Contactos
	E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PENAFIEL
	SÁBADOS EM FAMÍLIA “ O S. MARTINHO EM FAMÍLIA”
	MENOS PAUSA MAIS MOVIMENTO – AVALIAÇÕES FÍSICAS FUNCIONAIS
	CARNEIRINHOS - MARIA DE VASCONCELOS
	O Meno(s)Pausa+Movimento é um programa de promoção de exercício e saúde dirigido a mulheres pós-menopáusicas e, mulheres sobreviventes oncológicas, residentes no concelho. É desenvolvido pelo Município de Penafiel em parceria com a ULS do Tâmega e Sousa, o Instituto Universitários de Ciências da Saúde (CESPU) e o Centro de Investigação em Atividade Física, Saúde e Lazer (CIAFEL), da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Ao longo do ano são realizados aos momentos de avaliações físicas funcionais das participantes.
	Esta peça nasce do desejo de conectar com os mais pequeninos através do teatro, criando um universo poético e sensorial que estimula a imaginação. A partir de duas malas e do teatro de objetos, a atriz constrói uma paisagem visual e sonora, convidando bebés e adultos a descobrir texturas, sons e movimentos, fortalecendo a sua ligação.
	No 2º sábado de cada mês convidamos as famílias a virem à Biblioteca, desta vez para celebrar o S. Martinho

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PENAFIEL
	SAÚDE NO HOMEM
	À DERIVA - FERNANDO NOGUEIRA
	Contactos
	T: 255 710 724
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	PORTO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	CLUBE DA SAÚDE
	19ª EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE: URBAN AND GLOBAL SYNERGIES: SHAPING THE FUTURE OF PUBLIC HEALTH WITH CLIMATE RESILIENCE, EQUITY, AND INNOVATION
	SEMANA EUROPEIA DO TESTE DE OUTONO
	HORA DA LITERACIA EM SAÚDE
	PORTO, SEM DIABETES

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PORTO
	CLUBE DA SAÚDE
	19ª EUROPEAN PUBLIC HEALTH CONFERENCE:
	URBAN AND GLOBAL SYNERGIES: SHAPING THE FUTURE OF PUBLIC HEALTH WITH CLIMATE RESILIENCE, EQUITY, AND INNOVATION
	Leitura e interpretação da história “Nina e Simão - A Aventura da Alimentação”. As crianças são convidadas a descobrir o universo da alimentação saudável, explorando temas como a descoberta de novos alimentos, a valorização de hábitos alimentares saudáveis e a importância de desenvolver uma relação positiva com os alimentos.
	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	Apresentação de dois trabalhos científicos no âmbito de iniciativas municipais:
	Co-creating a school-based intervention for healthy eating among adolescents
	Parental perception of child weight status
	Moderação de duas sessões:
	Mental health inequalities in youth and communities
	Food environments, literacy, and dietary patterns


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PORTO
	SEMANA EUROPEIA DO
	TESTE DE OUTONO
	HORA DA LITERACIA EM SAÚDE
	PORTO, SEM DIABETES
	Iniciativa promovida pela EuroTEST que visa capacitar a população para a importância do rastreio e do diagnóstico precoce do VIH, das hepatites virais e de outras infeções sexualmente transmissíveis.
	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	Dinamização de jogo pedagógico “Montar um Prato Saudável”, no âmbito do Dia Mundial da Diabetes, em contexto de Bibliocarro, um projeto da Biblioteca Errante que circula por 16 bairros da cidade, com o objetivo de aproximar a população aos recursos das Bibliotecas Municipais.

	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	Iniciativa alinhada com o Dia Mundial da Diabetes, que decorre anualmente, ao longo do mês, e que inclui um conjunto de atividades concertadas. Este ano decorrem avaliações de risco com utilização do Find Risk, dinamização de jogos pedagógicos em Centros de Convívio e em CATL, bem como atividades no Mercado do Bolhão.

	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	SEIXAL
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE INFEÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS E VIH
	AÇÃO DE CAPACITAÇÃO “SAÚDE EM PROXIMIDADE”,  SOBRE ACESSO AOS CUIDADOS DE SAÚDE

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	SEIXAL
	AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE INFEÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS E VIH
	AÇÃO DE CAPACITAÇÃO “SAÚDE EM PROXIMIDADE”, SOBRE ACESSO AOS CUIDADOS DE SAÚDE
	As ações estão integradas na estratégia Seixal Município sem Sida e serão asseguradas pela equipa do projeto SexEd da Associação de Estudantes da Nova Medical School.
	Atividade promovida pelo Gabinete Seixal Saudável, no âmbito da Iniciativa “Seixal Município Sem SIDA”, envolve a parceria com o GAT – Grupo de Ativistas em Tratamento, a UCC Seixal da Unidade Local de Saúde Almada-Seixal,oCentro de Assistência Paroquial da Amora (CAPA) e o Clube Recreativo da Quinta da Princesa.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	SOURE
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	PROGRAMA DIABETES EM MOVIMENTO
	Contactos


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	TÁBUA
	S. MARTINHO NO GINÁSIO
	CAMINHADA DIABETES
	11 de novembro, Dia de S. Martinho no Ginásio Municipal de Tábua! Vem participar, conviver e celebrar connosco esta tradição cheia de energia e boa disposição!
	No âmbito do Dia Mundial da Diabetes, o Município de Tábua promove, no dia 17 de novembro, a Caminhada da Diabetes, com partida às 18h15 no Centro de Marcha e Corrida de Tábua.
	Uma iniciativa que pretende sensibilizar para a importância da prevenção e do exercício físico na promoção da saúde e bem-estar.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	TÁBUA
	GALA DO DESPORTO
	NOVEMBRO AZUL
	A Gala do Desporto do Município de Tábua é um evento anual que celebra e reconhece o trabalho, dedicação e conquistas de atletas, treinadores, clubes e associações desportivas do concelho.
	Nesta cerimónia, o município presta homenagem ao talento e ao esforço de todos os que contribuem para o desenvolvimento do desporto local, promovendo o espírito desportivo, o fair play e os valores de superação que caracterizam a comunidade tabuense.
	Novembro Azul é uma campanha dedicada à saúde do homem, com foco na prevenção e diagnóstico precoce do cancro da próstata, incentivando os homens a cuidarem de si e a fazerem exames regulares.
	O Ginásio Municipal de Tábua, neste mês de novembro, veste-se de azul para lembrar a importância da prevenção e do cuidado com a saúde masculina.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	TORRES VEDRAS
	O PASSEIO "ROTA DAS ADEGAS BTT"
	SESSÃO SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
	O Passeio "Rota das Adegas BTT", inserido no âmbito das Festas de Torres Vedras, é o passeio de BTT mais antigo da Região. No dia 1 de novembro de 2026, realiza-se a sua 22.ª edição. Criada em 2004, a "Rota das Adegas BTT" já percorreu a maioria das freguesias do Município, com o objetivo de dar a conhecer a quem participa, as adegas do Concelho, bem como a forma como se produz um dos principais símbolos da Região, o vinho, além do convívio entre os participantes e a celebração do Outono, do São Martinho, da vinha e do vinho. Tudo num ambiente de atividade física, capaz de promover hábitos de vida saudável.
	Atividades em que as crianças do 1º ciclo adquirem informações sobre nutrição, assistindo à confeção de lanches e sua degustação. O tema será Desperdício Zero, tendo em conta o projeto desenvolvido com o SMAS de Torres Vedras na edição do livro de receitas de autor "Como Assim: Redução do Desperdício Alimentar" e os alunos da Turma CP10, do curso Técnico de Cozinha e Pastelaria. Conta com a participação dos alunos do curso de animador sociocultural, uma nutricionista e um cozinheiro com o apoio do curso técnico de cozinha/pastelaria.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	TORRES VEDRAS
	PR1 — ROTA DO VINHO E DA VINHA | PERCURSO PEDESTRE
	SESSÃO SOBRE SUBSTÂNCIAS ADITIVAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO
	Os percursos pedestres permitem descobrir o território de forma próxima e sustentável, proporcionando momentos de contacto com a natureza, com o património e com as tradições locais.
	Na atividade “PR1 — Rota do Vinho e da Vinha”, os participantes são convidados a percorrer caminhos rurais marcados pela tradição vitivinícola do Concelho, atravessando paisagens dominadas pelas vinhas e pelo património agrícola. Ao longo do percurso, será possível observar a ligação entre o território, a cultura local e a produção de vinho.
	Aumentar a literacia dos jovens sobre os riscos associados ao consumo de substâncias aditivas e a outros comportamentos de risco. De forma dinâmica e adequada à faixa etária, serão abordados os efeitos e consequências destes comportamentos na saúde e no bem-estar, reforçando a importância da tomada de decisões informadas, responsáveis e conscientes.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	X URBAN TRAIL NIGHT EUROCIDADE
	UNIDADE MÓVEL TERAPÊUTICA DA FUNDAÇÃO AMA AUTISMO – PROJETO AMA + PERTO
	OLYMPICS4ALL
	PROGRAMA “VIDA ATIVA”
	AULAS DE JUDO ADAPTADO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	UNIDADE MÓVEL TERAPÊUTICA DA FUNDAÇÃO
	AMA AUTISMO – PROJETO AMA + PERTO
	X URBAN TRAIL NIGHT EUROCIDADE
	Aliar a prática desportiva à história das duas cidades, passando ao longo das principais zonas históricas.
	Promoção do desenvolvimento, bem-estar e qualidade de vida das pessoas com Espectro do Autismo, visando assim reduzir as desigualdades no acesso a cuidados de saúde e educação proporcionando apoio direto nas comunidades mais distantes.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	OLYMPICS4ALL
	PROGRAMA “VIDA ATIVA”
	AULAS DE JUDO ADAPTADO
	asocial@cm-valenca.pt
	T: 251 809 523 | 251 249 488

	asocial@cm-valenca.pt
	T: 251 809 523 | 251 249 488

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	VIANA DO CASTELO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	RUA A BRINCAR
	WALK WITH A DOC VIANA DO CASTELO
	PLAYDAY FAMÍLIA
	UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VIANA DO CASTELO
	RUA A BRINCAR
	WALK WITH A DOC VIANA DO CASTELO
	Sessões Semanais. Decorrem em zonas habitacionais do concelho, quatro vezes por semana, entre as 16h30 e as 18h30, nos seguintes locais de Implementação:
	2ª feira – Abelheira | Largo Álvaro Salema (Capitães de Abril) | 41.704467, -8.818432
	3ª feira – Cabedelo | Rua José Rego Lopes (Junto à EB1 do Cabedelo) | 41.681313, -8.817369
	4ª feira – Monserrate | Largo Luís Filipe | 41.698714, -8.841218
	5ª feira – Darque | Av. Rocha Páris (Junto à EB1 Sra. das Oliveiras) | 41.684709, -8.790183
	O Município de Viana do Castelo, em parceria com a ULSAM, EPE, vão promover uma caminhada de 5km que inclui um momento para a medição e registo de indicadores de saúde (tensão arterial, frequência cardíaca, glicemia e saturação de oxigénio), opcional para os participantes, com vista à monitorização dos indicadores, que permitem detetar precocemente valores alterados dos sinais vitais e obter informações do seu estado de saúde para adequar a prática de atividade física.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VIANA DO CASTELO
	PLAYDAY FAMÍLIA
	UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE
	O Playday Família decorre no último domingo de cada mês, entre as 10h e as 13h, no Jardim da Marina, em Viana do Castelo.
	O Rua a Brincar promove uma manhã repleta de brincadeira para as crianças e as suas famílias. A participação é totalmente gratuita e não reque inscrição previa.
	A Unidade Móvel de Saúde disponibiliza cuidados de saúde adaptados às principais necessidades da população de cada freguesia, constituindo-se não só como um ponto de rastreio e tratamento, como também de educação e promoção da saúde. Ações de sensibilização para a comunidade ou instituições – sessões dinamizadas por um profissional de saúde sobre diferentes temas no âmbito da promoção da saúde e dos estilos de vida saudáveis. Estas sessões desenvolvem-se nas freguesias do concelho de Viana do Castelo, segundo um cronograma específico. O atendimento é gratuito e não é necessário agendamento prévio.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	DIA DO CUIDADOR INFORMAL
	DIA MUNDIAL DO DIABETES
	NOVEMBRO AZUL

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	NOVEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
	DIA DO CUIDADOR INFORMAL
	DIA MUNDIAL DO DIABETES
	NOVEMBRO AZUL
	Contactos
	T: 910 890 114
	Contactos

	T: 910 890 114
	Contactos

	T: 910 890 114



