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SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

Alcochete:

CENTRO HOSPITAL BARREIRO -

Cakid

Municipio ==

T——

POPULAGCAO ALVO

EXPOSICAO “VOZES DO PASSIL” 2 A14 DE SETEMBRO N/A MONTLIO POPULACAO EM GERAL
PIQUENIQUE SENIOR 2026: ,
CONVIVIO, SAUDE E BEM-ESTAR 11DE SETEMBRO 10HOO PINHAL DAS AREIAS SENIORES
17 DE SETEMBRO JUNTA DE FREGUESIA S. FRANCISCO
SAUDE DIGITAL SENIOR: 22 DE SETEMBRO o JUNTA DE FREGUESIA ALCOCHETE -
SAUDE A DISTANCIADEUMTOQUE 28 DE SETEMBRO JUNTA DE FREGUESIA SAMOUCO
30 DE SETEMBRO CENTRO DE RECURSOS DO PASSIL
ALCOCHET'AVENTURA: CONCENTRACAO: ESTATUAD.
PASSEIO DE BICICLETA “PELAS FREGUESIAS DE 27 DE SETEMBRO O9HOO MANUEL | LARGO BARAO SAMORA + DE 8 ANOS
ALCOCHETE” CORREIA
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SETEMBRO 2026

EXPOSICAO “VOZES DO PASSIL”

“Vozes do Passil” € uma exposicdo que reldne testemunhos de residentes e
antigos moradores do Bairro do Passil, dando a conhecer a histdria, a
identidade e as vivéncias de uma comunidade atraves das vozes de quem a
constroi  diariamente. Esta mostra promove a aproximagao entre a
comunidade e os servicos de saude, contribuindo para uma maior
compreensao dos contextos sociais que influenciam a saude, o bem-estar e a
qualidade de vida das populacdes, reforcando os valores da empatia e do
acolhimento.
Contactos MAIS INFORMACOES
Setor da Saude

T:212348 646

E: desenvolvimento.social@cm-alcochete.pt

kg
Alcochete:

Municipio ==

T——

PIQUENIQUE SENIOR 2026

Iniciativa destinada a populacao sénior do concelho que promove o convivio, a
socializacao e o envelhecimento ativo, proporcionando momentos de lazer, bem-
estar e reforco dos lagos comunitarios.

Contactos

Setor da Saude

T:212348 646

E: desenvolvimento.social@cm-alcochete.pt

MAIS INFORMACOES



https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/
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SETEMBRO 2026

SAUDE DIGITAL SENIOR:
SAUDE A DISTANCIA DE UM TOQUE

Iniciativa de promocao da literacia digital em saude, dirigida a populacao
senior, que visa capacitar os participantes para a utilizacao autonoma e segura
dos servicos digitais do SNS, através da apresentacao dos diferentes canais de
acesso do SNS 24 e dos principais servigos que disponibilizam.

Contactos

Setor da Saude

T:212348 646

E: desenvolvimento.social@cm-alcochete.pt

MAIS INFORMACOES

Alcochete:

Municipio

ALCOCHET' AVENTURA: PASSEIO DE BICICLETA“PELAS
FREGUESIAS DE ALCOCHETE”

Percurso de Bicicleta com uma extensdao aproximada de 30kms, duragao
aproximada de 3h, ao longo do Concelho de Alcochete. Privilegiando trilhos e
estradas secundarias, o desafio passa por visitar todas as freguesias e localidades de
Alcochete. Passeio guiado com andamento controlado.

Contactos

Setor de Desporto
T:212 348 649
E: desporto@cm-alcochete.pt

MAIS INFORMACOES



https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/
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SETEMBRO 2026

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

ATIVIDADE POPULACAOALVO
Y;S/:;IE: 54%2::2 II:'“.\C[:;\NII.\ gﬁzﬂggﬁ 12 DE SETEMBRO 17HO0 /17H30 CENTRODEARTE POPULACAO EM GERAL
’ CONTEMPORANEA DE COIMBRA
NUNO FARIA.
VISITA ENCENADA “A SAUDE DO

IMPERADOR: VINHO E DIPLOMACIA NA , .

PORCELANA CHINESA DA COLECAO 19 DE SETEMBRO 18HOO MMC | EDIFICIO CHIADO POPULACAO EM GERAL
TELO DE MORAIS”

TACA DA EUROPA DE TRIATLO 20 DESETEMBRO | 09HOO -19H00 PARQUE DO CHOUPALINHO POPULACAO EM GERAL
OPEN DAY 27 DE SETEMBRO 11HOO - 16HO0 CANIL MUNICIPAL POPULACAO EM GERAL
MEIA MARATONA DO AMEAL 27 DE SETEMBRO N/A AMEAL, TAVEIRO E ARZILA POPULACAO EM GERAL
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SETEMBRO 2026

VISITA ACOMPANHADA A
EXPOSICAQ “PARES IMPARES I,
COM O CURADOR NUNO FARIA.

Requer inscricao.

Contactos
1:239 828 052
E: centroartecontemporanea@cm-coimbra.pt

MAIS INFORMACOES

VISITA ENCENADA “A SAUDE DO
IMPERADOR: VINHO E DIPLOMACIA NA
PORCELANA CHINESA DA COLECAO
TELO DE MORAIS”

Requer inscri¢ao.

Contactos
T:239840 754

E: museu.municipal@cm-coimbra.pt

MAIS INFORMACOES

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

TACA DA EUROPADE TRIATLO

Fazem parte deste evento a Taca da Europa de Triatlo, o
Campeonato Nacional Jovem de Clubes e a Prova
aberta, prevendo-se a participacao de 160 atletas na Taca
da Europa de Triatlo e 400 atletas no Campeonato
Nacional Jovem de Clubes e na Prova aberta. A cidade
volta a acolher este momento de grande visibilidade
mediatica e turistica, numa coorganizacao da Camara
Municipal de Coimbra e da Federacdo de Triatlo de
Portugal.

As provas decorrerao no Parque do Choupalinho, tendo
a componente de natacao lugar no Rio Mondego, a
prova de ciclismo a percorrer diversas artérias da cidade
de Coimbra e a corrida a desenvolver-se no Parque do
Choupalinho, no Parque da Cidade Manuel Braga e no

Parque Verde do Mondego.
MAIS INFORMACOES



https://www.cm-coimbra.pt/
https://www.cm-coimbra.pt/
https://www.cm-coimbra.pt/
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SETEMBRO 2026

N

U

N

OPEN DAY

Atividade “Open Day”, com objetivo de promover a adocao dos animais
alojados no Canil Municipal de Coimbra.

Contactos
E: smv@cm-coimbra.pt
1:239493 200

MAIS INFORMACOES

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

MEIA MARATONA DO AMEAL

O evento inclui uma meia maratona (21,097 km), uma corrida de 10,3 km e
uma caminhada de 10 km, num percurso plano e certificado pela World
Athletics.

Pode garantir a sua vaga na pagina oficial de inscricdes da Stop and Go.

MAIS INFORMACOES



https://stopandgo.net/events/meia-maratona-do-ameal-arte-e-meios-2026
https://stopandgo.net/events/meia-maratona-do-ameal-arte-e-meios-2026
https://www.cm-coimbra.pt/
mailto:smv@cm-coimbra.pt
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SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

SEMINARIO HUMANIZA - CUIDAR DE

19 DESETEMBRO

O9H30-18H30

MULTIUSOS DE GONDOMAR - SALA

GONDOMAR

@%Q: QUAQ

Municipio bDE GONDOMAR

POPULAGCAO ALVO

CUIDADORES FORMAIS E INFORMAIS

QUEM CUIDA D'OURO
CAMINHE E SEJAFELIZ 20 DESETEMBRO O9HOO MINAS DE ANTIMONIO (COVELO) >12 ANOS (ACOMPANHADOS POR ADULTO)
MINDSET AOS SABADOS 26 DE SETEMBRO 1MH30-12H30 PARQUE URBANO DERIO TINTO >12 ANOS
WALKWITH ADOC'26 - CAMINHAR 27 DESETEMBRO O9H30 MOINHOS DE JANCIDO POPULACAO EM GERAL

COM O PROFISSIONAL DE SAUDE
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SETEMBRO 2026

=D

U

SEMINARIO HUMANIZA - CUIDAR DE QUEM CUIDA

O Seminario Humaniza - Cuidar de Quem Cuida, € um encontro dedicado a
empatia, ao cuidado e a partilha de experiéncias.

Promovido pelo Programa Humaniza da Santa Casa da Misericérdia do Porto,
em parceria com o Municipio de Gondomar, este evento coloca no centro da
reflexdo todos aqueles que diariamente cuidam dos outros: profissionais,
familiares e comunidade.

Mais do que um seminario, este sera um espaco de dialogo e aprendizagem
sobre os desafios do cuidar, reforcando a importancia do autocuidado como
base para cuidar melhor do outro.

Uma oportunidade unica para aprender, partilhar e fortalecer competéncias
essenciais ao ato de cuidar.

Inscricao gratuita.

MAIS INFORMACOES
FACEBOOK

GONDOMAR

é/ﬂgl‘ QUAQ

Municipio bDE GONDOMAR

CAMINHE E SEJAFELIZ

Se gosta do contacto com a natureza, explore a pé as paisagens e os locais
mais emblematicos do concelho. Dos Parques Urbanos aos trilhos que
serpenteiam o rio Douro e se estendem até as imponentes serras, ha
caminhadas para todos os gostos e niveis de dificuldade.

As caminhadas que propomos promovem o bem-estar fisico e emocional,
ajudando a melhorar a saude, reduzir o stress e aumentar a resisténcia. Sao

também uma forma de se reencontrar a natureza e criar momentos de
convivio entre geracdes, unindo o prazer de caminhar ao cuidado com o corpo
e com as relacdes interpessoais.

Recomenda-se 0 uso de vestuario e calcado confortaveis, chapéu, corta-
vento, mochila leve, agua e alimentacao e protetor solar.

Inscricao gratuita, mas obrigatoria.

MAIS INFORMACOES

10


https://www.cm-gondomar.pt/atividade-municipal/desporto/iniciativas-e-projetos/programas-municipais-atividade-fisica-desportiva-gondomar-em-movimento/caminhadas-caminhe-e-seja-feliz/
https://www.cm-gondomar.pt/eventos/summit-humaniza-um-direito-de-todos/
https://www.facebook.com/gondomaremagenda/posts/935528229477996/
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SETEMBRO 2026

N

MINDSET AOS SABADOS

Momento dedicado ao bem-estar, através de Sessdes
gratuitas de praticas corporais suaves, ideais para quem
procura movimento, respiracao consciente e equilibrio
fisico e mental.

As sessdes decorrem de maio a outubro, no Parque Urbano
de Rio Tinto (com interrupgao no més de agosto).

E uma oportunidade perfeita para melhorar a flexibilidade,
reduzir o stress e cuidar da qualidade de vida. Venha
experimentar e desfrutar deste momento de harmonial

Inscricao gratuita, mas obrigatoria.

MAIS INFORMACOES

GONDOMAR

@%Q: QUAQ

Municipio bDE GONDOMAR

WALK WITH A DOC'26 - CAMINHAR COM O PROFISSIONAL DE SAUDE

O Municipio de Gondomar, em parceria com a Unidade Local de Saude de Santo Antonio, traz ao
concelho o Walk With a Doc, uma iniciativa internacional que une a pratica de exercicio fisico a
promocao da saude e do bem-estar.

Criado em 2005 nos Estados Unidos pelo cardiologista Dr. David Sabgir, o programa expandiu-se
por todo o mundo, ajudando milhares de pessoas a adotarem estilos de vida mais ativos e
saudaveis. Em Gondomar, as sessdes realizam-se no ultimo sabado de cada més, as ?h30, em
diferentes locais do concelho.

Cada sessao comeca com uma breve conversa conduzida por um profissional de saude sobre um
tema relevante, este més sobre a Prevencao do Alzheimer, seguida de uma caminhada adaptada a
todos os ritmos e idades.

Uma oportunidade para cuidar da saude, esclarecer duvidas com um especialista e conviver num
ambiente informal e descontraido.

Inscricio gratuita. MAIS INFORMACOES

11


https://www.cm-gondomar.pt/eventos/walk-with-a-doc26-caminhar-com-o-profissional-de-saude/
https://www.cm-gondomar.pt/atividade-municipal/desporto/iniciativas-e-projetos/programas-municipais-atividade-fisica-desportiva-gondomar-em-movimento/mindset-aos-sabados/

LOUSA

CAMARA MUNICIPAL

ATIVIDADE POPULACAO ALVO
DA AO PEDAL PELA TUA )
SAUDE (MENTAL)! 26 DE SETEMBRO MANHA PARQUE DO REGUEIRO COMUNIDADE EM GERAL
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ACAO - TEAM BUILDING

Educar para a Saude: desenvolver habitos de vida saudavel; promover a saude, a autoestima e as relacdes sociais positivas.

MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026

12



https://www.cm-lousa.pt/
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MATOSINHOS

m matosinhos

ATIVIDADE POPULACAO ALVO
ENTRELINHAS BIBLIOTECA MUNICIPAL FLORBELA :
CLUBE DE LEITURA 5 DE SETEMBRO 10HOO - 13HOO ESPANCA PUBLICO EM GERAL
10HOO-13HOO ,
MATOSINHOS MAR DE DESPORTO 5E 6 DE SETEMBRO EHO0-19HO0 MARGINAL DE MATOSINHOS PUBLICO EM GERAL
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. 8 A13 DE SETEMBRO ) BALIO, PARQUE DAS CARAS E CORREDOR PUBLICO EM GERAL
CAMINHO DE SANTIAGO HORARIOS VERDE DO LECA
CICLO - ALGUNS GOSTAM DE POESIA AO BIBLIOTECA MUNICIPAL FLORBELA :
VIVO E EM PODCAST 12 DESETEMBRO 15HO0 ESPANCA PUBLICO EM GERAL

s ~ FORTE NOSSA SENHORA DAS NEVES, EM :
11 CORRIDA DO PORTO DE LEIXOES 20 DE SETEMBRO O9HOO LECA DA PALMEIRA PUBLICO EM GERAL

SETEMBRO 2026

13
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SETEMBRO 2026

[/

ENTRELINHAS

L >

CLUBE DE LEITURA

A Biblioteca convida todos os apaixonados
por livros a juntarem-se ao Clube de
Leitura Entrelinhas. Um espaco para
partilhar as leituras mais recentes, trocar
impressdes, descobrir novas obras e
autores e transformar a experiéncia da
leitura numa partilha coletiva.

Entrada gratuita, sujeita a inscricao.
Contactos

E: bmfe@cm-matosinhos.pt
1:229 390 950

Entrelinhas

Clube de'leitura

110h00-13h00

pal Florbela Espanca m
iita, sujeita a inscrigéo

MAIS INFORMACOES
INSTAGRAM

FACEBOOK

MATOSINHOS

MATOSINHOS MAR DE
DESPORTO

Iniciativa que inclui fitness, piscinas ao ar livre,
insuflaveis, desportos radicais e desportos
individuais e coletivos, para todos e de
participacao gratuita.

Participacao livre e gratuita.

Contactos
E: geral@matosinhosport.pt
T.229 364 090
MAIS INFORMACOES
INSTAGRAM
FACEBOOK

m matosinhos

RECRIACAO "OS HOSPITALARIOS NO

CAMINHO DE SANTIAGQO"

Experiéncia singular no Mosteiro de Leca do Balio, que
inclui recriacdes de época, animacao de rua, mercado
medieval e saborosas iguarias. Ha programa especial
dedicado aos mais pequenos, com atividades gratuitas.
Servico de photobooth no recinto e mobilidade
reforcada, numa parceria entre a CP e a Autarquia.

Dia 8 -1/h00 as 24h00
Dias 9 e 10 -12h00 as 24h00
Dias11e12-12h00 a O1h00

Dia13-12h00 as 22h00 MAIS INFORMACOES

INSTAGRAM

Bilhete diario-2€

Pulseira para 6 dias - 5€ FACEBOOK

14


https://forms.gle/m6sAujxRiyvw64Z88
https://www.bibliotecasearquivosmatosinhos.pt/evento-44/entrelinhas-clube-de-leitura-62
https://instagram.com/bibliotecasdematosinhos/
https://facebook.com/BibliotecaMunicipalFlorbelaEspanca/
mailto:geral@matosinhosport.pt
https://www.matosinhosport.pt/eventos/evento/matosinhos-mar-de-desporto-54
http://www.instagram.com/matosinhossport
http://www.facebook.com/matosinhossport
https://hospitalarios.pt/
http://www.instagram.com/oshospitalarios
http://www.facebook.com/OsHospitalarios

[/

MATOSINHOS

112 CORRIDA DO PORTO DE LEIXOES

m matosinhos

CICLO - ALGUNS GOSTAM DE POESIA AO VIVO EEM PODCAST

Com o objetivo de promover o livro e a leitura, sdo
dinamizadas conversas com autores e mediadores
literarios a proposito da importancia da poesia e da
literatura, estabelecendo pontes com a poesia
contemporanea portuguesa. Conversas intercaladas com

Com o objetivo de promover a atividade fisica e divulgar a

modalidade, Matosinhos organiza anualmente a Corrida do Porto
de Leixdes. Divide-se numa Corrida de 10 km e numa Caminhada
de b km, esta ultima sem caracter competitivo.
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leituras de poemas.
Inscricdes: https://eventsport.club/
Entrada gratuita. Corrida: 16-18€
Caminhada: 10€
Contactos
E: bmfe@cm-matosinhos.pt Cc?ntactos
T: 229390 950 E:info@eventsport.pt MAIS INFORMACOES

1:220 932947918 613 380 FACEBOOK

MAIS INFORMACOES INSTAGRAM FACEBOOK

SETEMBRO 2026

15



https://cmmat.sharepoint.com/sites/Dpto_IntervencaoSocial/Div_PromocaoSocialSaude/%C3%81REAS%20DE%20INTERVEN%C3%87%C3%83O/SA%C3%9ADE/Rede%20Portuguesa%20Munic%C3%ADpios%20Saud%C3%A1veis/2026/Agenda%20mensal/Propostas%20CMM/bibliotecas@cm-matosinhos.pt
https://eventsport.club/
mailto:info@eventsport.pt
https://www.bibliotecasearquivosmatosinhos.pt/evento-44/alguns-gostam-de-poesia
https://instagram.com/bibliotecasdematosinhos/
https://facebook.com/BibliotecaMunicipalFlorbelaEspanca/
https://www.facebook.com/corridaportoleixoes
https://corridaportodeleixoes.pt/
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SETEMBRO 2026
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N

-~
Montijo

Camara Municipal

ATIVIDADE DATA HORA LOCAL POPULACAOALVO
SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA
COLHEITA BIMESTRAL DE SANGUE 4 DE SETEMBRO O9HOO-12H30 | DA UNIAO DE FREGUESIAS DE POPULACAO EM GERAL
MONTIJO E AFONSOEIRO
JUNTO AO QUARTEL DOS
V CAMINHADA NOTURNA - CANHA 2026 5 DE SETEMBRO 18HOO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE POPULACAO EM GERAL
CANHA
PASSEIO PEDESTRE JUNTO AO MOINHO DA MARE DO iy
“ROTA DOS MOINHOS 2026 13 DE SETEMBRO 09HOO ARCO RIBEIRINHO POPULACAO EM GERAL
. CENTRO NAUTICO - CLUBE
PROJETO DESPORTO NATUREZA-"ORIOAQUI | o e orevpro 10HOO ATLETICO DO MONTIJO (ZONA POPULACAO EM GERAL
TAO PERTO - CANOAGEM”
RIBEIRINHA)
ACAO DE INFORMAGCAO E CAMINHADA , 3
¢ S AUDE.WEL 29 E 30 DE SETEMBRO O%9H30 PRACA DA REPUBLICA - MONTIJO POPULACAO EM GERAL

16
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SETEMBRO 2026

COLHEITA BIMESTRAL DE SANGUE

Colheita realizada na colaboracdo com o Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantacao e a Uniao de
Freguesias de Montijo e Afonsoeiro.

Contactos
T:210 991936 | 211950 504

MAIS INFORMACOES

V CAMINHADA NOTURNA -
CANHA 2026

Iniciativa de promocao da atividade fisica e de cariz
solidario, que consiste numa caminhada de 5,5 km,
integrada nas Festas Populares de Canha.

Valor: 5 passos (inclui guia, seguro, agua, fruta e t-shirt)
e reverte para a cirurgia de um cao acolhido pelos
Bombeiros Voluntarios de Canha.

Contactos
E: desporto@mun-montijo.pt
1.212327777

MAIS INFORMACOES

-~
Montijo

Camara Municipal

PASSEIO PEDESTRE

"ROTA DOS MOINHOS 2026”

Iniciativa de promocao da atividade fisica, que consiste
numa caminhada de 5 km, com inicio no Moinho da
Maré e passagem pelo Moinho de Vento, numa
colaboracao conjunta com a Junta de Freguesia da
Uniao das Freguesias Montijo e Afonsoeiro.

Inscricao Gratuita, mas obrigatorial

Contactos
E: desporto@mun-montijo.pt
T: 212327777

MAIS INFORMACOES

17


mailto:desporto@mun-montijo.pt
https://www.mun-montijo.pt/
https://www.mun-montijo.pt/
mailto:desporto@mun-montijo.pt
https://www.mun-montijo.pt/
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SETEMBRO 2026

PROJETO DESPORTO NATUREZA - “O RIO AQUI
TAO PERTO - CANOAGEM”

Iniciativa que consiste num passeio de canoa na Zona Ribeirinha,
com acompanhamento teécnico, na parceria com o Clube Atlético do
Montijo.

Contactos
E: camontijo@gmail.com

MAIS INFORMACOES

-~
Montijo

Camara Municipal

ACAO DE INFORMACAO E CAMINHADA SAUDAVEL

Acado de informacao sobre prevencao de doencas cardiovasculares e
iniciativa de promocao da atividade fisica, inseridas nas comemoracoes
do Dia Mundial do Coracao, no ambito da Agenda Sénior do Programa
Municipal de Envelhecimento Ativo e na parceria com a Fundacao
Portuguesa de Cardiologia.

MAIS INFORMACOES
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MUNICIPIO
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ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO
o7 SUBIDAINTERNACIONALDORIOMIRAEM | 13 o serevgro | osroo-taoo | YN MIFONTES PRARDA | cenees i ponrucuEsa o
CANOAGEM
PEGADA?;SH%:AD:SQ:ILEI;?\[:? “PELOS 20 DE SETEMBRO O9HOO FREGUEgéliE SIEC;(S:(_)CS:ENTRO TODA A POPULACAO
14’3MARATONACDAENBE1:I:SEESENFERRUJA 27 DESETEMBRO O9HOO VALE BEJINHA TODA APOPULACAO

SETEMBRO 2026
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SETEMBRO 2026

8.7 SUBIDA INTERNACIONAL DO RIO MIRA EM K4

8% Subida Internacional do Rio Mira em K4 - Troféu Jorge Domingos,
agendada para o dia 13 de setembro, € uma prova que ligara Vila
Nova de Milfontes a Odemira

Organizacao do Clube fluvial Odemirense com o apoio do Municipio
de Odemira

Para mais informacdes e inscricdes contactar a organizacao.

Contactos
E: clubefluvialodemirense@gmail.com | desporto@cm-odemira.pt

MAIS INFORMACOES

Odemina_

MUNICIPIO

PEGADAS DO MIRA:

CAMINHADA “PELOS TRILHOS DO ARROZAL”

Inserida no Programa “Pegadas no Mira” a Caminhada “Pelos Trilhos do
Arrozal” na Freguesia de Bicos a inscricao na caminhada € gratuita com
oferta de almoco convivio no final, organizado pelo Municipio de
Odemira em parceria com a junta de freguesia de bicos. O projeto
promove a saude, a natureza e o patrimonio do concelho com cerca de
dez percursos calendarizadas ao longo do ano.

Contactos
1:283320 900
E: desporto@cm-odemira.pt MAIS INFORMACOES
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Odemina_

MUNICIPIO

14°MARATONA DE BTT “DESENFERRUJA CANELAS"

A 14? Edicao da Maratona de BTT “Desenferruja Canelas” € uma organizacao da Associacao de Moradores de Vale Bejinha e Carrasqueira
com o apoio do Municipio de Odemira. A prova sera dividida em trés percursos: Passeio, Meia Maratona e Maratona
As inscricoes podem ser efetuadas ate 22 de Setembro, através do site www.apedalar.pt
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O Municipio de Odemira, com o objetivo de afirmar o BTT como modalidade estratégica nao so6 a nivel de competicdo como também de
lazer, potenciando a procura turistica do concelho apoia varios eventos ao longo do ano organizados por clubes e associacdes do concelho,
Para mais informacdes basta contactar a organizacao.

Contactos

Associacao Moradores de Vale Bejinha e Carrasqueira Municipio de Odemira

T.968 237889 1:283320 900

E: associacao.vbejinha.carrasqueira@gmail.com E: desporto@cm-odemira.pt MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
SAUDE FORA DA CAIXA- PROGRAMA DE
LITERACIA EM SAUDE - SESSAO “DEPRESSAO :
NAG E APENAS TRISTEZA. E ANSIEDADE NAO 16 DE SETEMBRO 15HO0 AUDITORIO DA BIBLIOTECA DE BARCARENA | COMUNIDADE EM GERAL
E APENAS PREOCUPAGCAO
COLHEITA DE SANGUE - UNIDADE MOVEL - \ i
INSTITUTO PORTUGUES DO SANGUE E DA 18 DE SETEMBRO O09HOO -13HO0 JUNTOA ESTACAA&[E?E COMBOIOS DE VER CRITERIOS
TRANSPLANTAGCAO

RASTREIO DO CANCRO DA PELE E DA DELEGACAO DE OEIRAS DA LIGA

CANCRO ORAL - LIGA PORTUGUESA CONTRA 19 DE SETEMBRO O9HOO - 18HOO PORTUGUESA CONTRA O CANCRO, RUA COMUNIDADE EM GERAL
O CANCRO - NUCLEO REGIONAL SUL TOMAS DE LIMA, N.°1, EM LAVEIRAS, CAXIAS

SAUDE EM MOVIMENTO - INTEGRADA NA
ATIVIDADE ‘MEXA-SE NA MARGINAL’ -
UNIDADE DE GESTAO E PROMOGAO DA
SAUDE DO MUNICIPIO DE OEIRAS

LARGO DO CLUBE NAUTICO DE PACO DE
20 DESETEMBRO 10HOO -12H30 ARCOS E JUNTO AO PARQUE INFANTIL DO COMUNIDADE EM GERAL
JARDIM DE PACO DE ARCOS

CAFE MEMORIA DE OEIRAS 26 DESETEMBRO 10HOO -12HOO FORUM APOIO, ALGES COMUNIDADE EM GERAL

SETEMBRO 2026
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SETEMBRO 2026

SESSAO “DEPRESSAO NAO E APENAS TRISTEZA, E
ANSIEDADE NAO E APENAS PREOCUPACAO

Sessao “Depressao nao € apenas tristeza, e ansiedade nao € apenas
preocupacao”’, dinamizada pelo Instituto S. Joao de Deus. Neste encontro,
vamos desmistificar preconceitos sobre a saude mental e partilhar
estratégias praticas sobre alimentacao, sono, exercicio e relacdes sociais
para gerar uma melhoria real na sua qualidade de vida.

Contactos
E: ugps@oeiras.pt

MAIS INFORMACOES

OEIRAS \/\|l L EY | MUNICIPIO DE OEIRAS

COLHEITA DE SANGUE - UNIDADE MOVEL

No ambito dos objetivos municipais de promogao do acesso a saude, o
Municipio de Oeiras (Unidade de Gestao e Promocao da Saude) em
parceria com o Instituto Portugués do Sangue e Transplantacao realizam
uma acao de colheita de sangue.

Para participar deve:

- Ter mais de 50kg;

- Tomar o pequeno almocgo;

- Estar hidratado;

- Apresentar o seu documento de identificagcao.

MAIS INFORMACOES

23
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M M J ‘ @ OEIRAS \V/ALLEY | MUNICIPIO DE OEIRAS

RASTREIO DO CANCRO DA PELE E DA CANCRO ORAL
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Critérios para o Rastreio do cancro da pele Necessaria inscricao.
Ter pelo menos uma das seguintes caracteristicas:
e Termaisde 50 anos; Contactos
e Historial de cancro de pele na familia; T1:910133439
o Terpeleeolhosclaros; E: delegacaooeiras@ligacontracancro.pt

e Teruma profissao com muita exposicao solar.

Critérios para o Rastreio do cancro oral
ter pelo menos uma das seguintes caracteristicas:
e Fumadores com 40 anos ou mais;
e Queixas de dor, lesdes, alteracao da cor ou da superficie da mucosa oral;
e Aumento de volume nao habitual de estruturas da boca ou vias aéreas superiores; MAIS INFORMACOES
o Referenciados pelo Médico de familia

SETEMBRO 2026
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OEIRAS \/ALLEY | MuNIciPIO DE OEIRAS

SAUDE EM MOVIMENTO -‘MEXA-SE NA MARGINAL’

CAFE MEMORIA DE OEIRAS

“Saude em Movimento” - Integrada na atividade ‘Mexa-se na Marginal’- espaco Ponto de Encontro para pessoas com problemas de memoria e seus
dedicado entidades parceiras do Municipio, com papel ativo na promocao da familiares.

saude. Neste local, poderao conhecer diferentes recursos comunitarios e

participar em atividades. MAIS INFORMACOES
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“Mass Training em Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica

Externa”- formacao, de caracter pratico e acessivel a todos a partir dos 6 anos, ” PR
gue ensina de forma simples como reconhecer uma situacdo de emergéncia, cafe merrmaorida
iniciar manobras de reanimacao e utilizar um desfibrilhador automatico externo. 0O € I r a s

Participacao gratuita. Inscricdes no local (sem necessidade de inscricao prévia).

MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026
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SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

Munigjpio

Palme

POPULAGCAO ALVO

PESSOAS SAUDAVEIS COM MAIS DE 18

COLHEITA DE SANGUE 13 DESETEMBRO O9HOO -13HOO CRJDE PINHALNOVO ANOS, COM PESO MINIMO DE 50 KG
CAMINHADA DESPORTIVA N
“PR2 PLM SERRA DO LOURO EALDEIADE 20 DE SETEMBRO O9HOO N/A POPULAC’?}%’ZT ,SNE(F;Q;_ (APARTIR
QUINTA DO ANJO”
RASTREIO DE SAUDE ORAL COM QUINTA DO ANJO (JUNTO AO CENTRO ~
22 DESETEMBR 10HOO -12H POPULACA VEM EADULTA
ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO > © OHOO 00 DE DIA DO CENTRO SOCIAL) OPULAGACJO v
FISIOTERAPIA - RASTREIO DE EQUILIBRIO/ , .
APTIDAO FISICA COM ACONSELHAMENTO 25 DE SETEMBRO 10HOO -12HOO AS?OLEE)A\S DAEDIAE)(EUPI/?(gJRL,JA\I\I:I)TgR/AI;S POPULACAO JOVEM E ADULTA
PERSONALIZADO & )
PINHAL NOVO (JUNTO AO MERCADO ~
RASTREIO CANCRO COLO-RETAL 29 E30 DESETEMBRO | 10HOO -16HOO ( POPULACAO JOVEM E ADULTA

MUNICIPAL)
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Munigjpio

Palme

Nl

CAMINHADA DESPORTIVA RASTREIO DE SAUDE ORAL COM

COLHEITA DE SANGUE “PR2 PLM SERRA DO LOURO E ACONSELHAMENTO
PERSONALIZADO

ALDEIA DE QUINTA DO ANJO”

Iniciativa promovida pela Associacdo de Dadores
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E: desporto@cm-palmela.pt

Benévolos de Sangue de Pinhal Novo, que procura Grau de dificuldade (1 a 5): 2; Desnivel acumulado: Unidade Movel de Saude
sensibilizar para a dadiva de sangue, contribuindo 259m/-259m; Distancia: 11,98 kms;  Duracao Participacao livre e gratuita.
para o0 aumento das reservas disponiveis. prevista: 3h00; Org.. Camara Municipal de Palmela e Unidade
Inscricdo prévia gratuita (obrigatoria e limitada a Local de Saude/ULS Arrabida
Apoio: Camara Municipal de Palmela 100 participantes) até ao dia 18 de setembro, as
12h00. A inscricao so € efetiva apds confirmacao da Contactos
. Contactos sua aceitacao pela entidade organizadora. T:212 336 606
8 1:961604 141 Organizacao: Camara Municipal de Palmela. E: decs@cm-palmela.pt
N E: adbspn@hotmail.com
8 ) Contactos MAIS INFORMACOES
s ;
Ll
|_
L
¥p)

MAIS INFORMACOES



mailto:adbspn@hotmail.com
http://www.cm-palmela.pt/
http://www.cm-palmela.pt/
mailto:desporto@cm-palmela.pt
http://www.cm-palmela.pt/
mailto:decs@cm-palmela.pt
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SETEMBRO 2026

Munigjpio
@ Palme

FISIOTERAPIA - RASTREIO DE EQUILIBRIO/ APTIDAO
FISICA COM ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO e

Unidade Movel de Saude Unidade Movel de Saude

Participacao livre e gratuita. Participacao livre e gratuita.

Org.: Camara Municipal de Palmela e Unidade Local de Saude/ULS Arrabida Org.: Camara Municipal de Palmela e Unidade Local de Saude/ULS Arrabida
Contactos Contactos

T:212336 606 T:212336 606

E: decs@cm-palmela.pt E: decs@cm-palmela.pt

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES
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SETEMBRO 2026

J)

Y
PE

ATIVIDADE

OLIMPIADAS SENIORES INCLUSIVAS 2026

NAF

[/

8 DESETEMBRO

EL

O9H30-16HOO

se/r‘"ir‘

PAVILHAO MUNICIPAL DE RIO DE

pene el

POPULAGCAO ALVO

PESSOAS COM 65 E MAIS ANOS;
PESSOAS COM DEFICIENCIA E/OU

MOINHOS INCAPACIDADE
SAUDE EM PALCO -CIENCIAE
SOBREVIVENCIA DA CONSCIENCIA: LUIS 10 DE SETEMBRO 21HOO AUDITORIO PONTO C MAIORES DE 12 ANOS
PORTELA
, GRUPOS VULNERAVEIS QUE
“\IVER EM COMUNIDADE: DIREITOS E AUDITORIO DO MUSEU MUNICIPAL
., 17 DE SETEMBRO 14H30 -16H30 RESIDEM NOS CONJUNTOS
DEVERES NOS CONJUNTOS HABITACIONAIS DE PENAFIEL HABITACIONAIS MUNICIPALS
SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE 20 DE SETEMBRO 14H0O0 -18HOO N/A PUBLICO GERAL
PENAFIEL COM PROPOSITO 28 DE SETEMBRO O9HOO - 12H00 N/A SETOR EMPRESARIAL

29
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SETEMBRO 2026

30

[/

L >

N LU =)
PENAFIEL

OLIMPIADAS SENIORES

INCLUSIVAS 2026

Promover a inclusdo, o envelhecimento
ativo e saudavel através da pratica
desportiva inclusiva. O programa inclui
atividades adaptadas a diferentes ritmos e
capacidades, nomeadamente Boccia, jogos
de precisao, estafetas ludicas e percurso de
obstaculos. Trata-se de uma iniciativa que
valoriza o convivio,b a cooperagao
interinstitucional e a participacao ativa dos
seniores e das pessoas com deficiéncia da
comunidade penafidelense.

Contactos

E: atividadescmp@gmail.com
1.255710714

MAIS INFORMACOES

SAUDE EM PALCO - CIENCIA
E SOBREVIVENCIA DA
CONSCIENCIA

Esta conferéncia proferida por Luis Portela,
integrada no ciclo Saude em Palco, propde
uma reflexdo sobre a consciéncia humana,
explorando as perspetivas da ciéncia e
espiritualidade.

O evento sera
moderado pelo
medico Filipe Serralva
e pretende estimular o
debate e a partilha de
conhecimento junto __
da comunidade. T S e e ——

MAIS INFORMACOES BILHETES

se/r‘"ir‘

pene el

“VIVER EM COMUNIDADE:
DIREITOS E DEVERES NOS
CONJUNTOS HABITACIONAIS®

Acao de informacao grupal sobre direitos e
deveres para residentes nos conjuntos
habitacionais municipais. Esta sera uma sessao
conjunta com a Unidade de Acao Social, a
Unidade de Gestao da Habitacao Social e o
Departamento de Sustentabilidade Ambiental.

MAIS INFORMACOES

INSTAGRAM

FACEBOOK



mailto:atividadescmp@gmail.com
https://www.cm-penafiel.pt/
https://pontocpenafiel.bol.pt/Comprar/Bilhetes/180459-saude_em_palco_ciencia_e_sobrevivencia_da_consciencia_luis_portela-ponto_c/
https://www.cm-penafiel.pt/
https://www.instagram.com/clds.5g_penafiel/
https://www.facebook.com/p/CLDS-5G-Sentir-Penafiel-61575493392999/
https://www.cm-penafiel.pt/
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pene el

PENAFIEL COM PROPOSITO

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
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O Municipio de Penafiel adere a Semana Europeia da Mobilidade com um programa que decorre Limpeza do espaco publico.
entre 16 e 22 de setembro, combinando iniciativas escolares, atividades comunitarias e a Criacao de abrigos para animais e para seres vivos
pedonalizacéao do centro da cidade. Ao longo da semana, a comunidade escolar participa em decompositores de forma a criar ecossistemas
desafios online (Walk15) e num concurso de fotografia sobre mobilidade e equidade intergeracional, equilibrados.
complementados por acdes de sensibilizacado como "Escola em Duas Rodas".
Restrito e por marcacao
No fim-de-semana de abertura (dia 19), realizam-se um passeio de bicicleta, uma caminhada noturna
e uma performance artistica no Ponto C. Contactos
No dia 20, o centro transforma-se num espaco ludico para criancas ("Ruas para Brincar"), e no dia 21 E: penafiel@cm-penafiel.pt
decorre uma viagem de comboio intergeracional entre Penafiel, Porto e Gaia. 1.255710700

O programa culmina no dia 22 com o Dia Europeu Sem Carros: corte de transito no centro historico e

um debate publico sobre pedonaliza¢do. MAIS INFORMAGOES

MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026
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SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

FEIRA DO LIVRO, JARDINS DO

POPULAGCAO ALVO

WORKSHOP SENSORIAL ONE HEALTH 1DE SETEMBRO 14H30 -1600 PALACIO DE CRISTAL PUBLICO EM GERAL
UNCIPASGUERODEMAPOARG |  TDESETEMBRO | 16H00 ORTOINNOVATIONHUS | PROTISSIONAIS DAASSOCIACAC
TRABALHO DA SUA FARMACIA”
O vy A | zzezapeseremero | om0 | MO e T oo
MASS TRAINING EM SUPORTE BASICO DE VIDA 26 DE SETEMBRO 10H30 PARQUE DA CIDADE PUBLICO EM GERAL

(SBV): 32 EDICAO “SALVA CORAGOES”

32
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SETEMBRO 2026

NG =

SESSAQ “CONHECA AS RESPOSTAS MUNICIPAIS QUE
PODEM APOIAR O TRABALHO DA SUA FARMACIA”

WORKSHOP SENSORIAL ONE HEALTH

Partindo da poesia de Inés Lourenco, este workshop sensorial convida
criancas e familias a explorar, através dos sentidos, das emocdes e da
imaginacao, a ligacao entre o bem-estar individual, a comunidade e o
mundo que habitamos, numa experiéncia de interligacao inspirada no
conceito One Health.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES

Atendendo ao papel das farmacias comunitarias no encaminhamento dos
cidadaos para respostas de proximidade, o Municipio do Porto e a
Associacao Nacional das Farmacias promovem uma sessao para apresentar
as respostas municipais na area da saude e as formas de colaboracao das
farmacias na sua divulgacao e na identificacao de potenciais beneficiarios.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES



mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
https://www.cm-porto.pt/
https://agendaculturalporto.org/eventos/feira-do-livro-do-porto-2026-regressa-aos-jardins-do-palacio-de-cristal-com-homenagem-a-ines-lourenco/
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SETEMBRO 2026

WORKSHOPS DE CULINARIA VEGETARIANA
SAUDAVEL

No ambito da Semana do Trabalhador, a Divisao Municipal de
Promocao da Saude promove dois workshops de culinaria
vegetariana saudavel. Em cada sessao, os participantes poderao
preparar e saborear uma receita simples, saborosa, nutricionalmente
equilibrada e facilmente reproduzivel em casa, promovendo também
areducao do desperdicio alimentar.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES

MASS TRAINING EM SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV):
32 EDICAO “SALVA CORACOES”

Promovida pelo Municipio do Porto e pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, a acao de Mass Training em Suporte Basico de Vida
da continuidade ao projeto Salva Coracdes e pretende capacitar a
populacao para reconhecer uma paragem cardiorrespiratoria e atuar de
forma rapida e adequada até a chegada dos meios de emergéncia.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES



mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
https://www.cm-porto.pt/
https://www.cm-porto.pt/
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SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

CAMINHADA “VAMOS CONHECER O CONCELHO

serpalterra forte

municipio

POPULAGCAO ALVO

A PE...” “BIOMATER": 3 DEJULHO 18H45 ADOPINTO PUBLICO EM GERAL
DA NATUREZA COM AMOR
SERPA MOTOFEST 3,4E5DEJULHO 22H00 ADO PINTO PUBLICO EM GERAL
SED - SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 25 DE JULHO 14HOO PISCINA DE PIAS CRIANGASDOS 6 ACST14ANOS E

PAIS
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terra forte

serpa

munici pio

CAMINHADA “VAMOS CONHECER O CONCELHO
A PE..” “BIOMATER":
DA NATUREZA COM AMOR

SERPAMOTOFEST

Consultar programa proprio.

Inserida na 22° Feira Agropecuaria Transfronteirica de Vale do Poco.

MAIS INFORMACOES @ gee sy e oo @

INSCRICOES SED - SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

MAIS INFORMACOES
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Consultar programa proprio.

MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026



https://www.visitserpa.pt/
https://forms.gle/N4rFMfKZ2D4tbrL39
https://www.visitserpa.pt/
https://www.visitserpa.pt/
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SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

LOCAL

municipio ;
PESOURE

POPULAGCAO ALVO

CONSELHO GERAL DA ALIMENTAGAO

3 DESETEMBRO

N/A

CENTRO DE INOVACAO SOCIAL

REPRESENTANTES DA COMUNIDADE
EDUCATIVA DO CONCELHO E
RESPONSAVEIS POR REFEICOES
ESCOLARES
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SETEMBRO 2026

municipio

DESOURE

CONSELHO GERAL DA ALIMENTACAO

A alimentacao escolar € um dos fatores que impacta diretamente o desempenho escolar e a saude das criancas e das suas familias, e tambem a
economia e ambiente sustentavel do concelho, representando, por isso, um pilar central nas acdes do Municipio de Soure.

Por forma a iniciar o novo ano letivo com estratégias delineadas que promovam uma alimentacao adequada e atrativa para todos os alunos, o
Municipio de Soure ira dinamizar o Conselho Geral da Alimentacao, que envolve representantes e entidades da comunidade educativa e do servico de
refeicdes, onde serao apresentados resultados estatisticos referentes a refeicdes escolares do anterior ano letivo e discutidas propostas de melhoria.

Deste Conselho resultara a elaboracao de parte essencial do Plano de Acdo em Alimentacao Saudavel e Sustentavel do Municipio.

Contactos

E: educacao@cm-soure.pt MAIS INFORMACOES

38


mailto:educacao@cm-soure.pt
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SETEMBRO 2026

IV TN

TABUA

a0p

™
it

by
TABVA

MUNICIPIO

ATIVIDADE POPU LA(;AO ALVO
XICIRCUITO MU:‘;S;'::AD)E TENISDEMESA | ) oe SETEMBRO 14HOO PAVILHAO MULTIUSOS DE TABUA ABERTO ATODOS
SEMANA #BEACTIVE 23 A 30 DE SETEMBRO 21HOO AUDITORIO PONTO C MAIORES DE 12 ANOS
LIGA DE i‘;ﬁirosfgg?z:";f; REGIAC | ) b SETEMBRO 09HOO PAVILHAO MULTIUSOS DE TABUA ABERTO ATODOS
CMMCT - CAM'E‘SF’:‘:Q;’(')A MUNDIAL DO 29 DE SETEMBRO 18H15 CENTR%Q:FTI 'DCA'PDAELTDAEBEQRCHA - ABERTO ATODOS
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SETEMBRO 2026

\1x

A8
= vy

TAB UA

XI CIRCUITO MUNICIPAL DE TENIS DE MESA (3° ETAPA)

O Municipio de Tabua, em parceria com a Casa do Povo
de Tabua, organiza anualmente o Circuito Municipal de
Ténis de Mesa. Este, € composto por 4 torneios, no qual
saira vencedor, o atleta que juntar mais pontos em todos
os torneios, por escalao.

Contactos
E: desporto@cm-tabua.pt

MAIS INFORMACOES

TABVA

MUNICIPIO

SEMANA #BEACTIVE

Ao longo desta semana, o Municipio de Tabua disponibiliza

*\3\“@ Xl &lﬁﬁ%}%l_ uma diversificada programacao de atividades gratuitas. Fique

atento e junte-se a nds no combate ao sedentarismo e na
promocao do desporto e de um estilo de vida ativo e saudavel!

MAIS INFORMACOES

PAVILHAQ MULTIUSOS
DE TABUA

" 32 TORNEIO

12 SETEMBRO 2026



mailto:desporto@cm-tabua.pt
mailto:desporto@cm-tabua.pt
https://www.cm-penafiel.pt/
https://www.cm-penafiel.pt/

NEINTISTE z

TABUA 4

LIGADEB IASENIOR INATEL - REGIAO CENTR ~
= OCC SZO2(?—2°ETAPA SIAOC = CMMCT - CAMINHADA DIAMUNDIAL DO CORACAQO

O Pavilhao Municipal de Tabua, dia 24 de setembro, sera palco da 2.2 Etapa No ambito da comemoracao do Dia Mundial do Coracao, ira realizar-se, dia
da Liga de Boccia Sénior INATEL - Regidao Centro 2026. O evento promove 29 de setembro a habitual caminhada do CMMCT, com o objetivo de
o envelhecimento ativo, a inclusao social e a pratica desportiva sénior. sensibilizar para a prevencao de doencas cardiovasculares, enfartes e
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promover um estilo de vida ativo.
MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026

41
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SETEMBRO 2026

NUL
TOR

=D

RES VEDRAS

Torres Vedras

Camara Municipal

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO
TORRES VEDRAS NIGHT RUN 2 DE SETEMBRO 21HI5-22H45 | | AGA MACHC[E)SRSAASNTOS' TORRES TODA APOPULAGAO
VIl CORRIDA SEALAND SANTA CRUZ 13 DE SETEMBRO 10HOO HARGO JA'&%EQTC':SRTUAZDA COSTA TODA APOPULAGAO
CAMINHADA E CORRIDA DO CENTENARIO 20 DE SETEMBRO O9H15 SILVEIRA TODA APOPULAGAO
MARATOTQ:;L?S :1 G”;:Tl:ﬁl_? OC'CL'SMO 20 DE SETEMBRO O9HOO MUSEY Di g (')CSLTllsN'\L%JOAQU'M PRATICANTES DE BTT (M/14)
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— Torres Vedras

Camara Municipal

VI =
TORRES VEDRAS

TORRES VEDRAS NIGHT RUN

VIII CORRIDA SEALAND SANTA CRUZ

Permitir a pratica informal e descontraida de atividade fisica, a aquisicdo de A VIl Corrida Sealand powered by West Life é uma prova organizada pela
habitos de vida saudaveis e a dinamizacao do centro de Torres Vedras com a Associacdo Sealand Santa Cruz, no dia 13 de setembro de 2026, em Santa
passagem por locais emblematicos desta cidade. Cruz. Contara com uma Corrida de 10 km e uma Caminhada de 6 km.

MAIS INFORMACOES

CAMINHADA E CORRIDA DO CENTENARIO
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MAIS INFORMACOES

MARATONABTT DO MUSEU DO CICLISMO

JOAQUIM AGOSTINHO

Esta iniciativa, que decorre no ambito das comemoracdes do centenario da
Freguesia da Silveira, convida participantes de todas as idades a percorrer um
trajeto de 10km, proporcionando nao so atividade fisica e bem-estar, mas
também a oportunidade de redescobrir o patrimonio, as paisagens e os pontos
emblematicos da regido.

No dia 20 de setembro de 2026, o Museu do Ciclismo Joaguim Agostinho
recebe a 3.7 etapa da "Taca Oeste XCM", Esta prova € composta por duas
distancias: Maratona de 60 kms e Meia-maratona de 40 kms.

MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026

MAIS INFORMACOES



https://www.cm-tvedras.pt/agenda/detalhes/%20238721
https://www.cm-tvedras.pt/agenda/detalhes/%20238871
https://www.cm-tvedras.pt/agenda/detalhes/%20239806
https://www.cm-tvedras.pt/agenda/detalhes/%20238886

EL
Ll
=
<L
A
D)
<
%
v
O
N
O
Z
D)
>
LL|
a
<
%
LL]
)
9,
D)
|_
'
O
a
LL|
A
Ll
o

SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

= |

A
I

| Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS

POPULAGCAO ALVO

CAMINHADA SOLIDARIA 13 DE SETEMBRO 10HOO VALENCA/TUI COMUNIDADE EM GERAL
ATIVIDADE RECREATIVAE CULTURAL "AS 23 DE SETEMBRO 14H30 - 17HOO ADEGA EDMUNDO VAL IPSS'S
VINDIMAS”
SETEMBRO ,
OLYMPICS4ALL o E 47 FEIRA 10H45-12HO00 | EDIFICIO DAS PISCINAS MUNICIPAIS | PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS
) ) SETEMBRO MANHA / TARDE , PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS E

PROGRAMA “VIDA ATIVA A SEMANA S OMIN JUNTAS DE FREGUESIA E IPSS'S UTENTES DA APPCDM

SETEMBRO \ UTENTES DAS IPSS'S DE APOIO A
AULAS DE JUDO ADAPTADO A SEMANA 14HOO - 15HO00 DESCENTRALIZADO IPSS'S DOSOS
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SETEMBRO 2026

CAMINHADA SOLIDARIA

Potenciar a pratica de desporto ao ar livre com objetivo solidario.
Inscricao obrigatdria com um custo de 10€ que revertem para a Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Valenca.

MAIS INFORMACOES

A
I

= |

ATIVIDADE RECREATIVA E CULTURAL “AS VINDIMAS”

Proporcionar aos utentes um contacto direto com a tradicao e o processo
das vindimas, promovendo o conhecimento das diferentes etapas de
producao do vinho, a valorizacao dos costumes e do patrimonio cultural
local, bem como a socializacdo, a participacao e o convivio entre os
participantes.

MAIS INFORMACOES

Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS
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https://cm-valenca.pt/events/valenca-verao-em-movimento/
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SETEMBRO 2026

NGl

OLYMPICS4ALL

Esta atividade € desenvolvida durante o ano e
pretende potenciar o envelhecimento ativo e
saudavel das pessoas mais velhas.

Contactos
E: piscinavalenca@gmail.com |

asocial@cm-valenca.pt
T:251809 523 | 251249 488

MAIS INFORMACOES

.

=

Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS

PROGRAMA “VIDA ATIVA” AULAS DE JUDO ADAPTADO

Potenciar o envelhecimento ativo e saudavel das Potenciar o envelhecimento ativo e saudavel dos
pessoas mais velhas. Esta atividade pretende idosos

melhorar a qualidade de vida destas pessoas,

através da realizacdo regular de atividades fisicas. MAIS INFORMACOES

Contactos

E: piscinavalenca@gmail.com |
asocial@cm-valenca.pt

T:251809 523 | 251249 488

MAIS INFORMACOES

Inicio de Aulas



https://www.cm-valenca.pt/
https://www.cm-valenca.pt/
https://www.cm-valenca.pt/
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SETEMBRO 2026

ATIVIDADE

BIBLIOTECA MUNICIPAL VICENTE

Camara Municipal
Vila Real Sto. Antonio

POPULAGCAO ALVO

ASSISTENTES OPERACIONAIS E

. ) MANHA E , ASSISTENTES TECNICOS AFETOS
TODOS OS DIAS CONTAM 10 DE SETEMBRO TARDE CAMPIEI?(:Séf:RDIEI;ORIOS MOS AGRUPAMENTOS ESCOLARES
DO CONCELHO
MATINE SENIOR 12 DE SETEMBRO 16HO0 - 19HOO CENTRO CUALLTE?ESL ANTONIO POPULACAO SENIOR
. 10HOO -13HOO | EDIFICIO LUTGARDA GUIMARAES DE
RASTREIO DERMATOLOGICO 19 DE SETEMBRO HAHOO - 15HOO CAIRES COMUNIDADE EM GERAL

47




<P
Ll
=
<L
O
.
<
%
%
O
=
O
Z
)
>
Ll
a
<
%
LL|
.
9,
)
—
o
O
ol
Ll
a
Ll
o

SETEMBRO 2026

ANTO

ML%MU

“TODOS OS DIAS CONTAM”

Promover a Literacia em Saude Psicologica, atraves
da sensibilizacdo para o suicidio, psicoeducacao e
capacitacao de assistentes técnicos e operacionais
na identificacao de sinais, sintomas e fatores de risco
associados a comportamentos suicidarios.

Contactos

E: gmsaude@cm-vrsa.pt
T:910890114

MAIS INFORMACOES

[/

O

MATINE SENIOR

Mais uma Matine Sénior! No dia 22 de agosto, das
16h00 as 12h00, o Centro Cultural Antonio Aleixo
recebe participantes do “Cuidar de Quem Cuidou”
e utentes da ARPI de VRSA para uma tarde de
musica, danca e convivio. Venha dancar, partilhar e
ser feliz!

Contactos
E: gmsaude@cm-vrsa.pt
1:910 890114

MAIS INFORMACOES

SESANTO

........
............

Camara Municipal

RASTREIO DERMATOLOGICO

Realizacgo de Rastreio Dermatologico, em
colaboracao com a CUF, no dia 19 de setembro de
2026, no Edificio Lutgarda Guimaraes de Caires, em
VRSA, com o objetivo de promover a prevencao, a
detecao precoce de alteracdes da pele e a
sensibilizacao para a protecao solar.

Contactos
E: gmsaude@cm-vrsa.pt
T1:.910890 114

MAIS INFORMACOES

Vila Real Sto. Antonio



mailto:gmsaude@cm-vrsa.pt
https://www.facebook.com/share/p/1Pao8pr74B/?mibextid=wwXIfr
mailto:gmsaude@cm-vrsa.pt
https://www.cm-vrsa.pt/
mailto:gmsaude@cm-vrsa.pt
https://www.cm-vrsa.pt/
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SETEMBRO 2026

)

LOURES

CAMARA MUNICIPAL

ATIVIDADE POPULACAOALVO
RECOLHA DE SANGUE E DE REGISTO DE .
DABORES DE MEDULA OSSEA 3 DE SETEMBRO O9HOO -13H00 PAVILHAO PAZ E AMIZADE 18 E MAIS ANOS
PEDDY PAPER - DIA MUNDIAL DO CORAGAO 27 DE SETEMBRO 10HOO0 -13H00 PARQUE ADAO BARATA POPULACAO EM GERAL
DIAS UTEIS -
LINHA DE ATENDIMENTO - ELO EQUIPA DE
4 SETEMBRO ATENDIMENTO N/A 18 E MAIS ANOS
LIGAGAO AO CUIDADOR INFORMAL AGENDADO
DIREITOSI;I(:IEC-\;ENTSE:E[I)E E:;;OAS COM DIAS UTEIS -
> ETEMBR ATENDIMENT N/A 18 E MAIS AN
EXPERIENCIA EM DOENGA MENTAL E SEUS > © AGENDAD OO / 8 > ANOS
CUIDADORES - ACOMPANHAMENTO SOCIAL
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) LOURES

CAMARA MUNICIPAL

RECOLHA DE SANGUE E DE REGISTO DE DADORES DE

PEDDY PAPER - DIA MUNDIAL DO CORACAO
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MEDULA OSSEA
A iniciativa conjunta com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao ira A Camara Municipal de Loures convida a participar num peddy - paper, no dia
decorrer, entre as 2h00 e as 13h00, no Pavilhdo Paz e Amizade, em Loures. 27 de setembro, data em que se assinala o Dia Mundial do Coracao.
A doacao de sangue e o registo como dador de medula éssea sao procedimentos A iniciativa pretende promover a literacia em saude, sensibilizando para as
simples e seguros. doencas cardiovasculares e para a importancia da adocao de habitos de vida
i . saudaveis.
Condicdes para doacao de sangue: Condicdes para registo como dador
- |dade igual ou superiora 18 anos; de medula éssea: , . , . , .
. Equipas: minimo de dois e maximo de oito participantes.
- Peso minimo de 50 kg; - ldade entre 0s 18 e os 35 anos; A particibacio & aratuit t4 suieita 3 iINSCricio prévia. até ao dia 25 de
articipacao € gratuita, mas esta sujeita a in ,
- Habitos de vida saudavels. - Sersaudavel; P bak J ) a0 P
: . setembro.
- Nunca ter recebido transfusao de
sangue.

Contactos e inscricoes
E: ds@cm-loures.pt
T:211554 850

MAIS INFORMACOES MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026
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mailto:ds@cm-loures.pt
https://www.cm-loures.pt/Conteudo.aspx?DisplayId=17080
https://www.cm-loures.pt/Conteudo.aspx?DisplayId=17338

LOURES

CAMARA MUNICIPAL
[

LINHA DE ATENDIMENTO - ELO LINHA DE ATENDIMENT(? DIREITOS SOCIAIS NA SAUDE-
EQUIPA DE LIGACAO AO CUIDADOR INFORMAL PESSOAS COM EXPERIENCIA EM DOENCA MENTAL E
SEUS CUIDADORES - ACOMPANHAMENTO SOCIAL

Atendimento psicoldgico, social e nutricional.
Atendimento telefonico, videochamada e presencial.
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Acompanhamento social em articulacdo com outras equipas municipais e

~ externas ao municipio
Marcacoes:

1:930455163 | 211150 855 .
Marcacoes:

T:930455163 | 211150 855
MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

SETEMBRO 2026
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	Uma oportunidade única para aprender, partilhar e fortalecer competências essenciais ao ato de cuidar.
	Inscrição gratuita.
	Se gosta do contacto com a natureza, explore a pé as paisagens e os locais mais emblemáticos do concelho. Dos Parques Urbanos aos trilhos que serpenteiam o rio Douro e se estendem até às imponentes serras, há caminhadas para todos os gostos e níveis de dificuldade.
	Recomenda-se o uso de vestuário e calçado confortáveis, chapéu, corta-vento, mochila leve, água e alimentação e protetor solar.
	Inscrição gratuita, mas obrigatória.
	MAIS INFORMAÇÕES
	FACEBOOK
	MAIS INFORMAÇÕES


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	GONDOMAR
	MINDSET AOS SÁBADOS
	WALK WITH A DOC’26 – CAMINHAR COM O PROFISSIONAL DE SAÚDE
	Momento dedicado ao bem‑estar, através de Sessões gratuitas de práticas corporais suaves, ideais para quem procura movimento, respiração consciente e equilíbrio físico e mental.
	As sessões decorrem de maio a outubro, no Parque Urbano de Rio Tinto (com interrupção no mês de agosto).
	É uma oportunidade perfeita para melhorar a flexibilidade, reduzir o stress e cuidar da qualidade de vida. Venha experimentar e desfrutar deste momento de harmonia!
	Inscrição gratuita, mas obrigatória.
	O Município de Gondomar, em parceria com a Unidade Local de Saúde de Santo António, traz ao concelho o Walk With a Doc, uma iniciativa internacional que une a prática de exercício físico à promoção da saúde e do bem-estar.
	Criado em 2005 nos Estados Unidos pelo cardiologista Dr. David Sabgir, o programa expandiu-se por todo o mundo, ajudando milhares de pessoas a adotarem estilos de vida mais ativos e saudáveis. Em Gondomar, as sessões realizam-se no último sábado de cada mês, às 9h30, em diferentes locais do concelho.
	Inscrição gratuita.
	MAIS INFORMAÇÕES
	MAIS INFORMAÇÕES

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	LOUSÃ
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	AÇÃO - TEAM BUILDING
	Educar para a Saúde:  desenvolver hábitos de vida saudável; promover a saúde, a autoestima e as relações sociais positivas.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	ENTRELINHAS
	CLUBE DE LEITURA
	MATOSINHOS MAR DE DESPORTO
	RECRIAÇÃO "OS HOSPITALÁRIOS NO CAMINHO DE SANTIAGO"
	CICLO - ALGUNS GOSTAM DE POESIA AO VIVO E EM PODCAST
	11ª CORRIDA DO PORTO DE LEIXÕES

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	ENTRELINHAS
	CLUBE DE LEITURA
	MATOSINHOS MAR DE DESPORTO
	RECRIAÇÃO "OS HOSPITALÁRIOS NO CAMINHO DE SANTIAGO"
	Contactos
	T: 229 390 950 
	Contactos

	T: 229 364 090

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	CICLO - ALGUNS GOSTAM DE POESIA AO VIVO E EM PODCAST
	11ª CORRIDA DO PORTO DE LEIXÕES
	Contactos
	T:  229 390 950 
	Contactos

	T: 220 932 947 | 918 613 380
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	COLHEITA BIMESTRAL DE SANGUE
	V CAMINHADA NOTURNA - CANHA 2026
	PASSEIO PEDESTRE
	“ROTA DOS MOINHOS 2026”
	PROJETO DESPORTO NATUREZA – “O RIO AQUI TÃO PERTO – CANOAGEM”
	AÇÃO DE INFORMAÇÃO E CAMINHADA SAUDÁVEL

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	V CAMINHADA NOTURNA -
	CANHA 2026
	PASSEIO PEDESTRE
	“ROTA DOS MOINHOS 2026”
	COLHEITA BIMESTRAL DE SANGUE
	Contactos
	T: 210 991 936 | 911 950 504
	Contactos

	T: 212 327 777
	Contactos

	T: 212 327 777

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	PROJETO DESPORTO NATUREZA – “O RIO AQUI TÃO PERTO – CANOAGEM”
	AÇÃO DE INFORMAÇÃO E CAMINHADA SAUDÁVEL
	Iniciativa que consiste num passeio de canoa na Zona Ribeirinha, com acompanhamento técnico, na parceria com o Clube Atlético do Montijo.
	Contactos
	E: camontijo@gmail.com
	Ação de informação sobre prevenção de doenças cardiovasculares e iniciativa de promoção da atividade física, inseridas nas comemorações do Dia Mundial do Coração, no âmbito da Agenda Sénior do Programa Municipal de Envelhecimento Ativo e na parceria com a Fundação Portuguesa de Cardiologia.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	ODEMIRA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	8.ª SUBIDA INTERNACIONAL DO RIO MIRA EM K4
	PEGADAS DO MIRA: CAMINHADA “PELOS TRILHOS DO ARROZAL”
	14.ªMARATONA DE BTT “DESENFERRUJA CANELAS"

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	ODEMIRA
	PEGADAS DO MIRA:
	CAMINHADA “PELOS TRILHOS DO ARROZAL”
	8.ª SUBIDA INTERNACIONAL DO RIO MIRA EM K4
	Contactos
	Contactos
	T: 283 320 900

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	ODEMIRA
	14.ªMARATONA DE BTT “DESENFERRUJA CANELAS"
	Contactos
	T: 968 237 889
	T: 283 320 900
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	OEIRAS
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	SAÚDE FORA DA CAIXA- PROGRAMA DE LITERACIA EM SAÚDE - SESSÃO “DEPRESSÃO NÃO É APENAS TRISTEZA, E ANSIEDADE NÃO É APENAS PREOCUPAÇÃO
	COLHEITA DE SANGUE – UNIDADE MÓVEL - INSTITUTO PORTUGUÊS DO SANGUE E DA TRANSPLANTAÇÃO
	RASTREIO DO CANCRO DA PELE E DA CANCRO ORAL - LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO – NÚCLEO REGIONAL SUL
	SAÚDE EM MOVIMENTO – INTEGRADA NA ATIVIDADE ‘MEXA-SE NA MARGINAL’ – UNIDADE DE GESTÃO E PROMOÇÃO DA SAÚDE DO MUNICÍPIO DE OEIRAS
	CAFÉ MEMÓRIA DE OEIRAS

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	OEIRAS
	SESSÃO “DEPRESSÃO NÃO É APENAS TRISTEZA, E ANSIEDADE NÃO É APENAS PREOCUPAÇÃO
	COLHEITA DE SANGUE – UNIDADE MÓVEL
	No âmbito dos objetivos municipais de promoção do acesso à saúde, o Município de Oeiras (Unidade de Gestão e Promoção da Saúde) em parceria com o Instituto Português do Sangue e Transplantação realizam uma ação de colheita de sangue.
	Para participar deve:
	- Ter mais de 50kg;
	- Tomar o pequeno almoço;
	- Estar hidratado;
	- Apresentar o seu documento de identificação.
	Sessão “Depressão não é apenas tristeza, e ansiedade não é apenas preocupação”, dinamizada pelo Instituto S. João de Deus. Neste encontro, vamos desmistificar preconceitos sobre a saúde mental e partilhar estratégias práticas sobre alimentação, sono, exercício e relações sociais para gerar uma melhoria real na sua qualidade de vida.
	Contactos
	E: ugps@oeiras.pt


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	OEIRAS
	RASTREIO DO CANCRO DA PELE E DA CANCRO ORAL
	Critérios para o Rastreio do cancro da pele
	Critérios para o Rastreio do cancro oral
	Contactos
	T: 910 133 439

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	OEIRAS
	SAÚDE EM MOVIMENTO – ‘MEXA-SE NA MARGINAL’
	CAFÉ MEMÓRIA DE OEIRAS
	Ponto de Encontro para pessoas com problemas de memória e seus familiares.
	“Saúde em Movimento” – Integrada na atividade ‘Mexa-se na Marginal’- espaço dedicado entidades parceiras do Município, com papel ativo na promoção da saúde. Neste local, poderão conhecer diferentes recursos comunitários e participar em atividades.
	“Mass Training em Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa”- formação, de carácter prático e acessível a todos a partir dos 6 anos, que ensina de forma simples como reconhecer uma situação de emergência, iniciar manobras de reanimação e utilizar um desfibrilhador automático externo.
	Participação gratuita. Inscrições no local (sem necessidade de inscrição prévia).
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	PALMELA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	COLHEITA DE SANGUE
	CAMINHADA DESPORTIVA
	“PR2 PLM SERRA DO LOURO E ALDEIA DE QUINTA DO ANJO”
	RASTREIO DE SAÚDE ORAL COM ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PALMELA
	RASTREIO DE SAÚDE ORAL COM ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO
	CAMINHADA DESPORTIVA
	“PR2 PLM SERRA DO LOURO E ALDEIA DE QUINTA DO ANJO”
	COLHEITA DE SANGUE
	Contactos
	T: 961 604 141
	Contactos

	T: 212 336 636
	Contactos

	T: 212 336 606

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PALMELA
	FISIOTERAPIA – RASTREIO DE EQUILÍBRIO/ APTIDÃO FÍSICA COM ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO
	RASTREIO CANCRO COLO-RETAL
	Contactos
	T: 212 336 606
	Contactos

	T: 212 336 606

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PENAFIEL
	“VIVER EM COMUNIDADE: DIREITOS E DEVERES NOS CONJUNTOS HABITACIONAIS”
	SAÚDE EM PALCO – CIÊNCIA
	E SOBREVIVÊNCIA DA CONSCIÊNCIA
	OLIMPÍADAS SENIORES
	INCLUSIVAS 2026
	Contactos
	T: 255 710 714

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PENAFIEL
	SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE
	PENAFIEL COM PROPÓSITO
	Contactos
	T: 255 710 700
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	PORTO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	WORKSHOP SENSORIAL ONE HEALTH
	SESSÃO “CONHEÇA AS RESPOSTAS MUNICIPAIS QUE PODEM APOIAR O TRABALHO DA SUA FARMÁCIA”
	WORKSHOPS DE CULINÁRIA VEGETARIANA SAUDÁVEL
	MASS TRAINING EM SUPORTE BÁSICO DE VIDA (SBV): 3ª EDIÇÃO “SALVA CORAÇÕES”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PORTO
	SESSÃO “CONHEÇA AS RESPOSTAS MUNICIPAIS QUE PODEM APOIAR O TRABALHO DA SUA FARMÁCIA”
	WORKSHOP SENSORIAL ONE HEALTH
	Partindo da poesia de Inês Lourenço, este workshop sensorial convida crianças e famílias a explorar, através dos sentidos, das emoções e da imaginação, a ligação entre o bem-estar individual, a comunidade e o mundo que habitamos, numa experiência de interligação inspirada no conceito One Health.
	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	Atendendo ao papel das farmácias comunitárias no encaminhamento dos cidadãos para respostas de proximidade, o Município do Porto e a Associação Nacional das Farmácias promovem uma sessão para apresentar as respostas municipais na área da saúde e as formas de colaboração das farmácias na sua divulgação e na identificação de potenciais beneficiários.

	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	PORTO
	WORKSHOPS DE CULINÁRIA VEGETARIANA SAUDÁVEL
	MASS TRAINING EM SUPORTE BÁSICO DE VIDA (SBV):
	3ª EDIÇÃO “SALVA CORAÇÕES”
	No âmbito da Semana do Trabalhador, a Divisão Municipal de Promoção da Saúde promove dois workshops de culinária vegetariana saudável. Em cada sessão, os participantes poderão preparar e saborear uma receita simples, saborosa, nutricionalmente equilibrada e facilmente reproduzível em casa, promovendo também a redução do desperdício alimentar.
	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	Promovida pelo Município do Porto e pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, a ação de Mass Training em Suporte Básico de Vida dá continuidade ao projeto Salva Corações e pretende capacitar a população para reconhecer uma paragem cardiorrespiratória e atuar de forma rápida e adequada até à chegada dos meios de emergência.

	Contactos
	E: promocaodasaude@cm-porto.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	SERPA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	CAMINHADA “VAMOS CONHECER O CONCELHO A PÉ…” “BIOMATER”:
	DA NATUREZA COM AMOR
	SERPA MOTOFEST
	SED – SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	SERPA
	CAMINHADA “VAMOS CONHECER O CONCELHO
	A PÉ…” “BIOMATER”:
	DA NATUREZA COM AMOR
	SERPA MOTOFEST
	Consultar programa próprio.
	Inserida na 22ª Feira Agropecuária Transfronteiriça de Vale do Poço.

	SED – SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
	Consultar programa próprio.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	SOURE
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	CONSELHO GERAL DA ALIMENTAÇÃO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	SOURE
	CONSELHO GERAL DA ALIMENTAÇÃO
	A alimentação escolar é um dos fatores que impacta diretamente o desempenho escolar e a saúde das crianças e das suas famílias, e também a economia e ambiente sustentável do concelho, representando, por isso, um pilar central nas ações do Município de Soure.
	Por forma a iniciar o novo ano letivo com estratégias delineadas que promovam uma alimentação adequada e atrativa para todos os alunos, o Município de Soure irá dinamizar o Conselho Geral da Alimentação, que envolve representantes e entidades da comunidade educativa e do serviço de refeições, onde serão apresentados resultados estatísticos referentes a refeições escolares do anterior ano letivo e discutidas propostas de melhoria.
	Deste Conselho resultará a elaboração de parte essencial do Plano de Ação em Alimentação Saudável e Sustentável do Município.
	Contactos
	E: educacao@cm-soure.pt


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	TÁBUA
	XI CIRCUITO MUNICIPAL DE TÉNIS DE MESA (3ª ETAPA)
	SEMANA #BEACTIVE
	Ao longo desta semana, o Município de Tábua disponibiliza uma diversificada programação de atividades gratuitas. Fique atento e junte-se a nós no combate ao sedentarismo e na promoção do desporto e de um estilo de vida ativo e saudável!
	O Município de Tábua, em parceria com a Casa do Povo de Tábua, organiza anualmente o Circuito Municipal de Ténis de Mesa. Este, é composto por 4 torneios, no qual sairá vencedor, o atleta que juntar mais pontos em todos os torneios, por escalão.
	Contactos
	E: desporto@cm-tabua.pt


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	TÁBUA
	LIGA DE BOCCIA SÉNIOR INATEL – REGIÃO CENTRO 2026 – 2º ETAPA
	CMMCT – CAMINHADA DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO
	O Pavilhão Municipal de Tábua, dia 24 de setembro, será palco da 2.ª Etapa da Liga de Boccia Sénior INATEL – Região Centro 2026. O evento promove o envelhecimento ativo, a inclusão social e a prática desportiva sénior.
	No âmbito da comemoração do Dia Mundial do Coração, irá realizar-se, dia 29 de setembro a habitual caminhada do CMMCT, com o objetivo de sensibilizar para a prevenção de doenças cardiovasculares, enfartes e promover um estilo de vida ativo.

	VIII CORRIDA SEALAND SANTA CRUZ
	CAMINHADA E CORRIDA DO CENTENÁRIO
	MARATONA BTT DO MUSEU DO CICLISMO JOAQUIM AGOSTINHO
	MARATONA BTT DO MUSEU DO CICLISMO
	JOAQUIM AGOSTINHO
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	CAMINHADA SOLIDÁRIA
	ATIVIDADE RECREATIVA E CULTURAL “AS VINDIMAS”
	OLYMPICS4ALL
	PROGRAMA “VIDA ATIVA”
	AULAS DE JUDO ADAPTADO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	CAMINHADA SOLIDÁRIA
	ATIVIDADE RECREATIVA E CULTURAL “AS VINDIMAS”
	Potenciar a prática de desporto ao ar livre com objetivo solidário.
	Inscrição obrigatória com um custo de 10€ que revertem para a Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Valença.
	Proporcionar aos utentes um contacto direto com a tradição e o processo das vindimas, promovendo o conhecimento das diferentes etapas de produção do vinho, a valorização dos costumes e do património cultural local, bem como a socialização, a participação e o convívio entre os participantes.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	OLYMPICS4ALL
	PROGRAMA “VIDA ATIVA”
	AULAS DE JUDO ADAPTADO
	asocial@cm-valenca.pt
	T: 251 809 523 | 251 249 488

	asocial@cm-valenca.pt
	T: 251 809 523 | 251 249 488

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026

	MUNICÍPIO

	VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	“TODOS OS DIAS CONTAM”
	MATINÉ SÉNIOR
	RASTREIO DERMATOLÓGICO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
	“TODOS OS DIAS CONTAM”
	MATINÉ SÉNIOR
	RASTREIO DERMATOLÓGICO
	Contactos
	T: 910 890 114
	Contactos

	T: 910 890 114
	Contactos

	T: 910 890 114

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	LOURES
	RECOLHA DE SANGUE E DE REGISTO DE DADORES DE MEDULA ÓSSEA
	PEDDY PAPER – DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO
	Contactos e inscrições
	T: 211 554 850
	Condições para doação de sangue:
	Condições para registo como dador de medula óssea:


	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	SETEMBRO 2026
	MUNICÍPIO

	LOURES
	LINHA DE ATENDIMENTO  DIREITOS SOCIAIS NA SAÚDE- PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM DOENÇA MENTAL E
	SEUS CUIDADORES – ACOMPANHAMENTO SOCIAL
	LINHA DE ATENDIMENTO – ELO
	EQUIPA DE LIGAÇÃO AO  CUIDADOR INFORMAL
	Marcações:
	T: 930 455 163 |  211 150 855
	Marcações :

	T: 930 455 163 | 211 150 855



