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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2023

O Relatoério de Atividades de 2023 enquadra a dindmica anual de trabalho, sistematizando o
desempenho da RPMS na operacionalizacdo do seu Plano de Atividades, que se sustenta nos
objetivos tracados para o Mandato Autarquico 2021-2025, dando continuidade as linhas de
acdo enquadradas na visdo para o futuro do Movimento Cidades Saudaveis da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e procurando trazer maior visibilidade para esta Associacdo de

Municipios no plano local, nacional e internacional.

Destacamos o lancamento da plataforma web do Atlas dos Municipios Saudaveis, a 29 de
setembro de 2023, um marco importante desta Rede e um dos nossos mais importantes
objetivos de trabalho, conducente a definicdo de politicas publicas de promoc¢édo da saude e

bem-estar.
As prioridades de acdo de 2023 distribuiram-se por 4 eixos (Crescer, Consolidar, Divulgar e

Avaliar), enquadrando cada qual um conjunto de intervencdes que se apresentam neste
Relatorio de Atividades de 2023.
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1. CRESCER

CRESCIMENTO DA REDE

Esta é uma tarefa em continuidade, divulgando-se a Rede Portuguesa através da sua Agenda
anual, do seu site e Facebook, bem como e-mails com informag&o sobre critérios de adeséo,
guando solicitado pelos municipios, bem como em eventos nacionais e dos municipios

associados.

Reuniao de apresentacdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (23 de fevereiro,
online)

Reunido online que contou com a presenca de representantes técnicos e politicos de
Municipios da Comunidade Intermunicipal do Alto Minho, homeadamente os Municipios de Vila
Nova de Cerveira, Caminha, Valenca e Melgaco, com o objetivo de apresentar a Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis e esclarecer questBes colocadas relacionadas com o

processo de adesao e vantagens dos associados.

Adicionalmente, em 2023 foi solicitada informacdo sobre os critérios de adesédo pelos
municipios de: Albufeira, Baido, Barcelos, Celorico da Beira, Marinha Grande, Oliveira do

Bairro, Sabugal, Santarém, Tondela, Vila Nova de Gaia e Vila Real de Santo Antonio.

No seguimento dos contactos e divulgacdo desta Rede, em 2023 aderiram quatro novos

municipios: Alcochete, Paredes, Valenca e Vila Pouca de Aguiar.

REDE LUSOFONA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS, COM CABO VERDE E BRASIL.

O ano de 2023 ficou marcado pela assinatura oficial do Acordo de Colaboracdo Técnico entre a
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS), a Rede de Municipios Potencialmente
Saudaveis do Brasil e a Rede Pernambucana de Municipios Saudaveis do Brasil, a 23 de junho,
bem como por um conjunto de reunides e participacdes dos seus representantes em iniciativas

das respetivas Redes.
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Acao de sensibilizacdo sobre Direitos e Valores Humanos (24 de janeiro)

No contexto do Acordo de Cooperagdo técnica entre a Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, a Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis do Brasil e a Rede Pernambucana
de Municipios Saudéaveis, tem sido efetuado um trabalho de cooperacdo e partilha de boas
praticas entre Redes. No seguimento desta colaboracdo, em setembro de 2022, a
coordenadora técnica da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis do Brasil visitou varios
municipios membros da RPMS, incluindo o municipio de Lisboa, tendo tomado conhecimento
do Programa «Universo D - os Direitos, na Crianca € no Jovems, que constitui uma boa pratica
na promoc¢ao da educacdo para os Direitos Humanos e de sensibilizacdo para a mudanca de
paradigma sobre o conceito de participacdo, a importancia da escuta e para o verdadeiro direito

a opiniao da crianca e do jovem.

A partilha desta boa pratica por parte do municipio de Lisboa levou a concretizacdo do primeiro
projeto de intercAmbio entre a RPMS, o municipio de Lisboa e as Redes Brasileiras, através de
uma sessdo adaptada a técnicos de municipios membro da RPMS, que se realizou a 24 de
janeiro, e que envolveu a Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis do Brasil e a Rede

Pernambucana de Municipios Saudaveis, como observadores em formato virtual.

O objetivo desta sessédo foi de partilha das dinAamicas do programa, numa perspetiva de
adaptacdo para um formato de sessao online e, potencialmente, de replicagdo em municipios
de Portugal e do Brasil. Contou com a participacdo da coordenagdo técnica da Rede e
representantes de 5 municipios da RPMS (Azambuja, Grandola, Montijo, Palmela, Seixal),
presencialmente, e com representantes da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis e a

Rede Pernambucana de Municipios Saudaveis, via online, como observadores.

ApoOs a sesséo, foi realizada uma reunido de avaliagédo e discussado da acao de sensibilizacédo e

os futuros passos para sessodes online e replicagdo da iniciativa.

A troca de conhecimentos e de boas préticas caracteriza o Acordo de Colaborac¢do técnico
entre estas Rede e compagina com o espirito de trabalho da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, pelo que se pretende dar continuidade ao trabalho de colaboracdo com a Camara
Municipal de Lisboa e com o seu programa «Universo D - os Direitos, na Crianca e no Jovems,
especificamente em novas sessdes e workshops, online e/ou presencialmente, bem como,
sendo este ponto fundamental, na replicagdo do modelo do Programa Universo D, através da
criacdo de um guido de atividades/dinamicas que pudesse ser partilhado com a RPMS e as

Redes Brasileiras.
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Foi realizada ainda uma reunidao a 9 de maio entre as Redes e o0s técnicos do Programa

Universo D, da Camara Municipal de Lisboa, no ambito desta colaboracao.

Reunides com as Redes Brasileiras de Municipios Saudaveis

2 e 23 de fevereiro: Reunibes realizadas no ambito da discusséo e elaboracdo de um
Acordo de Colaboracdo Técnica entre a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, a
Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis e a Rede Pernambucana de Municipios
Saudaveis (Brasil), representadas pelas respetivas coordenadoras: Ana Sperandio e
Maria do Socorro Freire. Discutiu-se ainda estratégias para futuras cooperacdes entre
Redes, bem como o aprofundamento da colabora¢cdo com o Municipio de Lisboa através
do Programa «Universo D - os Direitos, na Crianga € no Jovem», com o qual foi
realizada uma sessdo com a participacdo de municipios da Rede Portuguesa com
observacao online por parte de representantes da coordenacao das Redes Brasileiras.

2 e 18 de maio: Reunides com a Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis e Rede
Pernambucana de Municipios Saudaveis do Brasil, no ambito da elaboracao do acordo
técnico de colaboragdo com a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.
Adicionalmente, a reunido de 2 de maio envolveu a preparacdo de visita da professora
Ana Sperandio, coordenadora da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis, a
Portugal, no més de junho de 2023.

8 de agosto: reunido que procurou dar continuidade aos objetivos sistematizados no

Acordo de Cooperacgédo Técnico assinado em junho de 2023.

Visita da Coordenadora da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis do Brasil a
Portugal (19, 20, 21, 23, 27 e 28 de junho)
No contexto da colaboracdo entre a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis e a Rede de

Municipios Potencialmente Saudaveis (Brasil), a RPMS recebeu a Coordenadora da Rede de

Municipios Potencialmente Saudaveis numa visita a Portugal, organizando uma série de

atividades no &mbito desta colaboracdo e dos objetivos da visita a Portugal da Coordenadora,

nomeadamente a nivel de conhecimento sobre o funcionamento e potencialidades dos Parques

de Ciéncia e Tecnologia em Portugal, bem como observar e refletir sobre as conexées de um

parque tecnoldgico as premissas da cidade saudavel.

As visitas efetuadas foram:

19 de junho, Visita ao TAGUSPARK - Cidade do Conhecimento, com colaboragéo do

Municipio de Oeiras;
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* 20 de junho, Visita ao MADAN PARQUE
* 27 de junho, Visita ao IPARQUE e partilha de boas praticas do Municipio de Coimbra
* 28 de junho, Visita a UPTEC - Parque de Ciéncia e Tecnologia e partilha de boas

praticas do Municipio do Porto

Adicionalmente, foi assinado o Acordo de Colaboracao Técnica entre a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, a Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis (Brasil) e a Rede
Pernambucana de Municipios Saudaveis (Brasil), na sede da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, Seixal, a 23 de junho, acordo esse que informa a colaboracdo que tem
vindo a existir entre Portugal e o Brasil ao nivel do projeto Cidades Saudaveis bem como
quaisquer futuros projetos e colaboracdes, envolvendo as Redes e 0os municipios membros das
respetivas Redes, como € o caso da colaboracdo com o Municipio de Lisboa no ambito do
Programa Universo D — Os Direitos, na Criancas e no Jovem. De destacar, ainda, a constituicdo

futura de uma Federacdo de Municipios Saudaveis de Lingua Portuguesa.

Nesse contexto, a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis e a coordenadora da Rede de
Municipios Potencialmente Saudaveis (Brasil) assistiram e participaram numa sessao do
Programa Universo D, no dia 21 de junho, com o objetivo de promover a cooperacdo entre
Redes, a partilha de boas préticas e a possivel replicacdo das mesmas no contexto de

municipios membros das Redes de Municipios Saudaveis do Brasil.

De assinalar a participacdo das coordenadores da Rede de Municipios Potencialmente
Saudaveis (Brasil) e da Rede Pernambucana de Municipios Saudaveis como comentadoras na
Sessdo de Apresentagcdo Publica do Atlas dos Municipios Saudaveis, realizada a 29 de

setembro, no Municipio do Seixal.
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2. CONSOLIDAR

PARCERIAS NACIONAIS

Ministério da Saude e Direcao-Geral da Saude

Continuacdo da colaboracdo com a Direcdo-Geral da Salude enquanto parceiro, nomeadamente
dando continuidade a participacdo na Comissdo de Acompanhamento para a elaboragédo e
execucdo do Plano Nacional de Saude (PNS) 2021-2030.

Férum Nacional Alcool e Satide (FNAS)
No ambito da colaboracdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis e no contexto da
implementagdo de medidas relativas ao novo Plano Nacional para a Redugdo dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias PNRCAD 2022-2030, a RPMS participou numa
reunido online, no dia 15 de mar¢o, com parceiros da Administracdo Publica. A agenda de
trabalho integrou:

» Situacao do pais em matéria de alcool;

* Possiveis medidas a adotar;

» Papel deste setor no desenvolvimento das mesmas.

No dia 20 de abril, a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis esteve presente na Reunido
Anual do Férum Nacional Alcool e Satde (FNAS), realizada no Palacio Marqueses da Praia e
Monforte, em Loures. Reunindo os diversos parceiros do FNAS, esta reunido nao so6 discutiu a
Nova Carta de Compromisso FNAS para o novo ciclo de trabalho, como também contou com a
apresentacdo do Programa Nacional para as Doengas Oncoldgicas, o “AlHaMBRA Project -
Estudo sobre informacao/adverténcias de saude relacionadas ao consumo de alcool em rétulos
e fora deles” e organizados grupos de trabalho dos membros do FNAS com o objetivo de se
pronunciarem sobre diversas questdes relacionadas com a rotulagem em Portugal. Foram
apresentados, ainda, o Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na

Populagéo Geral (INPG) e as Linhas de Acdo Emergentes.

Pagina 6 de 23



q REDE 2 NG
PORTUGUESA 5 Y
MUNICIPIOS g

SAUDAVEIS 1N ¢

A 9 de novembro realizou-se uma segunda reunido de lancamento do novo ciclo de trabalhos

do FNAS, bem como um novo formato de articulagdo, projetando e definindo compromissos

para o novo ciclo na prossecucdo de uma saude global e participada. O programa incluiu a:

Apresentacao sobre o recentemente criado Instituto para os Comportamentos Aditivos e
as Dependéncias (ICAD), a sua estrutura de coordenacédo e plano nacional,

Constituicdo do Secretariado Executivo e alteracdes a constituicdo da Comissdo
Executiva;

Workshop sobre “Construir novos compromissos, atingir novos objetivos”;

Informag@es sobre Rotulagem de bebidas alcodlicas — Nova diretiva Europeia;
Apresentacdo do estudo “Saude e Estilos de Vida nos Estudantes do Ensino Superior

em Portugal”.

Universidade de Coimbra

Protocolo estabelecido com Universidade de Coimbra no ambito do projeto Atlas da Saude da

Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

Fundacdo para a Saude - SNS

Participacdo da RPMS em conferéncias/debates organizados pela Fundagéo para a Saude -

SNS, nomeadamente:

1.2 Conferéncia «Estados Gerais sobre Saude -Salvaguardar e Transformar o

SNS» (11 de fevereiro, Porto)

o Debate organizado pela Fundacédo para a Saude — SNS, que se realizou no dia 11
de fevereiro no Saldo Nobre do edificio ICBAS, Faculdade de Farmécia da
Universidade do Porto, e que contou com a participacdo da coordenadora técnica da
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis num painel denominado «Espaco
participativo — Constatagdes criticas / soluges estruturais preconizadas».

o Este evento contou com um programa alargado e inclusivo e marcou o langcamento
dos Estados Gerais, iniciativa que ira correr o pais, num conjunto de 4 debates
programados, onde participardo elementos de varias organizaces parceiras, com 0
objetivo de patrticipar e contribuir para a construcédo e divulgacdo de um discurso
sobre o futuro do SNS e sobre o impulso transformador de que necessita.

2.2 Conferéncia “Estados Gerais sobre Saude - Salvaguardar e Transformar o

SNS" (1 de abril, Evora)

o No dia 1 de Abril, a Fundacédo para a Salde — SNS organizou a segunda conferéncia

dos Estados Gerais - Transformar o SNS, em Evora. A discussdo e reflexdo
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decorreu em torno dos Modelos de Cuidados de futuro, Modelos de Integracéo e
Gestdo em Saude. A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis esteve
representada pela sua Coordenadora Técnica.

3.2 Conferéncia «Estados Gerais — Salvaguardar e Transformar o SNS» (30 de

junho, Settbal)

o A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis participou na Conferéncia «Estados
Gerais — Salvaguardar e Transformar o SNS», realizada a 30 de junho, em Setubal,
sobre como transformar para salvaguardar o SNS. Nesta sesséo foram discutidos os
desafios emergentes nas Unidades Locais de Salde, respostas de emergéncia no

acesso aos CSP e partilhadas experiéncias locais transformadoras.

PARCERIAS INTERNACIONAIS

Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS

Reuniao de Coordenadores:

31 de janeiro: A primeira reunido zoom de 2023 de Cidades Saudaveis e
Coordenadores de Redes Nacionais, com o0 objetivo de discutir a Reunido Anual de
Trabalho realizada em 2022, discutir o programa de trabalho para 2023 e partilhar
atualizagOes de toda a rede.

24 de marco: A Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS fez um apelo de
solidariedade aos colegas na Turquia que foram afetados pelos efeitos devastadores de
um terremoto em fevereiro passado. Dada a gravidade da emergéncia, o Secretariado
da Rede Europeia realizou uma Reunido Extraordinaria de Coordenadores, na qual a
Associacdo Turca de Cidades Saudaveis, bem como as cidades da Turquia,
apresentaram uma atualizacéo sobre a situacdo e efetuaram um pedido de apoio aos
membros da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS.

16 de maio: Reunido periddica online de Coordenadores da Rede Europeia de Cidades
Saudaveis, que contou com a participacdo da Coordenadora Técnica da RPMS. O
programa desta reunido incluiu, entre outros, uma visao geral do programa da Reunido
Anual de Trabalho e Conferéncia Técnica de 2023 e instru¢bes para submissdo de
resumos, bem como uma apresentacdo sobre a Estratégia de Comunicacao para 2023
da Rede Europeia de Cidades Saudaveis, com a promoc¢éo de uma acao de capacitacdo
relacionada com a publicacdo «Como desenvolver e sustentar cidades saudaveis em 20

passos».
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« 12 de outubro: Participacdo na reunido de coordenadores que teve como principais
pontos da ordem de trabalhos informagdes sobre a Reunido de Trabalho e Conferéncia
Técnica de 2024, em Utrecht, Holanda, de 21 a 23 de novembro; atualizacdes sobre a
reunido de coordenadores de Redes Nacionais a 20 de novembro; atualizagfes sobre os
grupos de trabalho da Rede Europeia de Cidades Saudaveis; e informacbes sobre o

trabalho do comité politico.

Reuniao de Coordenadores das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis da OMS (20 de
novembro, Utrecht, Paises Baixos)

No contexto da Reunido de Trabalho e Conferéncia Técnica da Rede Europeia de Cidades
Saudaveis, realizou-se uma reunidao de coordenadores das Redes Nacionais de Cidades
Saudaveis no dia 20 de novembro, com a patrticipacdo de Redes Nacionais de 14 paises. Esta
reunido de formacao, partilha e debate sobre acdes e competéncias necessarias para fortalecer

o papel das Redes Nacionais, a nivel nacional.

O programa foi organizado em torno de mesas redondas com temas chave como a “salde
mental comunitaria” e “os beneficios de abordar as alteragbes climaticas e a promocao da
saude” e de workshops de intercambio prético (sobre “como comunicar com politicos” e sobre
“como captar novos membros, suportar a partilha de boas praticas e organizar eventos

nacionais).

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis co-dinamizou o ultimo workshop pratico e
apresentou a sua experiéncia na partilha de boas préticas, captacdo de novos membros e

organizacao de eventos.

Reuniao de Trabalho e Conferéncia Técnica da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da
OMS (21 a 23 de novembro, Utrecht, Paises Baixos)

A Reunidao de Trabalho e Conferéncia Técnica da Rede Europeia de Cidades Saudaveis
realizou-se em Utrecht, nos Paises Baixos, entre 21 e 23 de novembro. O tema e 0os subtemas
da Reunido de Trabalho da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS baseiam-se no
Consenso de Prefeitos de Copenhaga de 2018, One Health e, mais recentemente, o FGrum
Regional Europeu sobre Saude na Economia do Bem-Estar. O tema foi a Saude e Bem-Estar

para Todos: Comemorando 35 anos do Movimento Cidades Saudaveis.

Os principais objetivos e resultados esperados da reunido anual foram:
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A aprovacao da Declaracdo Politica da Rede de Cidades Saudaveis, relacionada com
compromissos para com a Economia da Saude e Bem-Estar;

» Eleicbes do Comité Consultivo de Cidades Saudaveis;

+ Relatério sobre as atividades da Rede Europeia de 2023 e planeamento das acdes
prioritarias para 2024;

- Partilha e aprendizagem de boas praticas das Cidades Europeias Saudaveis e Redes
Nacionais, no quadro do Movimento Europeu de Cidades Saudaveis;

« Celebracao dos 35 anos da Rede Europeia de Cidades Saudaveis.

Participaram nesta Reunido, a nivel de Portugal, a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis e

0s Municipios de Matosinhos e Valongo, com a apresentacao de projetos em sessdes paralelas,

nomeadamente:
Tema Municipio Projeto Data de
apresentacao

N&o deixar ninguém para Rede Portuguesa de Atlas dos Municipios 22 de novembro
trds: promover a saide na | Municipios Saudaveis Saudaveis
era digital
Futuros urbanos: co- | Valongo O Mercado — pode uma|22 de novembro
criando lugares politica local alterar
sustentaveis para todos comportamentos
geracgles alimentares?
O poder das cidades:|Matosinhos Ativa'mente — programa |23 de novembro
concretizar uma agenda de que visa a promogdo da
saude mental inclusiva saude mental em

Matosinhos

Acordo de Cooperacdao com Cabo Verde

+ Ceriménia de apresentacao publica do Plano Estratégico de Cidades Saudaveis de

Cabo Verde 2023-2027 (19 de abril)

o A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis esteve representada por um elemento
do seu Conselho de Administracdo e pela coordenadora técnica na cerimoénia de
apresentagdo publica do Plano Estratégico de Cidades Saudaveis de Cabo Verde
2023-2027, realizada a 19 de abril, em S&o Vicente, Cabo Verde.

o A ceriménia foi presidida pelo Primeiro Ministro de Cabo Verde e co-presidida pelo
Presidente da Associacdo Nacional de Municipios de Cabo Verde e o representante
da Organiza¢do Mundial da Saude em Cabo Verde.

Pagina 10 de 23



R

o

REDE

PORTUGUESA
MUNICIPIOS
ASAUDPAVEIISM Uy

ANOS
Y,
v

v
~

RSy
3 L&

Participacdo da RPMS na mesa de abertura, com uma intervencdo no ambito do
Acordo de Cooperacéo, assinado em 14 de abril de 2018, entre a Unidade de Apoio
a Instalacdo de Cidades Saudaveis de Cabo Verde, a Organizacdo Mundial de
Salde Cabo Verde, o Instituto Nacional de Saulude Doutor Ricardo Jorge e a
Associacdo de Municipios Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, que marcou o
nascimento do Projeto Cidades Saudaveis da OMS em S&o Vicente e,

progressivamente, em Cabo Verde.

REUNIOES DOS ORGAOS DA RPMS

Reunides do Grupo Técnico

« 10 de fevereiro, Braga:

o

Reunido realizada com o objetivo de discutir o processo de transferéncia de

Competéncias na area da Saude.

Participaram nesta reunido, presencial ou virtualmente, 57 representantes técnicos

de 34 municipios, nhomeadamente: Alenquer, Alfandega da Fé, Almada, Auvis,

Azambuja, Braga, Calheta, Figueira da Foz, Gondomar, Lagoa (Acores), Lisboa,

Loulé, Loures, Lousd, Maia, Matosinhos, Miranda do Corvo, Mong¢do, Montijo,

Odivelas, Oeiras, Penafiel, Porto, Povoa de Lanhoso, Seixal, Sesimbra, Setubal,

Soure, Tabua, Torres Vedras, Valongo, Viana do Castelo, Vila Nova de Famalicéo e

Vila Real.

Foi realizada uma breve apresentacao/descricdo do processo de transferéncia pelo

Municipio de Miranda do Corvo (que iniciou este processo em abril de 2021) e pelo

Municipio de Braga (Auto assinado recentemente), com comentarios dos municipios

de Torres Vedras e Maia e questdes ou observacbes colocadas por outros

municipios. Foram discutidos diversos aspetos relacionados com a transferéncia de

competéncias na area da salde, nomeadamente ddvidas, questdes e

recomendacdes nas areas assumidas pelos municipios neste processo, como:

= a gestdo e realizagdo de investimentos relativos a novas unidades de prestacdo
de cuidados de saude primarios, nomeadamente na sua construcao,
equipamento e manutengao;

= a gestdo, manutencdo e conservacdo de equipamentos afetos aos cuidados de
saude primarios;

= a gestdo dos trabalhadores, inseridos na carreira de assistente operacional, das
unidades funcionais dos Agrupamentos de Centros de Saude (ACeS) que

integram o Servico Nacional de Saude;
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= a gestdo dos servicos de apoio logistico das unidades funcionais dos
Agrupamentos de Centros de Saude que integram o Servico Nacional de Saude;
= a gestdo das frotas/transportes afetos aos Agrupamentos de Centros de Saude

(ACeS) que integram o Servico Nacional de Saude;

2 de outubro (online):
o Reunido com o objetivo de discutir os objetivos do Plano de Atividades de 2024 e a

sua elaboracao.

31 de outubro, Coimbra:
o Reunido com o objetivo de operacionalizar a dindmica de trabalho do grupo técnico

da Rede. Contou com a presenca de 41 participantes de 28 municipios.

Reunides do Conselho de Administracao

6 de abril, Seixal: Reunido que contou com a presenca de representantes politicos do
municipio do Seixal (presidéncia), Montijo e Lisboa. Os principais pontos da ordem de
trabalhos discutidos foram a o Relatério de Atividades e Contas de Geréncia de 2022; a

1.2 Revisdo Orcamental de 2023; e propostas de adesao de novos municipios.

13 de julho, Seixal: Reunido que contou com representantes politicos do municipio de
Seixal, Montijo e Torres Vedras. Os principais pontos da ordem de trabalhos foi a
definicdo de local e tema do IX Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis; a
discussdo de proceder com ajuda Humanitaria a Turquia e a forma como esta poderia
ser executada e a continuidade do projeto Atlas dos Municipios Saudaveis e preparacao

do evento de apresentacgéo publica do projeto.

6 de novembro, Seixal: Reunido do 6rgéo executivo da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis com a presenga dos Municipios de Seixal (Presidéncia), Lisboa, Montijo,
Setlbal e Torres Vedras, tendo como ordem de trabalhos: 1) Atlas dos Municipios
Saudaveis — proposta de prestacdo de servigos especializados; 2) Proposta de Plano de
Atividades e Orcamento para 2024; 3) Outros assuntos. Os pontos sujeitos a votacao
foram aprovados por unanimidade, para apresentacdo em reunido da Assembleia

Intermunicipal.
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Reunides da Assembleia Intermunicipal
« 17 de abril, Torres Vedras: Primeira reunido da Assembleia Intermunicipal da Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis de 2023, que contou com a presenca de cerca de
75 participantes, 31 dos quais representantes politicos, provenientes de 37 municipios
membro. Os pontos da ordem de trabalhos votados e aprovados por unanimidade no
decorrer da reunido foram: a aprovacdo do Relatério de Atividades e Contas de
Geréncia de 2022; a aprovacao da 1.2 Revisdo Orcamental de 2023; e a Aprovacédo de
propostas de adesdo de novos municipios. Todos os pontos sujeitos a votacdo foram

aprovados por unanimidade.

+ 16 de novembro, Soure: Reunido da Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa
de Municipios Saudaveis com a presenca de 63 representantes politicos e técnicos de
35 municipios membro. Esta reunido teve como ordem de trabalhos a proposta de
prestacdo de servicos especializados para continuacdo e atualizacdo do Atlas dos
Municipios Saudaveis e a proposta de Plano de Atividades e Orcamento para 2024,
entre outros assuntos. Todos o0s pontos sujeitos a votacdo foram aprovados por

unanimidade.
PROJETOS E INICIATIVAS DA RPMS

Celebracdes do Dia Mundial da Saude de 2023

Elaboracdo de programa grafico de atividades de celebragéo do Dia Mundial da Saude de 2023,
durante o més de abril, sob o tema “Saude para Todos” e respetiva divulgagdo por e-mail,
Facebook e no site da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, com o programa completo

de cada municipio.

Péagina 13 de 23



q REDE 2 NG
PORTUGUESA 5 Y
MUNICIPIOS g

SAUDAVEIS 1N ¢

Debate Autarquias e Salde - Alteracées ao Modelo de Governacdo (17 de abril, Torres
Vedras)

No contexto da reunido da Assembleia Intermunicipal de 17 de abril, foi realizado um debate
intitulado Autarquias e Satide - Alterac6es ao Modelo de Governacao, que contou com
comunicacfes por parte da Vice-Presidente do Municipio de Torres Vedras, Ana Umbelino,
sobre o exemplo do municipio no processo de transferéncia de competéncias da saude; por
parte do Vereador do Municipio de Viana do Castelo, Ricardo Rego, sobre a experiéncia do
municipio no contexto da Unidade Local de Saude do Alto Minho; e por parte do Sr. Presidente
do Municipio de Cuba, Jodo Portugués, sobre a experiéncia do municipio com a Unidade Local

de Saude do Baixo Alentejo.

Comemoracdo do XXVI Aniversario da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Nao tendo sido possivel realizar o IX Forum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis em
2023, as celebragbes do XXVI Aniversario da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis
manifestaram-se através da publicacdo no site e Facebook de uma mensagem de celebragéo
dos 26 anos de trabalho conjunto em prol da promoc¢édo da saude e bem-estar da populacao,
destacando-se o investimento em suportes de avaliagédo, informacéo e de divulgacdo da Rede,
a formacdo dos técnicos e politicos, as parcerias com cidades saudaveis da Europa e
internacionais e com organizagfes publicas de ambito nacional, promovendo a troca de

experiéncias e de boas praticas em matéria de promogéo da saude.

Adicionalmente, o evento de apresentagdo publica da plataforma web do Atlas dos Municipios
Saudaveis, a 29 de setembro, reuniu municipios e parceiros e permitiu a comemoracao deste

aniversario.

SEMINARIOS/ENCONTROS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Lancamento do Plano Municipal de Satide da Camara Municipal do Porto (13 de fevereiro,
Porto)

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis esteve representada pela sua coordenadora
técnica na apresentacdo do Plano Municipal de Saude da Camara Municipal do Porto, que

decorreu no Instituto de Investigacao e Inovacdo em Saude do Porto.
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Videoconferéncias SICAD 2023 «Criancas e jovens com comportamentos aditivos e
dependéncias: perspetivas e desafios» (29 de marc¢o, online)

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis assistiu a esta videoconferéncia que teve como
tema comportamentos aditivos nas criangas e jovens e contou com apresentacfes de
representantes do SICAD, da DICAD/ARS Norte — area da prevencdo e da ART — Associacao

de Respostas Terapéutica.

Seminario «Ativamente Saudavel» (31 de marco, Azambuja)

Participacdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis na moderacdo do Seminario
«Ativamente Saudavel», organizado pelo Municipio da Azambuja. O Seminario esteve inserido
na Semana da Atividade Fisica e da Saude, e contou com comunicacdes sobre «o papel do
exercicio fisico nas variaveis do desenvolvimento e da salde», por parte da professora doutora
Flavia Yazigi, da Faculdade de Motricidade Humana, e do projeto «Vida Ativa para todos para
sempre», por parte da professora doutora Fatima Ramalho, Escola Superior de Desporto de Rio
Maior.

Sessao de apresentacdo do estudo "Diretrizes para a promocdo de cidades saudaveis (7
de setembro, Coimbra)

Participacdo da RPMS na sesséo de apresentacdo do estudo "Diretrizes para a promocédo de
cidades saudaveis”, desenvolvido na Universidade de Coimbra pela equipa do CEGOT, a partir
do Inquérito aos Atores Locais sobre Promogdo da Saude e Governanga a stakeholders da

cidade de Coimbra.

Enquadrada no ambito das atividades do Instituto Virtual para a Boa Salde e Bem-Estar, um
dos institutos virtuais de transferéncia de conhecimento da alianca EC2U - Campus Europeu de
Cidades Universitarias (European Campus of City-Universities Alliance), pretendeu-se, com esta
sessdo, contribuir para o reforco de colaboracdo entre as instituicdes, em torno de objetivos e

projetos comuns que promovam a salde urbana e o envelhecimento saudavel.

Esta sessdo contou com presenca de diversos municipios da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, nomeadamente Almada, Amadora, Azambuja, Cuba, Figueira da Foz, Gondomar,
Miranda do Corvo, Montijo, Oeiras, Paredes, Pombal, Santo Tirso, Serpa, Torres Vedras, Viana

do Alentejo e Viana do Castelo.
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Workshop Cidades Saudaveis e Distritos do Conhecimento (11 de outubro)
Participacdo da Rede neste Workshop online organizado pelo Centro de Estudos sobre
Urbanizacédo para o Conhecimento e a Inovacdo (CEUCI) da Universidade de Campinas, Brasil,

a convite da coordenadora técnica da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis do Brasil.

XIV Férum Social de Palmela (5 de dezembro)
Participacdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no XVI Fé6rum Social de Palmela,
gue decorreu a 5 de dezembro, no Painel lll: Geografia da Saude, com uma apresentacao

sobre a Plataforma Web do Atlas dos Municipios Saudaveis.
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3. DIVULGAR

PLATAFORMAS DE COMUNICACAO E DIVULGAGCAO

» AtualizagBes do sitio da internet com noticias, projetos dos municipios, informagéo sobre
coordenacédo, missao e parcerias dos municipios;

- Publicada mensalmente a Agenda Online de Atividades no site da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis com atividades no ambito da promocdo da salde, literacia em
saude, e bem-estar fisico e mental, desenvolvidas pelos municipios membros;

« Partilha de informacdo sobre atividades e eventos por parte da Rede, municipios
membros, parceiros e outras instituicbes e universidades no Facebook da Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis, potenciando a divulgacdo de boas préaticas na
area da promocéao da saude e bem-estar;

+ Comemoracgéo do Dia Mundial da Saude através de publicacdo no Facebook e partilha
de diversas mensagens, atividades e iniciativas dos municipios membro de celebracéo
desta efeméride.

« Comemoracdo de efemérides através de mensagens e partilha de publicagbes no
Facebook da RPMS;

« Tradugdes pontuais de documentos de trabalho.

Participacdo no XXVI Congresso da Associacao Nacional de Municipios Portugueses (30
de setembro)

A RPMS esteve presente no XXVI Congresso da Associacdo Nacional de Municipios
Portugueses, que teve lugar no dia 30 de setembro, no Pavilhdo Municipal Cidade de Amora,
Municipio do Seixal, com um stand com materiais de divulga¢do desta Associacdo, incluindo
folhetos sobre a Rede e o Atlas dos Municipios Saudaveis, Agendas do ano de 2023 e diversos
materiais de brinde.

AGENDA DA VIDA SAUDAVEL 2024

Edicdo da Agenda de 2024 da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis com a tematica
«Celebrar a Saude», reforcando-se a ideia de que para se ser saudavel ndo basta fazer
exercicio fisico ou ter uma alimentagdo saudavel, é também fundamental refor¢ar a dimenséo

social e afetiva das nossas vidas.
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A Agenda de 2024 destaca varias formas de celebrar a salde, transversais as diversas

dimensdes da vida de todos, convidando os utilizadores da Agenda a refletir sobre o seu papel

na promoc¢ao da sua propria salde e como podem contribuir para contagiar salde na

comunidade.
Janeiro “Saulde é relacionar-se com o outro”
Fevereiro “Saude é sorrir”
Marco “Saude é respeitar o ambiente”
Abril “Saulde é praticar exercicio”
Maio “Saude é nao discriminar”
Junho “Saude é dormir bem”
Julho “Saude é conhecimento”
Agosto “Saude é brincar”
Setembro “Saude é ser solidario”
Outubro “Saude é comer bem”
Novembro “Saude é cultura”
Dezembro “Saude é ser feliz”

A concecdao grafica foi realizada pela Camara Municipal do Seixal — Divisdo de Comunicacao e

Imagem, a semelhanca das edi¢des anteriores.
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4. AVALIAR

ATLAS DOS MUNICIiPIOS SAUDAVEIS

O ano de 2023 marcou a concretizagdo e apresentagdo publica do Atlas dos Municipios
Saudaveis, uma plataforma web de acesso publico, assente em sistemas de informacéo
geografica (WebSIG), que contribui para a caraterizacdo da saude da populagdo e avaliagdo
dos seus determinantes, servindo como ponto de partida para informar a decisao politica e acédo

dos municipios que integram a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

O desenvolvimento deste instrumento resultou do protocolo estabelecido entre a Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis e a Equipa de Investigacdo em Geografia da Saude do
Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do Territério da Universidade de Coimbra
(CEGOT-UC).

Tem como obijetivos:

* Projetar a RPMS no panorama nacional e internacional do Projeto das Cidades
Saudaveis da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS);

e Fornecer um referencial de avaliagdo da salde que apoie a elaboracdo do Perfil de
Saude Municipal bem como a definicdo de estratégias municipais de promog¢édo da
saude e da equidade em saude;

e Constituir uma plataforma de conhecimento e de divulgacdo de boas praticas em
politicas, medidas e a¢cées com potencial de melhorar os indicadores com impacto na

saude da populagéo, contribuindo para a tomada de decisdo informada.

A estrutura do Atlas dos Municipios Saudaveis seguiu um modelo de avaliacdo multidimensional
da saude da populacdo, baseado na abordagem geogréfica da saude (relagdo entre as
carateristicas do lugar de residéncia e estado de salde) e na abordagem intersectorial “Saude
em Todas Politicas”. A saude da populagdo de cada municipio foi avaliada em nove dimensdes
- 2 de resultados em saude e 7 de determinantes da saude -, que se desagregam em 94

indicadores (54 indicadores prioritarios e 40 indicadores complementares).

A elaboracdo do Atlas integrou diferentes etapas, compreendendo uma fase de implementacao

e uma fase de monitorizacdo, em estreita articulagdo com a RPMS e a participacdo dos
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representantes dos municipios membros. A fase de implementacdo deste projeto incluiu a
identificac@o, selecdo, recolha de dados, andlise e tratamento estatistico de indicadores
relevantes, tendo o levantamento dos dados estatisticos sido feito junto de fontes oficiais (eg.

INE, INSA, etc.) e das Camaras Municipais dos municipios da RPMS.

No seguimento do tratamento estatistico dos indicadores relevantes, em 2023 foi elaborado o
indice multidimensional de saude, que permite uma leitura integrada dos determinantes da
saude da populacdo no municipio, partindo da importancia relativa que é dada a cada dimenséao
para promover a saude (a atribuicdo de pesos reflete essa importancia). A elaboracdo do indice
envolveu um Grupo Estratégico de representantes de municipios da Rede, para ponderacéo

das dimensdes a utilizar na elaboragéo do indice.

Reuniao do Grupo Estratégico do Atlas dos Municipios Saudaveis da RPMS (18 de
janeiro, online)

No contexto do projeto Atlas dos Municipios Saudaveis, foi realizado a 18 de janeiro uma
sessdo online com um Grupo Estratégico de municipios membros, que envolveu um processo

participativo de ponderagdo das dimensdes do Atlas dos Municipios Saudaveis.

Este processo participativo integrou a terceira etapa do Projeto, referente a construgcao de um
indice multidimensional de saude, e teve como objetivo atribuir pesos as dimensdes tendo em
conta a respetiva capacidade de intervengcdo do municipio para promover a saude da
populacdo. As dimensdes objeto de ponderacdo corresponderam as dimensdes de
determinantes da saude que integram o Atlas da Saude, nomeadamente: 1. Cuidados de
Saude; 2. Estilos de Vida e Comportamentos; 3. Educacgéo; 4. Ambiente Econémico e Social; 5.

Ambiente Fisico; 6. Ambiente Construido; e 7. Seguranca.

A selecdo destas dimensdes assentou no principio que correspondem a areas de intervencéo
municipal, onde o municipio tem competéncias formais de atuac¢édo ou capacidade de influenciar
o0 desempenho dos respetivos indicadores de desempenho. Cada dimenséao foi caraterizada por
um conjunto de trés indicadores (total: 21 indicadores), partindo da lista de indicadores
selecionados pelo Grupo Estratégico como prioritarios para informar a acdo do municipio na

promocao da saude.
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Na reunido, foi solicitado a cada membro do Grupo Estratégico que efetuasse uma priorizacao
das dimensdes, mediante a aplicagéo do critério “Capacidade de intervencdo do municipio”, isto
€, a afericdo da maior ou menor capacidade de alterar, positivamente, os indicadores que
compdem cada dimensdo. Foram realizadas trés rondas de priorizacdo, com discusséo entre

cada ronda.

Para além da equipa de investigacdo do Atlas da Saude, representada pela Professora Doutora
Paula Santana e a Dr.2 Angela Freitas, CEGOT-UC, participaram neste Grupo Estratégico
representantes dos cinco municipios do Conselho de Administracdo da RPMS, bem como
representantes politicos e técnicos de 13 municipios membros, abrangendo a regido, norte,

centro e sul do continente, bem como dos Arquipélagos dos Acores e Madeira.

A ponderacdo de dimensBes esteve na base da constru¢cdo do indice multidimensional de
saude, um indice compésito que pretende:

« fazer uma leitura integrada dos determinantes da salude da populacdo no municipio,
partindo da importancia relativa que é dada a cada dimenséo para promover a saude (a
atribuicdo de pesos reflete essa importancia);

- facilitar uma abordagem sistémica a problematica da saude, avaliando o desempenho
do municipio nas dimensdes de determinantes da salude (e acompanhar esse
desempenho ao longo do tempo);

+ comparar indicadores com diferentes unidades de medida numa unidade de medida
comum;

- fornecer informacdo sobre as areas de intervengdo (dimensdes de determinantes da
saulde) consideradas mais importantes para promover a salde em cada municipio;

- informar a decisdo sobre quais as areas de intervencgdo prioritaria (onde o desempenho
global do municipio deve ser melhorado considerando a capacidade de agdo municipal);

« monitorizar o potencial impacto de politicas e intervencgdes.

Reuniées no ambito do lancamento da plataforma do projeto Atlas da Satde (12 e 30 de
maio, 1 e 28 de junho, online)

Reunibes realizadas com a equipa de investigagdo do projeto Atlas da Saude para feedback
inicial da plataforma online do projeto, analise das véarias secc¢des (Indicadores, Comparador,
indices, Boas praticas e Relatdrios) e detecdo de erros ou aspetos a melhorar. As reunides de
12 e 30 de maio foram realizadas com o secretariado técnico da RPMS, a reunido de 1 de maio
com a Presidéncia do Conselho de Administracdo, e a reunido de 28 de junho envolveu todos

0s municipios da Rede.
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Sessdo de Apresentacdo do Atlas dos Municipios Saudaveis da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis (29 de setembro, Seixal)

Decorreu no dia 29 de setembro de 2023, no Férum Municipal do Seixal, a Sessdo de
Apresentacdo do Atlas dos Municipios Saudaveis da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, que contou com cerca de 150 participantes, dos quais se incluiram representantes
politicos e técnicos de 46 municipios da Rede Portuguesa e de 3 municipios ndo membro, bem

como diversos parceiros.

Esta sessdo contou, na Sessdo de Abertura, com a presenca do Sr. Ministro da Saude, Dr.
Manuel Pizarro; do Sr. Presidente do Conselho de Administracdo da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, e Presidente da Camara Municipal do Seixal, Dr. Paulo Silva; e do Sr.
Diretor da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, Professor Doutor Albano

Figueiredo.

O programa da sesséo contou ainda com a participacdo da Professora Doutora Paula Santana
e a Dr.2 Angela Freitas, do CEGOT, Universidade de Coimbra; a coordenadora técnica da
RPMS, Dr.2 Mirieme Ferreira; e com comentarios da Professora Doutora Ana Sperandio,
coordenadora técnica da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis do Brasil, e da
Professora Doutora Maria do Socorro Freire, coordenadora técnica da Rede Pernambucana de

Municipios Saudaveis do Brasil.

A sessdo foi encerrada pelo Sr. Presidente da Assembleia Intermunicipal da RPMS, e

Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo, Dr. Luis Nobre.

Sessao de Capacitacdao do Atlas dos Municipios Saudaveis e Reuniao do Grupo Técnico
da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (31 de outubro, Coimbra)

Realizacdo de uma sessao de esclarecimentos e capacitacdo da plataforma online do Atlas dos
Municipios Saudaveis, bem como questbes e respostas sobre a mesma e forma de a
apresentar aos executivos municipais, parceiros e populacdo. A sessao de capacitacdo contou

com a presencga de 41 participantes de 28 municipios.
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