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A lacao Parceira da OMS

RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2021

O Relatério de Atividades enquadra a dindmica anual de trabalho, sistematizando o que

de mais significativo ocorreu no ano de 2021.

E incontornavel o impacto da pandemia na dinamica dos municipios desta Associagao.
Os municipios ja haviam assumido a lideranga no combate a pandemia COVID-19,
contribuindo fortemente para mitigar os seus impactes e evolugdo, vendo em 2021 a
necessidade de alocar recursos humanos e fisicos na implementagdo da vacinagao

contra a COVID-19 nos seus territorios.

Este impacto foi também sentido na dinamizagdo do Plano de Atividades da Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis, que se desenvolveu numa perspetiva de
continuidade, procurando concluir objetivos tracados para o Mandato Autarquico 2017-
2021.

A Rede conta, no final de 2021, com 64 membros associados. Este crescimento tem
motivado, genericamente, a dindmica da associacdo com maior envolvéncia dos seus
associados, refletindo-se em impactos positivos na concretizagdo da nossa missao e

visao.

Destaca-se o desenvolvimento do Atlas da Saude, projeto que marca esta Associagao de
Municipios. Tendo-se iniciado em margo de 2020, durante o ano de 2021 procedeu-se a
finalizacdo da selegao dos indicadores e respetiva recolha de informacéao e de dados para

a construcao da plataforma online do Atlas da Saude.
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1. FORTALECER O EIXO DAS PARCERIAS

A) Com entidades da area da Saude, nomeadamente, Ministério da Saude, Diregao-
Geral de Saude, Administragdoes Regionais de Saude, Fundacao Servigo Nacional
de Saude, Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge Escola Nacional de Saude

Publica, entre outros.

Diregcdo-Geral da Saude
A colaboragao com entidades na area da Saude, nomeadamente com a Diregao-Geral da
Saude, espelhou-se na participacdo de diversos representantes dos seus Programas
Nacionais nos Webinars Tematicos da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis. A
saber:
e Representante do Programa Nacional para a Saude Mental, no Webinar «Tantos,
tanta ansiedade e tao sés!» (22 de janeiro);
o Diretora do Programa Nacional para a Promocéao da Atividade Fisica, no Webinar
«Atividade Fisica para a Saude» (16 de abril);
¢ Diretor da Divisdo de Literacia, Saude e Bem-Estar, no Webinar «Literacia em Saude»
(21 de maio).

Fundacao Servi¢o Nacional de Saude
Participacao no Ciclo de Sessbes Online «Como evoluir da referenciacdo para a
integracdo de cuidados centrada nas pessoas € nos seus percursos de saudev,
nomeadamente:

e «Modelos de Integracido de Cuidados — Praticas percursoras» (24 de junho);

o «Modelos de Integracdo de Cuidados — Desafios» (1 de julho);

¢ «Instrumentos facilitadores da integracéo de cuidados» (8 de julho);

e «Integracéo de cuidados — Perspetivas sistémicas» (15 de julho).

B) Com a Associagdo Nacional de Municipios Portugueses (ANMP), Areas

Metropolitanas de Lisboa e Porto e CIM das varias regides do pais.

Este é um objetivo de trabalho que se mantém em desenvolvimento. O contexto
pandémico nao favoreceu a participagdo da Rede nos Congressos da ANMP e em outras

reunides que possivelmente foram realizadas em formato online.
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C) Com a plataforma de trabalho “Férum Nacional Alcool e Satide (FNAS)”.

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis deu continuidade ao compromisso
estabelecido no FNAS, participando nas reunides/iniciativas que decorreram ao longo do

ano e em ciclos de conferéncias tematicos.

D) Com a academia, em projetos de investigagado, de promogao de estilos de vida

saudaveis, de avaliagcao de impacto em saude, de diagndstico e planeamento.

Universidade de Coimbra
Protocolo estabelecido com Universidade de Coimbra no ambito do projeto Atlas da

Saude da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis. Ver ponto 3-a).

Escola Nacional de Saude Publica

Participacao do Departamento de Estratégias em Saude, na area de Promogao da Saude,
da Escola Nacional de Saude Publica, com um preletor convidado para o Webinar
«Parcerias em Saudey, realizado a 18 de junho, no contexto do VIIl Férum da Rede

Portuguesa de Municipios Saudaveis.

Participacao no Workshop de Geracao de Ideias «Literacia em Saude e Coesao
Social nas Comunidades Migrantes» (7 de julho), promovido pela Escola Nacional de
Saude Publica em colaboragcdo com varias entidades, sobre “Literacia em Saude e
Coesao Social nas Comunidades Migrantes". Neste Workshop realizou-se uma breve
apresentacgao do estudo, seguindo-se de uma partilha de ideias com base em situagdes
vivenciadas por migrantes ao nivel da saude em Portugal e reflexdo sobre estratégias de
resposta as dificuldades vividas pelos mesmos. As proximas etapas incluem o co-
desenho de intervencgdes culturalmente adaptadas com as comunidades e stakeholders,
bem como a implementacio e avaliagao destas iniciativas. Participaram neste Workshop
diversos representantes de municipios e entidades locais e nacionais ligadas a

populag¢des migrantes.
Dinamizacdo de sessdo sobre Cidades Saudaveis, no Curso de Mestrado em

Promocgéao da Saude e em Saude Publica da Escola Nacional de Saude Publica (10 de

dezembro).
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Instituto de Geografia e Ordenamento do Territorio da Universidade de Lisboa
Participacao de representantes do Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério da

Universidade de Lisboa nos Webinars Tematicos da RPMS, como preletores.

Outras Instituigoes
Participacao de docentes e investigadores de Universidades e Institutos, no ambito dos

Webinars Tematicos do VIII Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

E) Com a Associagcdo de Psicologia e Desenvolvimento Comunitario (APDC) no
ambito do projeto “Vamos Falar”

Participacao de representante da APDC no Webinar «Tantos, tanta ansiedade e tao sos!»,
no ambito do VIl Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, realizado a 22

de janeiro.

Divulgacao da campanha “VAMOS FALAR” e dos seus materiais pelos municipios
membro, e partilha dos contelidos da Campanha no Facebook da Rede Portuguesa de

Municipios Saudaveis.

Adicionada na seccao «Ser Saudavel» do sitio de internet da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis um artigo sobre esta campanha, a semelhangca do compromisso

para com o Férum Nacional Alcool e Satde (FNAS).

F) Com a Organiza¢ao Mundial de Saude, no quadro da participacao na VIl Fase do
Movimento Europeu de Cidades Saudaveis, concluindo o processo de

candidatura/acreditacao.

VIl Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis
Objetivo de continuidade, dando-se prossecucéo ao processo de acreditagdo na VIl Fase

da Rede Europeia de Cidades Saudaveis.

Reunidoes de Coordenadores da Redes Europeia de Cidades Saudaveis

Participacao nas reunides mensais de Coordenadores de Cidades e Redes Nacionais de
Cidades Saudaveis da Rede Europeia de Cidades Saudaveis, por videoconferéncia.
Nestas reunides efetuou-se pontos de situagédo sobre o trabalho desenvolvido pela Rede
Europeia de Cidades Saudaveis e os seus grupos de trabalho, processos de acreditagéo
para a VIl Fase, bem como apresentagdes sobre projetos parceiros da Rede Europeia de

Cidades Saudaveis e outras tematicas de interesse.

Pagina 4 de 19



H REDE
PORTUGUESA
MUNICIPIOS

SAUDAVEIS
Assaciagac

a0 Parceira da OMS

Reuniao anual de trabalho da Rede Europeia de Cidades Saudaveis (8 de dezembro)

Realizou-se, no dia 8 de dezembro, a Reunido de Trabalho da Rede Europeia de Cidades
Saudaveis da OMS, novamente em formato online. Nesta reunido de trabalho
participaram representantes politicos e coordenadores técnicos dos municipios (cidades
designadas) e de Redes Nacionais que integram a Rede Europeia de Cidades Saudaveis,

bem como municipios observadores.

Os objetivos especificos e os resultados esperados da Reunido de Trabalho anual de
2021 foram:

e descrever as conclusbes da reunido do Comité Politico, incluindo como as
Cidades Saudaveis podem ir ao encontro dos objetivos da 712 sessao do Comité
Regional para a Europa da OMS, tanto a nivel politico e estratégico, incluindo
compromissos especificos dos presidentes de Camara das cidades para com o
Programa Europeu de Trabalho e iniciativas chave da OMS;

e apresentacao de relatérios sobre as atividades da Rede Europeia de Cidades
Saudaveis da OMS de 2021 e do respetivo relatério financeiro;

e anunciar os membros do comité consultivo recém-eleitos; e

o discutir agcbes prioritarias para 2022.

Adicionalmente, no periodo da tarde, realizaram-se reunibes paralelas para
Coordenadores dos projetos Cidade Saudavel dos municipios e Coordenadores Técnicos
das Redes Nacionais. A reunido de Coordenadores Técnicos de Redes Nacionais contou
com a participacdo da Rede Portuguesa e debrucou-se sobre 3 tdpicos:

e O Nosso Trabalho: sessdo na qual Redes Nacionais interessadas fizeram uma
comunicacao de 5 minutos sobre uma experiéncia ou destaque importante que foi
alcangado desde o inicio da VIl Fase.

e A Nossa Estrutura: Esta sesséo focou-se no modo de funcionamento da Rede de
Redes Nacionais, tendo sido solicitado aos coordenadores técnicos que
avaliassem uma série de questdes relacionadas com o trabalho da Rede Europeia
de Cidades Saudaveis, numa escala de 1 a 10 (1-sem progresso a 10-trabalho
excelente).

e O Nosso Futuro: Na ultima sessao foi debatido o futuro da Rede Europeia de

Cidades Saudaveis e objetivos importantes de trabalho.

G) Outras parcerias internacionais
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Ao longo de 2021 foram realizadas varias reunides entre representantes das redes de

expressao de lingua portuguesa do Brasil, Cabo Verde e Portugal, no ambito do

estabelecimento de uma parceria para constituicdo de uma Rede Luso6fona de Municipios

Saudaveis, colaboragao na implementacao formal de uma Rede de Municipios Saudaveis

na regiao de Sao Paulo e criagdo de um repositério online de partilha de boas praticas.

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis participou ainda em trés Seminarios
organizados pela coordenag¢ao da Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis
do Brasil, nomeadamente:

«4° Encontro Internacional de Planejamento Urbano e Cidade Saudavel:
estratégias em redes para enfrentamento de pandemias» (16 de junho de
2021);

«l Seminario Internacional de Promocao da Saude e Cidades» (27 de
setembro de 2021);

«1° Seminario Municipios, Cidades, Comunidades e Territérios Saudaveis e
Sustentaveis» (27 de outubro de 2021);

Nos Seminarios de junho e outubro, a RPMS apresentou a sua experiéncia,

dinamica e estrutura de funcionamento.

Adicionalmente, a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis apresentou a sua boa

pratica em outros encontros internacionais, nomeadamente;

«l Seminario de Educagao Permanente em Saude de Jacarei» (2 de dezembro
de 2021);

«XVIIl Encontro da Rede Pernambucana de Municipios Saudaveis” (9 de
dezembro de 2021).
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2. REFORCAR O TRABALHO INTERMUNICIPAL RENTABILIZANDO
RECURSOS E PROMOVENDO O CRESCIMENTO CONSOLIDADO DESTA
ASSOCIAGAO DE MUNICIPIOS

A) Empenhar-se pelo reconhecimento da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis enquanto parceiro privilegiado do Ministério da Saude e da
Direcao-Geral de Saude para a promoc¢ao da saude nos territérios e
implementacao de politicas publicas, bem como respetiva alocacao de

recursos.

No contexto da participacdo da RPMS no Conselho Regional de Saude Mental da Regiao
de Lisboa e Vale do Tejo, foi partilhado o Plano Regional de Saude Mental da Regiéo de

Lisboa e Vale do Tejo 2020/2022 com os municipios desta Regiao membros da RPMS.

O Plano Regional de Saude Mental da RLVT da continuidade a estratégia do Plano
Regional Saude Mental anterior (2018/2019) e compagina com a estratégia definida pelo
Programa Nacional de Saude Mental, englobando medidas especificas no contexto da
pandemia COVID-19, bem como orientagbes das Nagbdes Unidas. Constitui um
importante instrumento para o desenvolvimento e reforco das respostas em saude mental
na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, cabendo aos municipios um papel importante no

trabalho em parceria neste contexto.

B) Reunides Grupo Técnico alargado quatro vezes por ano, conjuntamente

com a realizacao de jornadas técnicas/webinars tematicas.

A absorcdo dos recursos técnicos municipais na resposta a pandemia condicionou a
concretizacdo deste objetivo e ditou a sua reformulacédo. No entanto, é de evidenciar a
alargada e ativa participagdo dos membros do Grupo Técnico nos seis Webinars

Tematicos da RPMS, realizados de janeiro a junho de 2021.

C) Dar continuidade a monitorizagao dos documentos: 1. “Declaragdo de
Setubal — Compromisso para 10 Metas e Desafios na Promogao da Saude” e

2. “Declaracao de Lagoa, Agores — Governagao Local para a Saude”.

Tarefa de avaliagdo e monitorizacdo dos documentos através de questionario de

avaliacdo a ser desenvolvido pelos membros do grupo de trabalho de Avaliagdo e
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Monitorizagao.

D) Dar continuidade a atualizacao e reformulagdo da grelha de
caracterizacdo de projetos municipais de promog¢ao da saude bem como

conceber grelha de monitorizagao e avaliagao dos mesmos.

Tarefa a ser desenvolvida pelos membros do grupo de trabalho de Avaliagdao e
Monitorizagao. Contudo, devido a alocagdo dos técnicos dos municipios para as
respostas no terreno no contexto da pandemia COVID-19, incluido a vacinagcado da

populacdo do municipio, este objetivo n&o teve desenvolvimentos conclusivos em 2021.

E) Promover o crescimento do numero de associados, por forma a
implementar uma estratégia de divulgagiao da RPMS junto dos municipios

Portugueses.

Esta é uma tarefa em continuidade, divulgando-se a Rede Portuguesa através da
sua Agenda anual, do seu site e Facebook, bem como e-mails com informacéo
sobre critérios de adesdo, quando solicitado pelos municipios. Em 2021, foi
solicitada informagao sobre os critérios de adesdo pelos municipios de: Agueda,
Albufeira, Alenquer, Armamar, Arronches, Arruda dos Vinhos, Celorico de Basto,
Guimaraes, Marco de Canaveses, Montemor-o-Velho, Nazaré, Nelas, Ourém,
Pacos de Ferreira, Sao Jodao da Madeira, Vila de Rei, Vila Nova de Gaia, Vila

Pouca de Aguiar e Viseu.

Os Webinars Tematicos do VIII Férum da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis proporcionaram uma forma positiva de divulgacdo desta Associacao
de Municipios, tendo tido uma forte participagdo por parte de municipios nao

membro, que se consubstanciou em contactos sobre os requisitos de adesao.
Foi concretizada a adesdao dos municipios de Penafiel, Tavira e Vila Nova de

Famalicdo na reunido da Assembleia Intermunicipal de 21 de junho, totalizando

64 municipios membros.
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3. PROMOVER E DINAMIZAR PROJETOS E INICIATIVAS AGREGADORES DA
INTERVENGAO EM REDE

A) Dar continuagao a parceria com a Universidade de Coimbra, no ambito do projeto
Atlas da Saude

Apresentagcao do Relatério 1 do Atlas da Saude da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis: Selec¢ao dos indicadores

Em reunido do Conselho de Administracido da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, realizada a 1 de fevereiro de 2021, foi apresentado o 1.° Relatério do projeto

Atlas da Saude, de selecao dos indicadores.

Neste Relatério foi descrito o processo de recolha de indicadores através da revisdo da
literatura relevante e a consulta de documentos de referéncia da OMS, bem como de
instrumentos e plataformas consideradas boas praticas em sistemas de indicadores de
saude a nivel local. A lista preliminar de indicadores integrou um total de 125 indicadores
de 8 grandes areas de avaliagdo da saude. Procurando envolver os municipios membros
da RPMS na definicdo do conjunto final de indicadores que integram o Atlas da Saude,
procedeu-se a realizacao de um processo participativo de selegao, envolvendo dois Web-

Delphi, um processo de obtencdo de acordo ou consenso.

Dos dois processos Web-Delphi (ambos com duas rondas) resultou a selecao dos 72
indicadores (42 considerados prioritarios, 30 considerados complementares),
apresentados durante a reunido. Foram apresentados igualmente os graus de
constrangimento relativamente a disponibilidade, comparabilidade e produgdo dos
indicadores. Foram determinados quatro graus de constrangimento, do muito baixo ao
elevado, sendo que quanto menor o grau de constrangimento mais facil sera a sua

obtencéo e melhor a sua comparabilidade.

Durante a reunido do Conselho de Administragédo, a equipa de investigagéo efetuou uma
proposta para se adicionar 12 indicadores prioritarios e 6 complementares ao conjunto
de 72 indicadores selecionados através das duas rondas do processo Web-Delphi,
totalizando 90 indicadores. Os indicadores propostos séo indicadores que reuniram

menos consenso nas duas rondas do processo Web-Delphi mas que a equipa considerou
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serem pertinentes para um melhor retrato dos municipios.

A 1 de abril de 2021 foi enviado oficio de resposta com a confirmacao da aprovacao da
selecdo dos 72 indicadores originais bem como dos 18 indicadores sugeridos pela Equipa
de Investigagao (12 prioritarios e 6 complementares), bem como proposta de indicadores

adicionais, designadamente na area da participacao.

A proposta final consensualizada considera 93 indicadores, dos quais 54 prioritarios

e 39 complementares.

Sessédo de Esclarecimento do projeto Atlas da Saide (2 de margo, via Zoom)
Realizou-se uma sessao de esclarecimento sobre o Atlas da Saude no dia 2 de margo,
com a participacao da equipa de investigacao do CEGOT- Universidade de Coimbra, com

o intuito de apresentar o projeto aos novos municipios membro.

Apresentacao do Relatorio 2 do Atlas da Salude da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis: Processo de recolha de dados estatisticos
Em reunido de 13 de dezembro de 2021 com a Equipa de Investigagdo do projeto Atlas
da Saude, efetuou-se um ponto de situacdo sobre o processo de recolha de dados
estatisticos e informacao dos municipios. A saber:
¢ Deu-se inicio, em maio de 2021, ao processo de recolha de dados estatisticos
sobre os indicadores propostos junto das entidades nacionais, regionais e junto
dos municipios;
e Foi realizada uma recolha de boas praticas dos municipios nas areas da promog&o
da satide e bem-estar da populagdo e da equidade em saude, com inicio em junho de
2021, através de um formulario préprio. Estas boas praticas serdo incluidas na
plataforma do Atlas da Saude, como exemplos de respostas recomendadas face
a diferentes indicadores;
e Foram solicitadas trés fotografias ilustrativas dos municipios, para constarem num

fundo rotativo da pagina inicial.
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N.° de Ponto de Em falta (n.° de municipios)
municiplos situagdo Informacgao Questionario Boas praticas
18 Informag&o completa 0 0 0
2 Informagao completa, faltam 0 0 0
fotografias e/ou Boas praticas
27 Informacgéao incompleta 25 4 (2 em processo) 0
16 Informacéo incompleta, faltam 16 4 7
fotografias e/ou Boas praticas
1 Sem informacgao, fotos ou Boas 1 1 1
praticas

No contexto do questionario a populagéo residente, foram realizados mais de 1.800
inquéritos completos, sendo que 55 municipios completaram o total de inquéritos de
referéncia. Os restantes 7 municipios tém mais de 15% de questionarios em falta. Os
municipios de Tavira e Vila Nova de Famalicdo estdo em processo de recolha de

inquéritos até final de janeiro de 2022.

B) Dar continuidade a participagao em grupos tematicos dinamizado pela Dire¢ao-

Geral da Sauide e a convite deste organismo.

Reunides da Comissao de Acompanhamento do Plano Nacional de Saude 2021-2030,

em 15 de setembro e 29 de novembro.

C) Realizar atividades de Comemoracao do XXIV Aniversario da Rede Portuguesa

de Municipios Saudaveis, nomeadamente o VIl Forum

O Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS) constitui um dos eventos
mais expressivos desta associagao de municipios, com realizagao bianual, que enquadra
0s seguintes objetivos:
e Divulgar a RPMS e o trabalho dos municipios associados no contexto dos projetos
locais de Cidades Saudaveis;
e Refletir sobre a definicdo de estratégias locais conducentes a obteng¢édo de ganhos
em saude;

e Debater matérias e politicas de saude no quadro da atualidade nacional e
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internacional;
e Definir linhas de trabalho futuro;
¢ Monitorizar a participa¢do no Movimento Europeu de Cidades Saudaveis da OMS;
e Partilhar experiéncias de promoc¢éao da saude e de qualidade de vida;
e Estabelecer lagos de cooperagdo com outras organizagdes nacionais e
organismos da administragao central;

e Alargar o leque de parcerias.

O atual contexto de pandemia Covid-19 vivenciado em Portugal e no mundo, impeliu a
estruturacdo de uma nova metodologia de organizacdo da edicdo do VIII Férum da
RPMS, assente em Webinars tematicos enquadradas nos 6 Pilares da VIl Fase da Rede
Europeia de Cidades Saudaveis da OMS, entre janeiro e junho de 2021. A saber:

¢ Investir nas Pessoas que compdem as nossas cidades;

e Conceber Lugares urbanos que melhorem a saude e o bem-estar;

e Promover a Participagao e parcerias para a saude e bem-estar;

e Melhorar a Prosperidade das comunidades e o acesso a bens e servigos comuns;

e Promover a Paz e a seguranca, através de sociedades inclusivas;

e Proteger o Planeta da degradagdo, nomeadamente através da producado e do

consumo sustentaveis.

Os Webinars foram compostos por comunicagdes de peritos e profissionais relacionados
com as tematicas em causa, bem como a apresentacao de boas praticas dos municipios
membro da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, mediante submissao de Ficha de
Projeto com critérios especificos, posteriormente selecionados por um colaborador
externo a Rede. Os critérios de selecao de projetos assentaram nos seguintes pontos:

e Horizonte temporal: Medida/abordagem existente ha pelo menos dois anos;

e Provas de sustentabilidade: Medida/abordagem existente que assegurou
financiamento ou outro tipo de apoio (envolvimento de parcerias) que permitem o
funcionamento do projeto no futuro;

e Envolvimento de parcerias: devem estar envolvidas parcerias pertinentes para o
desenvolvimento do projeto e sustentabilidade futura do mesmo;

e Investigacdo ou diagnéstico local: em que medida o projeto/abordagem é
suportado em investigacdo/diagndstico ou experiéncia anteriores;

e Monitorizacdo qualitativa e quantitativa: Monitorizacdo da intervencao
desenvolvida, com base na recolha de informagdo quantitativa e qualitativa
(indicadores de avaliagéo) - dados sobre o alcance dos resultados previstos. A

intervencao desenvolvida é acompanhada de avaliagao interna e/ou externa.
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No total, realizaram-se 6 Webinars, dedicados aos seguintes temas:
¢ «Tantos, Tanta Ansiedade e Tao Sés! O Isolamento Social e a Saude Mental
nos Lugares» (22 de janeiro)
e «Planear o Municipio para as Pessoas» (19 de fevereiro)
o «Ecologia e Saude» (19 de margo)
e «Atividade Fisica para a Saude» (16 de abril)
e «Literacia em Saude» (21 de maio)

e «Parcerias em Saude» (18 de junho)

Os 6 Webinars contaram com mais de 600 participagcdes e 5.600 visualizagdes no
Facebook, envolvendo 14 oradores convidados e a apresentagcao de 19 boas praticas

locais dos municipios saudaveis portugueses.

Foi elaborado Relatério do VIII Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis,
contendo resumos de cada Webinar, os resultados da avaliagdo dos participantes e uma

analise global da organizagao do Férum.

D) Continuagao do acordo de Cooperagao no quadro da Implementagao do Projeto

Cidades Saudaveis em Cabo Verde

Este Acordo tem como objetivo geral impulsionar o desenvolvimento do Projeto Cidades
Saudaveis em Cabo Verde, inspirada na boa pratica da Associagdo de Municipios Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis e outras experiéncias internacionais relevantes,

bem como o anteprojeto de Rede Luséfona de Municipios Saudaveis.
Foram realizadas varias reunides com a participacdo da Rede de Cidades

Saudaveis em Cabo Verde, no contexto da parceria alargada de Redes de

Municipios Saudaveis de expressao portuguesa, em estruturagao.

4. CONTINUAR A INVESTIR NAS REDES DE COMUNICAGCAO, INFORMAGAO
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E NA FORMAGAO

A) Promover formagao em areas identificadas como prioritarias pelos municipios-

membro, conciliando estas necessidades com as Webinars tematicas.

Realizacdo de 6 Webinars Tematicos, com base nos 6 topicos centrais da VIl Fase da
Rede Europeia de Cidades Saudaveis (Pessoas, Participagdo, Lugares, Prosperidade,
Planeta e Paz), e com temas como a saude mental, planeamento urbano saudavel,

ecologia, atividade fisica, literacia em saude e parcerias no &mbito da saude.

B) Elaborar a Revista “Noticias da Rede”, com principais conclusdes do VIIl Forum
RPMS.

Elaborados contelidos para a edigdo de uma Revista com as conclusdes do VIII Férum
da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, prevendo-se a concretizagdo deste

objetivo em 2022, apés avaliacdo da sua pertinéncia e atualidade.

C) Estratégia de comunicagcao da RPMS: lancamento de Pagina de Instagram.

Objetivo em analise para posterior desenvolvimento pelo Grupo 3: Comunicagao e
Divulgacao. Nao foi considerado viavel o lancamento da pagina de instagram durante
2021, equacionando-se concretizar esta tarefa em 2022, apés avaliagdo da sua

pertinéncia e exequibilidade.

D) Atualizacao da Agenda mensal no site da Rede Portuguesa de Municipios

Saudaveis com atividades dos municipios membro.

Atividade continua. Langada mensalmente a Agenda Online no site da Rede Portuguesa
de Municipios Saudaveis com atividades no dmbito da promogao da saude, literacia em

saude, e bem-estar fisico e mental, desenvolvidas pelos municipios membros.
E) Monitorizar e atualizar periédica do sitio da Internet e a pagina de Facebook.
Objetivo de continuidade, no qual se inclui:

e Atualizagdes do sitio da internet com noticias, projetos dos municipios, informagao

sobre coordenagao, missao e parcerias dos municipios;
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e Divulgacdo dos Webinars do VIl Forum da RPMS no sitio da internet, com
disponibilizagdo das apresentacdes e outra documentacido de cada Webinar;

e Publicacdo mensal da Agenda Online da RPMS;

e Atualizagdo do Facebook da Rede com partilha de atividades dos municipios,
publicagao e divulgagédo dos Webinars Tematicos da RPMS e transmisséo ao vivo
dos mesmos. Monitorizacdo de comentarios e mensagens no Facebook;

e Comemoracao do Dia Mundial da Saude através de publicacdo no Facebook e
partiiha de diversas mensagens, atividades e iniciativas dos municipios membro
de celebracao desta efeméride. Partilha de atividades de Comemoragéo do Dia
Mundial de Saude na Agenda Mensal de Abril de 2021.

F) Participar em seminarios/encontros nacionais e internacionais fundamentais

para o desenvolvimento da RPMS

Forum de Saude: «Setubal a Pensar em Si»

Participacao da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis nos Webinars « Comunicagao
em Saude» (8 de fevereiro); «Desigualdades no Acesso a Saude» (18 de fevereiro);
«Territorio e Planeamento Urbano: O Potencial Salutogénico do Patriménio Natural e
Construido» (25 de fevereiro); «Recursos da Comunidade enquanto Determinantes da
Saude» (18 de margo); «Participacdo: Experiéncias de Cidadania Ativa Enquanto

Promotora da Saude Fisica e Mental» (25 de margo).

Participagcao no «Férum de Saude: Setubal a Pensar em Si» (8 de abril), que serviu para
expor e discutir o trabalho desenvolvido ao longo dos ultimos anos de construgdo de um
territério saudavel, descrito em documentos estratégicos, nomeadamente o Perfil de

Saude e o Plano de Desenvolvimento em Saude do Municipio de Setubal.

Neste Férum foi realizada uma saudacgao do Presidente do Conselho de Administracao
da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, Joaquim Santos, igualmente Presidente
da Camara Municipal do Seixal, numa mensagem em video gravada e transmitida no
encontro. Durante o Férum, o Vereador Ricardo Oliveira, do Municipio de Setubal,
apontou a importancia do projeto Atlas de Saude, em elaboragdo no ambito da Rede

Portuguesa de Municipios Saudaveis.

Ciclo de videoconferéncias CIMBAL: «Cyberbulling, quando o Bullying esta de
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Pijama» (23 de fevereiro)
Participacdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no Webinar «Cyberbulling,
quando o Bullying esta de Pijama», promovido pela CIMBAL (Comunidade Intermunicipal

do Baixo Alentejo), integrado no Projeto + Sucesso Educativo no Baixo Alentejo.

Ciclo de videoconferéncias SICAD
Participacdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no Ciclo de
Videoconferéncias SICAD, no ambito do seu compromisso com o Férum Nacional Alcool
e Saude. A saber:
e «Nutrigdo e Problemas Ligados ao Alcool» (24 de fevereiro);
e «O Cérebro Humano e os Comportamentos Aditivos e Dependéncias» (5 de
marco);
e “A Reinsercdo das Pessoas com Comportamentos Aditivos e Dependéncias:
Refletindo sobre o Modelo de Mediagao Social e Comunitaria” (15 de abril);
e “Interfaces entre o Alcool e a Justica” (24 de maio);

e “Alcool e Sinistralidade Rodoviaria em Portugal” (29 de junho);

Ciclo de Webinars sobre «Saude Juvenil: Programa Cuida-te+ em tempos de
Pandemia»
Participacao da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no Ciclo de Webinars,
nomeadamente:

e «Alimentagao e Atividade Fisica e Desportiva» (25 de fevereiro);

e «Cuida-te + em Tempos de Pandemia/Comportamentos aditivos e dependéncias»

(4 de margo)

Conferéncia sobre Saude Global (25 de margo)
Participacao da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis na Conferéncia sobre Saude
Global, organizada pela Direcao-geral de Saude e pelo Ministério da Saude, no ambito

da Presidéncia Portuguesa Unido Europeia (PPUE).

Apresentacio do Relatério de avaliagao externa do Plano Nacional para a Redugao
dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (30 de margo)

Participagao da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis na apresentacao publica do
relatério da avaliagdo externa do Plano Nacional para a Redugéo dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias 2013-2020.

Webinar «Suicidio: da Prevengao a Intervengao» (31 de margo)
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Participacdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no webinar «Suicidio: da
Prevencéo a Intervencgéo», promovido pela Plataforma de Organizacdes Intervenientes

na Area dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (POCAD).

Webinar Rede Europeia de Cidades Saudaveis «Pandemics and Cities: Towards a
more just, green and healthy future» (29 de abril)

Participacao da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no Webinar, que envolveu a
apresentagdo da publicacdo “Pandemics and Cities: Towards a more just, green and

healthy future”.

Ciclo de Sessoes Online «Como evoluir da referenciagdo para a integracao de
cuidados centrada nas pessoas e nos seus percursos de saude» da Fundagao para
a Saude - Servigo Nacional de Saude:
Participacao da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no ciclo de sessdes online,
designadamente:

e «Modelos de Integracdo de Cuidados — Praticas percursoras» (24 de junho);

e «Modelos de Integracdo de Cuidados — Desafios» (1 de julho);

e «Instrumentos facilitadores da integracao de cuidados» (8 de julho);

e «Integracéo de cuidados — Perspetivas sistémicas» (15 de julho).

«4.2 Coferéncia do Centro: Territérios Saudaveis — Novo paradigma do
Desenvolvimento?» (2 de setembro)

Participacao de representante do Conselho de Administragdo da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, numa mesa redonda na “4.2 Conferéncia do Centro-Territérios
Saudaveis-Novo Paradigma do Desenvolvimento?”, que se realizou no dia 2 de setembro,

em Alvaiazere.

Sessao «Literacia em Saude em Populagdes Migrantes» (30 de setembro)

No dia 30 de setembro decorreu a apresentagado dos resultados do estudo “Literacia em
Saude e Coesao Social em Populagdes Migrantes”. Este evento insere-se no ambito do
projeto «Literacia em Saude e Coeséo Social em Populagbes Migrantes: Prevengéo de
Doencas Nao Transmissiveis». A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis esteve
presente nesta sessédo, no seguimento da sua participagédo no workshop referenciado

anteriormente.

Webinario "Cidades Saudaveis e Sustentaveis (23 de novembro)

Apresentacdo de comunicagdo no Webinario organizado pela Escola Superior de
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Tecnologia da Saude de Lisboa, no ambito da Semana Europeia da Prevengdo de Residuos.

G) Traduzir, para Portugués, documentos da OMS, que se considerem
fundamentais para o trabalho da Rede e para a divulgagao do Projeto Cidades

Saudaveis, em termos nacionais.
Este € um objetivo de continuidade, com tradu¢des pontuais de documentos de trabalho.

H) Elaborar e editar a Agenda de 2022 da Rede Portuguesa de Municipios

Saudaveis.

Elaborada Agenda de 2022, comemorativa dos 25 anos da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, com a colaboragdo da Camara Municipal do Seixal, a semelhanca

das edicOes anteriores.

REUNIOES DOS ORGAOS DA REDE PORTUGUESA DE
MUNICIPIOS SAUDAVEIS

CONSELHO DE ADMINISTRAGCAO
1 de fevereiro

e Participagcao dos municipios do Seixal, Setubal, Lisboa e Torres Vedras;

¢ Presenca de representantes do Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento
do Territério da Universidade de Coimbra;

e Esta reunido teve como ponto Unico a discussao do projeto “Atlas da Saude” e a
apresentagao do 1.° relatério, com os resultados dos dois processos Web-Delphi
de selecéao de indicadores.

26 de abril
e Participagao dos municipios do Seixal, Setubal, Montijo, Lisboa e Torres Vedras.
e Estareunido teve como ordem trabalho os seguintes pontos:
1. Relatorio Intercalar de Atividades - janeiro a abril de 2021;
Relatorio de Atividades e Contas de Geréncia de 2020;
Adesao de novos membros;

Aprovacgéao da ata n.° 98 da reunido do Conselho de Administragao;

o & Db

Outros assuntos.
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REUNIOES DA ASSEMBLEIA INTERMUNICIPAL
21 de junho
e Participacdo de 51 municipios, num total de 82 pessoas (36 representantes
politicos e 46 representantes técnicos).
e Contou com a seguinte ordem de trabalho:
1. Proposta N.° 03-C.A./2021 — Relatério de Atividades de 2020 e Contas de
Geréncia de 2020;
Propostas de Adesao de novos municipios a RPMS;
3. Atan.° 42 da reunido da Assembleia Intermunicipal;

Outros assuntos.

Elaborado:

Técnicas Superiores
Fatima Mestre e Rita Silva
19.01.2022

Corrigido e validado:
Coordenadora Técnica
Mirieme Ferreira
04.02.2022
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