Dia Mundial
do Coracdo

O CORACAO NA SAUDE

Dia 28 de setembro, domingo | das 9 as 12.30 horas
Parque da Quinta dos Franceses, Seixal

|

No Dia Mundial do Coracéio adira ao movimento global para as escolhas mais saudaveis
para o coracdo, onde quer que viva, trabalhe ou se divirta.
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@ Dia Mundial

do Coracdo Programa:

9 horas

Passeio em Familia pelo Coracao

Iniciativa integrada na 31.2 Seixaliada

Ponto de encontro: Parque da Quinta dos Franceses, Seixal

Percurso: Parque da Quinta dos Franceses (Seixal), Largo do Coreto (Amora)
e regresso ao Parque da Quinta dos Franceses

Inscrigdes: seixaliada.net

10 horas
Aula aberta de aerdbica

Pratica informal de varias modalidades desportivas
e Basquetebol
e Cicloturismo
e Futebol
e Percursos gimnicos
e \/oleibol

11.30 horas
Formacao do Coracao Humano
Formacao de um «H» de Hospital do Seixal

12.30 horas
Afixacao de mensagens amigas do coracao com baldes
nas arvores do parque

VISITE

Espaco Saude

Receba um folheto da Fundacao Portuguesa de Cardiologia sobre o Dia Mundial do
Coragéo. Aconselhamento em saude e rastreios por uma equipa da Unidade de
Cuidados na Comunidade do Seixal. Redagéo e afixacdo de mensagens amigas do
coragao

Espaco Coracao Solidario

Presenca de instituicdes particulares de solidariedade social locais com a
dinamizagéo de ateliés e venda de produtos para angariacao de fundos

Traga uma t-shirt vermelha e venha participar na formacao
do coracao humano e do «H» de Hospital no Seixal!

Pelo seu coracgao, pelo seu direito a saude!



