
Dia 28 de setembro, domingo | das 9 às 12.30 horas
Parque da Quinta dos Franceses, Seixal 

ACES Almada-Seixal



9 horas

Passeio em Família pelo Coração
Iniciativa integrada na 31.ª Seixalíada
Ponto de encontro: Parque da Quinta dos Franceses, Seixal
Percurso: Parque da Quinta dos Franceses (Seixal), Largo do Coreto (Amora)        
e regresso ao Parque da Quinta dos Franceses 
Inscrições: seixaliada.net

10 horas

Aula aberta de aeróbica
Prática informal de várias modalidades desportivas
 • Basquetebol
 • Cicloturismo
 • Futebol
 • Percursos gímnicos
 • Voleibol

11.30 horas

Formação do Coração Humano
Formação de um «H» de Hospital do Seixal

12.30 horas

Afixação de mensagens amigas do coração com balões 
nas árvores do parque

VISITE

Espaço Saúde
Receba um folheto da Fundação Portuguesa de Cardiologia sobre o Dia Mundial do 
Coração. Aconselhamento em saúde e rastreios por uma equipa da Unidade de 
Cuidados na Comunidade do Seixal. Redação e afixação de mensagens amigas do 
coração

Espaço Coração Solidário
Presença de instituições particulares de solidariedade social locais com a 
dinamização de ateliês e venda de produtos para angariação de fundos

Traga uma t-shirt vermelha e venha participar na formação 
do coração humano e do «H» de Hospital no Seixal!

Pelo seu coração, pelo seu direito à saúde!

Programa:


