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O ponto de partida

| * Portugal é dos paises da Europa mais sedentarios -
1 68% da populacao nao pratica exercicio fisico e apenas
ki | 5% o faz de forma regular (Eurobarémetro - 2017).

| R * Portugal é um dos 5 paises da Europa com maior
| | b prevaléncia de obesidade infantil.

 As doengas associadas aos comportamentos estao
relacionadas com 45% do total de doencas existentes.

* 20% da populagao portuguesa com 15 ou mais anos é
fumadora (INS — 2014).

* 12,4% da populagao portuguesa tem diabetes

* Portugal é o pais da Europa com maior prevaléncia de
doengas mentais (estudo epidemioldgico sobre doengas

mentais - 2010).
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O ponto de partida

Fatores de estilo
de vida individual

* O sedentarismo é responsavel por:
_ 8% dos casos de doenc¢a das coronarias
_11% dos casos da diabetes do tipo Il
_14% dos casos de cancro da mama
_15% de cancro colo-rectal
_14% da mortalidade geral
°*Se a atividade fisica se tornasse uma pratica

comum a toda a populagao portuguesa, 1 em cada
7 mortes poderia ser evitada anualmente
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A Estratégia para a mudanca de caminho
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Educacao
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Desporto Municipios
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Plano Nacional verdadeiramente integrado e participado

Saude

Coletividades Educacao

Autarquias Desporto

Social
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Saude e Desporto para Todos

Obrigado!
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