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EDITORIAL

v

ALFREDO MONTEIRO
Presidente do Conselho

de Administracdo da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis

aude em Todas as Politicas Locais constitui o tema cen-
tral do lll Férum da Rede Portuguesa de Cidades Sau-
déveis. Ao escolhermos este tema reiteramos o nosso
empenho na parceria com a Organizagdo Mundial de
Salde, no que concerne a implementacéo das directri-
zes referentes a V Fase deste projecto europeu cujo tema principal
é a saude e a questdo da equidade em todas as politicas locais.
A salude em todas as politicas é uma abordagem horizontal que
procura envolver todos os sectores da sociedade na integracdo da
salde e do bem-estar enquanto valores centrais nas suas estraté-
gias e planos. As autarquias, enquanto poder local instituido, com
uma relagdo privilegiada com as instituicdes locais, com autonomia
financeira e recursos técnicos disponiveis, desempenham um papel
fundamental na mobilizagdo da sociedade para a promogéo da sau-
de das comunidades.
As autarquias que abracam o Projecto Cidades Saudéveis encaram
a promogao da satide como uma missdo que se alicerca nos valores
da democracia participativa, que permite as pessoas serem agentes
do seu préprio crescimento para a autonomia e para a responsabi-
lidade, pela conquista da salde e do bem-estar.
Tem sido, também, este o papel desempenhado pela Associagdo
de Municipios Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, que tem
centrado a sua intervencdo no apoio ao desenvolvimento do Pro-
jecto Cidades Saudaveis, que em cada municipio assume diversas
formas e contextos, dando origem a mdltiplos projectos de pro-
mogado da salde. Projectos estes enquadrados nos Planos de De-
senvolvimento de Salde das autarquias, que dao sustentabilidade
ao planeamento estratégico em salde, envolvendo os diferentes
sectores da comunidade numa ldgica de co-responsabilizagdo pela
satde e qualidade de vida.

AS AUTARQUIAS QUE
ABRACAM O PROJECTO
CIDADES SAUDAVEIS
ENCARAM A PROMOCAQ
DA SAUDE COMO

UMA MISSAO QUE SE
ALICERCA NOS VALORES
DA DEMOCRACIA
PARTICIPATIVA (.)
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Presidente do Conselho de Administragao
da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

salde em todas as politicas
é baseada no reconhecimen-
to de que a saude da popu-
lacdo ndo é meramente um
produto de actividades do
sector da salde, mas sim de politicas e
acgdes para além do mesmo. A salde e
o bem-estar tém vindo a tornar-se valores
partilhados em todos os sectores da so-
ciedade, isto porque é reconhecido que
as accdes de outros sectores influenciam
significativamente os factores de risco da
maior parte das doencas e dos determi-
nantes da salde. A saide em todas as
politicas dirige-se a todas as politicas
com impacto na saude das pessoas, tais
como as que influenciam o transporte, a
habita¢do, o desenvolvimento urbano, o
ambiente, a educacdo, o desenvolvimen-
to social e econdmico.
Sabemos que a pobreza, as desigualda-
des sociais e a exclusdo social tém um
grande impacto sobre a salde e a morte
prematura e sio factores potenciadores
das iniquidades em satde que advém de

uma desigual distribuicdo dos beneficios
e das oportunidades da sociedade para
desenvolver e manter uma boa saude.
Assim sendo, falar de salide em todas as
politicas ¢ falar de equidade em salde. E
garantir que o acesso a cuidados de sau-
de vai ao encontro das necessidades das
pessoas, € assegurar que todas as pessoas
alcancam o seu potencial maximo de sau-
de, é promover igualdade de oportunida-
des para plena participagdo em todos os
aspectos da vida, é promover medidas e
politicas que vdo ao encontro das necessi-
dades de todos os grupos da populagéo e
ndo apenas dos mais influentes.

O compromisso politico com a equidade
em salde é determinante para as mudan-
cas sociais e politicas sem as quais ndo seré
possivel combater as desigualdades em
salde. Os maiores ganhos em salde sdo
obtidos através da intervencido em grupos
onde é prioritério promover a equidade
em salde. Neste sentido, é fundamental o
desenvolvimento de politicas de combate
a pobreza e a excluséo social e de altera-

¢des sociais profundas. No ano em que se
assinala o Ano Europeu de Luta contra a
Pobreza e a Exclusdo Social, o debate em
torno da equidade em sadde é novamente
relancado. N&o sendo um tema novo, as-
sume, no entanto, no actual contexto so-
cioecondmico uma prioridade estratégica.
As autarquias locais sdo agentes parti-
cularmente atentos a esta probleméti-
ca porque trabalham lado a lado com
as comunidades, encontrando solucdes
para os problemas sociais identificados.
Desenvolvem um trabalho em rede entre
parceiros que partilham o objectivo de
melhorar a vida das pessoas, de promover
o desenvolvimento socioeconémico e de
respostas sociais qualificadas. Neste con-
texto, encontramos nos municipios que
integram a Rede Portuguesa de Cidades
Saudéveis uma variedade de projectos
dirigidos a populacdo socialmente desfa-
vorecida e em exclusdo social com o ob-
jectivo de elevar os seus niveis de saude e
de bem-estar.

A CIDADE DE PONTA DELGADA E A ILHA DE S. MIGUEL, NO GERAL, CONSTITUIRAM
O PANO DE FUNDO DE MAIS UM IMPORTANTE FORUM DA REDE PORTUGUESA DE
CIDADES SAUDAVEIS. DISCUTIR ESTRATEGIAS LOCAIS DE PROMOCAO DA SAUDE,
PARTILHAR EXPERIENCIAS E PROJECTOS, CONSOLIDAR E ALARGAR PARCERIAS
CONSTITUIRAM OS PRINCIPAIS OBJECTIVOS DESTE EVENTO DEDICADO AO TEMA
SAUDE EM TODAS AS POLITICAS LOCAIS,

IRARRNARTUREY!
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Presidente da Camara Municipal
de Ponta Delgada

a defesa da salde das nossas comunidades, nao
existem actores principais nem secundarios. A sau-
de comeca por nés. E uma tarefa colectiva, um es-
forco de todos que comeca em cada um, porque é
a nossa salde que estd em causa. Como cidad3os,
temos o direito de exigir politicas publicas saudéveis. Mas tam-
bém temos o dever de exigir, de nds préprios, uma atitude de
vida mais vocacionada para a saude.
A adopc¢ao de comportamentos e estilos de vida saudéveis passa
pela necessidade de instruir e educar. Uma instrug¢do e uma edu-
cagdo com vista a opgdes saudaveis porque uma pessoa informa-
da estd habilitada a realizar boas escolhas.
Numa sociedade livre e aberta, que ainda julgamos viver, todos
tém direito de escolher o seu estilo de vida e os seus comporta-
mentos, desde que essa liberdade nao colida com a liberdade dos
outros. Mas, numa sociedade evoluida, todos devem conhecer os
riscos que decorrem, como a investigacao cientifica tem mostra-
do, de determinados estilos de vida e comportamentos. Existindo
informacdo, a liberdade é indissocidvel da responsabilidade.
Enquanto autarcas, em que a nossa missdo estd em garantir o
bem-estar e a qualidade de vida das nossas populacdes, somos
também responséaveis pela promog¢édo de estilos de vida saudé-
veis. Pela proximidade que nos é conferida as populacdes, te-
mos de ser capazes de estar a altura deste desafio.

Temos que incutir, ao nivel local, uma mudanga na forma como
os individuos e as comunidades pensam, compreendem e to-
mam decisdes sobre a salide. Devemos sensibilizar, ou melhor,
consciencializar os nossos municipes, da crianca ao idoso, para a
adopgdo de estilos de vida saudéveis, marcados pelo incremen-
to de préticas que conduzam a uma maior longevidade.
Sabemos que a salide das pessoas que habitam nas cidades tem
vindo a ser fortemente condicionada pelos seus ritmos de vida e
de trabalho, pelo ambiente fisico e socioecondémico e pela qua-
lidade e acessibilidade dos servicos de saude.

Cabe-nos, enquanto Cidade Saudével, criar novos cenarios de
vivéncias no espago urbano. Cenarios construidos com base no
principio de que viver bem nas nossas cidades € um dado adqui-
rido que também pode e deve ser difundido e adoptado através
de politicas de salide e bem-estar a nivel local. Sdo exemplo des-
sas politicas o investimento na &rea social, o fomento da activi-
dade fisica e desportiva junto da nossa populagéo, projectos de
apoio aos jovens, a criagdo do pulmao verde de Ponta Delgada
— o Parque Urbano, entre outros aspectos.

Ponta Delgada, a semelhancga de todos os municipios da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis, tudo fard para ser cada vez
mais uma Cidade Saudavel!

W\

Director-Geral da Saude

aude em todas as politicas re-

presenta uma oportunidade

para abordar sistematicamen-

te novas e antigas prioridades

de saude publica. Neste cam-
po, as Cidades Saudaveis tém potencial
para promoverem lideranca no quadro de
um processo essencial em saude publica.
H& que prosseguir a criacdo de pré-condi-
¢des para uma vida mais saudavel através
da facilitacdo da accio intersectorial.
Promover a equidade em salde constitui
um dos grandes desafios da saude publi-
ca dos nossos tempos. Tempos marcados
pela crise financeira, econémica e social
que acentua as desigualdades em saude
que afectam, sobretudo, as familias mais
vulneréveis e socialmente desfavorecidas e
que se traduzem no acesso desigual a servi-
¢os de saude. Nestas familias é preciso as-
segurar alimentacdo equilibrada, habita¢ao
adequada, educagdo apropriada para as
criancas. Aspectos fundamentais que ndo
podem ser ignorados.

E por isso que faz todo o sentido direc-
cionar a intervencdo em salde para os
mais pobres e para as populacdes mais
vulneraveis, aos quais deve ser facilitado o
acesso aos servicos de salde numa logica
de 'via verde'.

As autarquias tém desenvolvido um papel
extraordinario na promocéo da satude das
comunidades, ndo sb no que diz respeito
a redugdo das desigualdades em sadde
mas também na promocéo de comporta-
mentos e estilos de vida saudaveis.

E intervindo nos estilos de vida que po-
demos prevenir as doencas crénicas, res-
ponsaveis por 80% das mortes registadas
na Europa. Investir na prevencéo é inves-
tir na qualidade de vida dos cidadaos e é
por isso que a Direccdo-Geral da Saude,
conjuntamente com diversos parceiros,
faré aprovar, no Il Congresso Nacional de
Saude Publica, a Declaragdo para uma
vida melhor. Esta declaracdo apresenta
seis medidas inadidveis para a prevencgdo
das doengas cronicas: reduzir as desigual-

AS AUTARQUIAS TEM
DESENVOLVIDO UM PAPEL
EXTRAORDINARIO NA
PROMOCAO DA SAUDE DAS
COMUNIDADES, NAO SO NO
QOUE DIZ RESPEITO A REDUCAO
DAS DESIGUALDADES EM
SAUDE MAS TAMBEM

NA PROMOCAO DE
COMPORTAMENTOS E ESTILOS
DE VIDA SAUDAVEIS.

dades em salde, aumentar a literacia dos
cidadaos, reduzir o consumo de tabaco,
incentivar a alimentacdo equilibrada, fo-
mentar a prética regular de exercicio fisico
e diminuir o impacte negativo do consu-
mo excessivo de bebidas alcodlicas.
Contamos, uma vez mais, com a Rede
Portuguesa de Cidades Saudéaveis para a
lideranca local de acg¢des e de politicas
que contribuam para a concretizagdo des-
tes nossos objectivos, elevando, assim, a
satde e a qualidade de vida dos cidadaos
e das familias.
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Director do Projecto Cidades
Saudaveis do Gabinete Regional
para a Europa da OMS

s desigualdades em salde
nao constituem um assunto
novo, contudo foi apenas nos
Ultimos anos que um ndmero
cada vez maior de governos
reconheceu a importancia de desenvolver
accdes que abordassem este importante
tema de salde publica. Uma das razdes
para esta mudanca tem sido a existéncia
de evidéncias cada vez mais fortes, mais
do que no passado, relativamente a ori-
gem das causas das iniquidades.
Um relatério preliminar apresentado, re-
centemente, na Ultima reunido do comité
regional da OMS, declara que existem di-
ferencas observaveis, entre paises-mem-
bros, no que diz respeito aos determinan-
tes sociais das iniquidades em saude, e
que temos que agir em relagdo a elas.
Como sabem, essas causas relacionam-
-se com os determinantes sociais da sau-
de. Se tivermos em conta a literatura, é
possivel observar que muitos destes de-
terminantes sociais sdo efectivamente da

responsabilidade do poder local ou estdo
ao alcance das comunidades locais. Assim,
o ambiente social no qual vivemos e as
condi¢des de vida no que se refere ao am-
biente fisico — habitacdo, bairros, acessibi-
lidade a servigos e suporte — estéo ligados
aos factores que produzem iniquidades.

O grande debate prende-se frequente-
mente com a forma como estas iniquida-
des devem ser abordadas. A experiéncia
e a evidéncia cientifica t¢m demonstrado
que apenas focarmo-nos nos grupos mais
vulneraveis ndo produz os resultados ma-
Ximos ou nao tem um impacto maximo,
qgue a melhor forma de agir é através da
abordagem daquilo a que chamamos "o
gradiente da sadde”. O gradiente signi-
fica, basicamente, que consideramos a
populacdo total e identificamos acgdes
focalizadas que vao ao encontro de todos
os grupos da populagdo, desde os mais
favorecidos aos socialmente mais vulnera-
veis. Desta forma, conseguimos assegurar
que existe uma abordagem mais coeren-
te, que produz resultados mais rapidos
em termos da diminuicdo das diferencas.
Muitas vezes o maior problema em mobi-
lizar a acgdo no contexto das iniquidades
em salde é convencer os decisores politi-
cos porque, por vezes, estes pensam que

trabalhar as iniquidades é apenas algo
com valor académico. Na verdade falar de
iniquidades em saude é falar de direitos
humanos, nomeadamente do direito a
saude.

Mas existem outros argumentos impor-
tantes que sustentam a abordagem das
iniquidades em salde. As iniquidades em
salde tém custos, e existem estudos que
demonstram que estas iniquidades con-
somem fundos e recursos preciosos das
nossas comunidades. Por outro lado, a re-
dugdo das iniquidades ird ter um impacto
forte na produtividade da populacdo, na
diminuicdo da criminalidade, na melhoria
do bem-estar e condi¢des de vida na nos-
sa sociedade.

Dito de outra forma, tal como temos indi-
cadores de produtividade econdémica e in-
dicadores sociais, medindo as iniquidades
e identificando essas diferencas consegui-
mos medir a eficacia do desenvolvimen-
to sustentével, bem como avaliar a forma
como abordamos e criamos cidades para
todos os cidaddos e ndo apenas para os
mais privilegiados. Em suma, construimos
um futuro que é mais sustentavel e sau-
déavel, criando pré-condigcdes para a satde
e bem-estar dos nossos cidad&os, para a
prosperidade e qualidade de vida.



Conselho de Administracdo da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis

promog¢do da salude é o am-
bito de intervencdo do Pro-
jecto Cidades Saudaveis, que
se baseia no pressuposto de
que a saude das pessoas e
das comunidades é influenciada por um
conjunto de determinantes. Os factores
intrinsecos ao individuo, como a idade,
o sexo e os factores hereditarios ndo sédo
passiveis de intervencdo, contudo as di-
mensdes dos estilos de vida, das influén-
cias sociais e da comunidade, as condi¢cdes
de vida e de trabalho e as condicdes socio-
econdmicas, culturais e ambientais consti-
tuem o alvo de intervengdo de um projecto
que visa melhorar a satde das pessoas.
A preocupagdo com a promogado da saude
coloca-nos perante um dos maiores desa-
fios da salde publica dos nossos dias, a
equidade em saude. Equidade em salde
significa que as necessidades das popula-
¢des devem orientar a distribuicdo dos re-

cursos e, neste sentido, é fundamental prio-
rizar a intervencdo junto das populagdes
socialmente desfavorecidas e em exclusdo
social, até porque existe evidéncia cientifi-
ca de que é desta forma que se conseguem
obter os maiores ganhos em saude.
Promover a equidade em salde pressupde
o desenvolvimento de uma intervencéo
junto das populagdes mais vulneraveis,
que revelam determinantes da saiude de
fraca qualidade; o desenvolvimento de po-
liticas de combate a pobreza e a exclusao
social e a criacdo de oportunidades para a
saude nos grupos desfavorecidos.

Se a equidade é claramente uma priori-
dade, as politicas para a promover devem
melhorar as condi¢des de vida e de traba-
lho, a adopcéo de estilos de vida sauda-
veis, a acessibilidade a cuidados de salde
de qualidade para toda a populagédo, a
descentralizacdo de poder e de decisdo e
basear-se na investigacdo e avaliagio.

A PREOCUPACAO COM

A PROMOCAO DA SAUDE
COLOCA-NOS PERANTE
UM DOS MAIORES
DESAFIOS DA SAUDE
PUBLICA DOS NOSSOS
DIAS, A EQUIDADE EM
SAUDE.

e acordo com a Organizagdo Mundial
de Sadde (WHO Environmental Bur-
den of Disease Series, No. 8, 2004), a
poluicdo do ar ambiente é responsavel,
em cada ano, por cerca de 1 milhdo de
mortes, a nivel mundial, resultantes de cancro do pul-
mé&o, doencas cardiovasculares e respiratorias. O mes-
mo relatdrio alerta para o facto de a falta de qualidade
do ar ambiente contribuir para o aumento da incidén-
cia de vérias patologias, entre as quais a bronquite
crénica, a asma e doenca coronéria, entre outras.

Os principais elementos poluentes do ar ambien-
te sdo as particulas finas em suspensdo (didmetro
<10um) e alguns gases. As particulas finas s&o consi-
deradas tanto mais perigosas quanto menor for o seu
didmetro, uma vez que aumenta a sua capacidade
de, através do ar inspirado, atingirem as regides mais
profundas do sistema respiratdrio e, eventualmente,
entrarem na corrente sanguinea. De entre os gases
destacam-se os dxidos de azoto, os dxidos de enxo-

fre e 0 ozono troposférico.

Professor Universitério -
Universidade dos Agores

As principais fontes antropogénicas de particulas e
gases poluentes do ar ambiente s&o os veiculos auto-
moveis, as centrais termoeléctricas, as incineradoras,
e outras unidades industriais que utilizem combusti-
veis fosseis.

Nos Acores, devido a auséncia de um sector industrial
de dimens&o apreciavel, o trafego rodoviario surge
como o principal factor antropogénico de poluicéo
do ar ambiente, particularmente nos aglomerados
urbanos de maior expressao.

Sabendo que a Unica estagdo de monitorizagdo da
qualidade do ar existente na Regido Auténoma dos
Acores se localiza na ilha do Faial, e que os principais
centros urbanos se localizam nas ilhas de Sdo Miguel
e da Terceira, julgamos que esta limitacdo na capaci-
dade de monitorizacdo da qualidade do ar ambiente
devera ser urgentemente ultrapassada. A monitoriza-
¢do dos parémetros da qualidade do ar devera ser
tendencialmente integrada com um programa de
biomonitorizagdo humana capaz de avaliar os efeitos
na saude das populacdes expostas.



VIDA SAUDAVEL.

- D

Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

redecidadessaudaveis@gmail.com
Tel.: 212 276 700

os paises desenvolvidos, o
consumo de tabaco é res-
ponséavel por 20% do total
de mortes registadas anu-
almente. Em Portugal, cer-
ca de 20% da populagdo com mais de 10
anos é fumadora e 19% dos fumadores
comecaram a fumar antes dos 15 anos de
idade, verificando-se, genericamente, um
decréscimo na proporcdo de fumadores
do sexo masculino e um aumento no sexo
feminino.
Existindo evidéncia de que o consumo
de tabaco entre os jovens tem vindo a
aumentar, a Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis decidiu conduzir um projecto
de investigagao/acgdo dirigido aos alunos
que frequentam as escolas do 2.° e 3.° ci-
clos e secundarias, da rede publica, sobre
os seus habitos tabégicos, contando, para

POLITICAS
RATICAS?

tal, com a parceria com a Escola Nacional
de Saude Publica.

A andlise dos dados permitiu-nos concluir
que 52% dos jovens ja tinham experimen-
tado fumar e 74% fé-lo entre os 12 e 0s 15
anos de idade. Estas e outras conclusdes
estdo na base da elaboragdo de um Plano
Intermunicipal de Prevencdo e Cessagédo
Tabéagica nos Jovens, que envolve os 16
municipios que participaram no estudo.
Através deste plano pretende-se poten-
ciar as ac¢des dos agentes locais e os re-
cursos existentes por forma a desenvolver
uma estratégia intermunicipal que se con-
substancia em 4 eixos de intervencgdo: In-
formacao, Educacgéo para a Saude, Cessa-
¢do Tabagica e Monitorizagdo/Avaliagao.

Cémara Municipal de Oeiras

saude@cm-oeiras.pt
Tel.: 214 404 874

s hébitos alimentares ina-

dequados e a inactivida-
de fisica acarretam sérias
consequéncias para a
saude e estdo associa-
dos ao crescimento de doengas cronicas,
afectando a longevidade e a qualidade
de vida. Consciente destas repercussdes
ao nivel da saude, a Camara Municipal de
Oeiras assume as questdes alimentares e
de promocéo da actividade fisica como
alvo da sua intervencdo, inserindo-as num
conceito global de promogéo da satde.
Os objectivos do Programa de Educacéo
Alimentar sdo apoiar politicas de preven-
cdo primaria e secundéria relacionadas
com o comportamento alimentar, promo-
ver habitos alimentares saudaveis e au-
mentar a consciéncia para os problemas
derivados de uma alimentacdo desequi-

librada, nomeadamente o problema da

obesidade.

Os eixos de intervencdo deste programa

inserem-se em meio escolar, em meio co-

munitario e ao nivel da investigagdo. Os

programas em desenvolvimento s&o:

» Programa Integrado de Avaliagdo do Es-
tado Nutricional, Habitos Alimentares e
Abordagem do Sobrepeso e Obesidade
em Criancas do Ensino Bésico (MUN-SI);

e Programa PESO e PESO Comunitério —
(Programa de Promocao do Exercicio e
Salude na Obesidade);

e Programa PESSOA - (Promocgédo de
Exercicio e Saude na Obesidade de
Adolescentes);

o #CHAT — Gabinetes de Atendimento a
Jovens;

» Programa Mexa-se Mais;

« Eventos / acgdes de promocéo e educa-
céo para a saude.



Camara Municipal de Loures

loures_ saudavel@cm-loures.pt
Tel.: 211150 854

papel das autarquias na promocao
da saude tem vindo ao longo dos
tempos a assumir um caracter mais
proximo da populagéo, visando ac-
tualmente contribuir para o processo
de capacitagdo individual que fomenta o controle de
cada pessoa sobre a sua saude. Este processo pode
passar pela alteracdo do estilo de vida, o que conduz,
por sua vez, a ganhos em qualidade de vida.
Para aproximar a intervencdo da autarquia da reali-
dade concreta do municipio de Loures, foi desenca-
deado um processo de busca activa de informacéo,
que reflectisse os habitos promotores de saude e os
estilos de vida da populagdo do municipio.
Neste sentido, o Gabinete de Sadde tomou a iniciati-

O PAPEL DAS AUTARQUIAS
NA PROMOCAO DA SAUDE
TEM VINDO AO LONGO DOS
TEMPOS A ASSUMIR UM
CARACTER MAIS PROXIMO
DA POPULACAO, VISANDO
ACTUALMENTE CONTRIBUIR
PARA O PROCESSO DE
CAPACITACAO INDIVIDUAL
OUE FOMENTA O CONTROLE
DE CADA PESSOA SOBRE A
SUA SAUDE.

Caémara Municipal de Ponta Delgada

cidadesaudavelpdl@mpdelgada.pt
Tel.: 206 304 438

projecto Movimento Sau-
déavel decorreu entre os
meses de Marco e Julho
de 2010, abrangendo 1091
individuos das 24 fregue-

dos os sectores para a protecgdo e promo-
¢do da saude no concelho.

Na impossibilidade de uma avaliagdo glo-
bal do estudo de sadde no concelho, o
projecto centrou a sua aten¢do em domi-

va de promover a realizagdo de um estudo, em parce-

sias do concelho de Ponta Delgada e quatro  nios como: a obesidade, diabetes e pressao
ria com a Escola Superior de Tecnologia da Saude de

escolas secundérias. No dmbito deste pro- arterial, vacinacéo e a realizacdo de ac¢des
jecto considerou-se pertinente diagnosticar/  de sensibilizacdo com a populagdo mais jo-
avaliar o estado de salde da populacdo de  vem sobre a problemética da gravidez na
modo a fomentar a responsabilizacdo de to-  adolescéncia.

Lisboa, cujo principal objectivo foi obter elementos
relevantes que permitissem orientar a actividade e a
intervencao futura na area da saude.



)

Cémara Municipal da Amadora

redesocial-amadora@sapo.pt
Tel.: 214 369 053
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1
) Projecto de Responsabilidade Organizacional
e Social da Amadora

ProsAma - Projecto de
Responsabilidade  Or-
ganizacional e Social da
Amadora, tendo como
base o trabalho desen-
volvido pela Rede Social, pretende criar
e implementar no municipio da Amadora,
um projecto de Responsabilidade Social
das Organizacdes, de carécter estrutura-
do e continuo, que envolva o Municipio,
as empresas/organiza¢des do sector pri-
vado e as instituicdes da economia soli-
déria, numa relacdo de cooperacao e par-
ceria, permitindo a participacdo activa de
todos os agentes locais, na resolugdo de
problemas identificados no territério.

Pretende-se garantir uma logica de equi-
dade entre as organizagdes (IPSS e empre-
sas), partindo do mesmo principio de que
ambas tém competéncias e experiéncias
passiveis de colmatar necessidades ou ex-
pectativas apresentadas pelo/s parceiro/s.
O ProsAma tem intervengdo em trés eixos
distintos:

1. Responsabilidade Social do Municipio
da Amadora;

2. Servico de Apoio a Responsabilidade
social das Organizagdes (SAROS);

3. Conselho Local de Acgdo Social da
Amadora (CLAS).

Cémara Municipal de Torres Vedras

sandracolaco@cm-tvedras.pt
Tel.: 261 320 755

Programa Consigo no
Coragdo surge da neces-
sidade de dar resposta
a problemética das do-
engas cardiovasculares,
identificada no Perfil de Saude como 1.2
causa de morte no concelho. Este progra-
ma visa melhorar o controlo da HTA, dimi-
nuir o risco cardiovascular global, aumen-
tar a notoriedade do conceito pressdo
arterial normal e promover a adopcéo de
estilos de vida saudaveis.
S&o parceiros a Camara Municipal de Tor-
res Vedras, Fundacéo Portuguesa de Car-

diologia, Juntas de Freguesia de Silveira e
Freiria e Novartis Farma, SA. O programa

operacionalizou-se através da realizacdo
de rastreios nestas freguesias, onde numa
1.2 fase foram avaliados os parémetros de
caracterizagdo pessoal, antropométricos,
clinicos e comportamentais.

Actualmente encontramo-nos na 2.7 fase
onde estdo a ser implementadas acgdes
de informac&o/sensibilizagdo para a pro-
mocao de estilos de vida saudaveis (Leitu-
ra do Rétulo, Workshops, Exercicio Fisico
Regular), terminando com uma ultima fase
de avaliagdo dos mesmos parémetros.

O + Saude: Hébitos e Estilos de Vida Sau-
déveis surge da necessidade de dar res-
posta a problemas relacionados com os
hébitos de vida das criancas e jovens do
concelho. Tem como objectivos a promo-

cdo de habitos de vida mais saudaveis na
populagdo residente do concelho.

O programa ¢ implementado através da
construcédo e implementagdo de um pla-
no de intervengao anual (por ano lectivo)
transversal as vérias entidades de ensino
concelhias que fazem parte do grupo de
trabalho. As actividades que fazem par-
te de cada plano sdo definidas a partir
das boas préticas realizadas nas vérias
entidades de ensino (Recreios Activos,
Workshops de Alimentagédo Saudéavel, me-
dicdo bianual de todos os alunos desde o
pré-escolar ao secundério, entre outras).
Séo parceiros deste projecto os 6 agru-
pamentos de escolas do concelho, as 2
escolas secundarias, 1 escola de formacéo
profissional, o Centro de Saude e o CRI-
-Oeste.



Caémara Municipal de Odivelas

saude@cm-odivelas.pt
Tel.: 219 320 970

A IMPLEMENTACAO DESTE
PROJECTO JUSTIFICA-

-SE PELA NECESSIDADE

DE DAR RESPOSTA AS
CARENCIAS IDENTIFICADAS
JUNTO DA POPULACAO
SENIOR, NOMEADAMENTE
AO NIVEL DA VIGILANCIA
FARMACOTERAPEUTICA E DE
UMA MONITORIZACAO DOS
DADOS BIOMETRICOS DOS
UTENTES.

esde 2009 que a Céma-
ra Municipal de Odivelas
(CMOQ), através da Divisdo
de Salde e da Prevencao
das  Toxicodependéncias
(DSPT), tem sido desenvolvido o Projecto
Sénior Med - Acompanhamento Farmaco-
terapéutico no Centro de Dia, no d&mbito
do Programa Salde Sénior Saber Enve-
lhecer para Melhor Viver (PSS). A imple-
mentacdo deste projecto justifica-se pela
necessidade de dar resposta as caréncias
identificadas junto da populagédo sénior,
nomeadamente ao nivel da vigilancia far-
macoterapéutica e de uma monitorizagéo
dos dados biométricos dos utentes.

Este projecto tem por base o Protocolo
de Cooperagdo entre a CMO/DSPT e a
Faculdade de Farmacia da Universidade
de Lisboa, sendo dinamizado por farma-

céuticos de 10 farmacias do concelho de
Odivelas junto de 11 Centros de Dia deste
concelho, tendo abrangido até ao presen-
te momento cerca de 250 utentes dos ci-
tados Centros de Dia.

Da avaliagdo j& efectuada ao Projecto
Sénior Med, aferiu-se um nivel de satisfa-
¢ao elevado por parte de todos os parti-
cipantes (utentes seniores; direc¢des dos
centros de dia, farmacéuticos). No que
respeita a populagdo sénior abrangida,
considera-se que este projecto permite
a realizagdo de rastreios (colesterol, gli-
cemia, tensdo arterial e IMC) de acom-
panhamento farmacoterapéutico regular
(vigilancia do estado clinico e do uso de
medicagdo) e, em determinados casos,
proporcionou a adopg¢do de comporta-
mentos mais proactivos e saudaveis.

Vereadora da Cédmara Municipal de Vila Real

geral@cm-vilareal.pt
Tel.: 259 308 100

Unidade Moével de Sadde, um projecto
da Cémara Municipal de Vila Real inse-
rido no ambito do programa Cémara
Amiga, tem como objectivo aproximar,
da populagédo, a prestagdo de cuidados
médicos, num concelho constituido por 30 fregue-
sias, muitas delas com caracteristicas marcadamente
rurais, cuja distancia ao centro da cidade é considera-
vel. Acresce a esta realidade o facto de o concelho de
Vila Real ter um indice de envelhecimento bastante
acentuado, sendo que a maior parte dos idosos ndo
tem meio de transporte para se deslocar aos centros
de saude existentes no centro da cidade.
Conscientes desta realidade e de outras caréncias ao
nivel da saude e sociais, o municipio de Vila Real, em
colaboragao com a Sub-Regido de Satde de Vila Real,
colocou a disposicdo do municipe uma Unidade Mo-
vel de Salde que percorre diariamente as freguesias

rurais do concelho, mediante calendario previamente
definido, para prestar cuidados de salde primarios
numa légica de proximidade. Trata-se de um projecto
ambicioso, que toma como lema: “Educar para Preve-
nir"”. Estamos, por isso, convencidos de que a educa-
¢do para a salde é a melhor forma de consciencializar
a populacéo e assim torna-la mais evoluida.

Neste sentido a nossa acgdo tem-se desenvolvido em
torno dos cuidados de satde primérios, englobando
duas grandes linhas de acgdo: Campanhas de Sau-
de Publicas e Detecgdo Precoce de Situagdes Que
Necessitem de Intervencao Social. A Unidade Mével
de Saude, composta por uma equipa multidisciplinar
(profissionais de salde e da érea social), tem-se vindo
a assumir como uma medida estratégica na promo-
¢éo da inclusado social, rumo a igualdade de oportuni-
dades entre todos, no caso concreto, a igualdade de
acesso aos cuidados de saude primarios.
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Cémara Municipal da Lourinha

ambiente@cm-lourinha.pt

Tel.: 261 410 130

politica de residuos da Ca-
mara Municipal da Lourinh3
assenta em objectivos estra-
tégicos que visam garantir
a preservacdo dos recursos
naturais e a minimizagado dos impactes ne-
gativos sobre a saude publica e o ambien-
te. Esta politica baseia-se na aplicagdo
da designada "hierarquia de gestdo de
residuos”, que significa que se deve op-
tar primeiramente pela prevencéo, e que
os residuos cuja producgdo ndo pode ser
evitada sejam reutilizados, reciclados ou
valorizados sempre que possivel, sendo a
sua eliminagdo em aterro reduzida ao mi-
nimo indispensavel.
Sendo a reciclagem uma prioridade, apos-
tou-se na uniformizacdo dos equipamen-
tos de mobilidrio urbano existentes no
concelho para recolha de residuos sélidos
indiferenciados e recolha selectiva. Neste
contexto nasceu a ideia de desenvolver
um equipamento que aliasse um design
atractivo e moderno, de facil enquadra-
mento tanto em meio urbano como em
zonas balneares, e que reflectisse a marca

SENDO A RECICLAGEM UMA
PRIORIDADE, APOSTOU-SE
NA UNIFORMIZACAO

DOS EQUIPAMENTOS

DE MOBILIARIO URBANO
EXISTENTES NO CONCELHO
PARA RECOLHA DE RESIDUOS
SOLIDOS INDIFERENCIADOS

E RECOLHA SELECTIVA.

distinta da identidade colectiva e do pa-
triménio local.

Assim surgiu um contentor em forma de
ovo de dinossauro, compacto e de facil
manutencdo, identificando os residuos
com “pegadas” de diferentes cores, que
se intitulou de EcoOvosSauro. O Eco-
OvosSauro cumpre também o objectivo
de dar visibilidade ao legado paleontolé-
gico que caracteriza a regido da Lourinh3,
onde foram encontrados os primeiros ves-
tigios de dinossauros de Portugal.

Cémara Municipal do Seixal

seixal.saudavel@cm-seixal.pt
Tel.: 212 276 700

projecto Seixal Saudavel é um pro-
jecto de parceria que envolve diver-
sas instituicdes e pessoas unidas pela
vontade de criar melhores condicdes
de salide e qualidade de vida para to-
dos os que vivem e trabalham no concelho do Seixal.
Insere-se no movimento europeu das Cidades Sauda-
veis da Organizacdo Mundial de Sadde. E sustenta-se
em quatro principios, a saber: Equidade, Promogao
da Salde, Participagdo Comunitéria e Cooperagdo
Multissectorial.
O Projecto Municipal de Seguranca Rodoviaria sus-
tenta-se na filosofia do Projecto Seixal Saudavel, e
teve origem em 2004 a propésito das comemora-
¢cdes do Dia Mundial da Saude, subordinado ao tema
“Seguranca Rodovidria”. Surgiu porque os acidentes
rodoviérios sdo a principal causa de morte e incapaci-
dade das criangas portuguesas, constituindo um im-
portante problema de satde publica.
Apresenta os seguintes objectivos:
 Diminuir a sinistralidade rodoviéaria no concelho do
Seixal;
 Sensibilizar a populagcdo em geral, com especial
enfoque nas populagdes mais vulneraveis (criangas,
jovens e populacéo idosa), para a adopcéo de com-
portamentos de seguranca rodoviéria;

» Envolver a comunidade na procura de solugdes
para a eliminacdo do risco rodoviério;
« Formar e informar a populagdo em geral sobre as
questdes relacionadas com a seguranca rodoviéria.
Para a concretizacdo dos obijectivos estabelecidos,
tém-se desenvolvido as seguintes actividades: dina-
mizagdo da maleta pedagdgica "O Rodinhas”; Fes-
ta da Seguranca Rodoviaria; Concurso de Desenho
sobre Seguranca Rodoviaria; Acgdes de Seguranca/
Seguranca Rodoviéria com a Populagéo Idosa; acgdes
com os alunos do ensino secundario; Observatdério
de Seguranga Rodoviéria.



Camara Municipal de Ribeira Grande

grhpss@cm-ribeiragrande.pt
Tel.: 296 470 730

salde e o ambiente sdo dois

pilares da politica da Camara

Municipal da Ribeira Grande,

ilha de S&do Miguel, e estéo

no centro da nossa tomada
de decisées, procurando melhorar o bem-
-estar fisico, mental, social e ambiental de
todos que vivem e trabalham no concelho.
Neste contexto temos realizado um con-
junto de acgdes que englobam, entre
outras, a criagdo de Percursos Urbanos
Desportivos; a realizacdo dos Domingos
Saudaveis durante o Verdo, que estimula
a actividade fisica e permite ainda o aces-
so a um conjunto de rastreios médicos.
A abertura do Gabinete Ribeira Grande
Saudével, destinado a promocgéo da sau-
de dos seus funcionarios, do Centro Local
de Intervencdo de Toxicodependéncias,
que actua no tratamento das toxicode-
pendéncias, e ainda a criagdo de um con-
junto de beneficios de saide destinados
aos funcionérios, as suas familias e idosos
sao outras iniciativas em curso.

A gestdo adequada do ambiente é cada
vez mais um elemento diferenciador de
qualidade de vida. Dentro das varias ac-
tividades desenvolvidas destaca-se a
gestdo de residuos sélidos urbanos, que
ndo pode estar dissociada da informacéo
e formacdo dos cidaddos e dos estabe-
lecimentos comerciais do concelho. Séo
promovidas anualmente vérias campa-
nhas de sensibilizacgdo ambiental para a
importancia da defesa do meio ambien-
te, através da recolha selectiva destinada
a valorizagdo e reciclagem. Em todo este
processo, as escolas sdo o nosso principal
parceiro.

Tem sido feito um esforco significativo no
tratamento e recolha dos residuos sélidos,
optimizando os respectivos circuitos, quer
no aumento da instalacdo de ecopontos
quer na recolha directa junto dos grandes
produtores de vidro, papel e pléstico. Es-
tas politicas tém-se revelado assertivas,
tendo em conta a evolugdo positiva dos
resultados.

Camara Municipal de Palmela

Tel.: 212 336 606
www.palmela-acessivel.org

mpulsionadas pelo POPH — Programa
Operacional de Potencial Humano, as
autarquias encontraram um suporte fi-
nanceiro e estratégico para a concre-
tizagdo de um conjunto de iniciativas
que procuram promover a acessibilidade
e a continuidade dos percursos nos es-
pacos urbanos. Efectivamente, a acessi-
bilidade, a mobilidade e a circulacdo sem
barreiras sdo uma condicado de exceléncia
para a plena participagdo dos cidadaos
na vida das vilas e cidades, devendo ser
compreendidas como um principio para a
intervencdo municipal.
Para a Camara de Palmela, a procura de
um territério mais acessivel e inclusivo,

que permita aos seus municipes uma uti-
lizacdo plena de equipamentos, servicos
e espacos tem sido um objectivo que se
encontra equacionado na intervengdo
municipal a varios niveis: na eliminacdo de
barreiras, na criacdo de equipamentos e
servicos acessiveis, na criacdo de activida-
des e iniciativas onde todos possam parti-
cipar, na construgdo de espacos publicos
continuos e apraziveis, entre outros.

Com o suporte do POPH e com os resul-
tados dos Planos Local e Municipal, torna-
-se possivel sistematizar e conhecer com
profundidade as condi¢es actuais da
acessibilidade em Palmela. O diagndstico
de cerca de 300 km de territério, a carac-
terizacdo dos equipamentos com servigos
aos municipes como escolas, bibliotecas,
piscinas, teatros, a identificacdo das con-

di¢des de acessibilidades nos transportes,
na comunicagao impressa, Nos espagos in-
ternet permitem uma identificacdo clara e
sistematizada das condigdes de acessibili-
dade e das éreas criticas a intervir.

Este é um percurso que o municipio tem
vindo a consolidar, com o objectivo de en-
raizar o conceito de acessibilidade como
um critério para os espagos urbanos dese-
javeis: livres, continuos, vividos e apropria-
dos por todos.
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Presidente da Camara Municipal de Vendas Novas

social@cm-vendasnovas.pt
Tel.: 265 809 390

om uma localizagdo geogra-
fica privilegiada, acolhendo
os nés rodo e ferroviarios
que ligam o norte com o sul
do pais e o litoral com o inte-
rior, sobre o eixo Lisboa — Madrid, Vendas
Novas beneficia de um elevado poten-
cial de desenvolvimento, agora reforga-
do com a proximidade a infra-estruturas
estratégicas existentes ou projectadas,
como sdo os casos dos Portos de Lisboa,
Setubal e Sines, a Plataforma Logistica do
Poceiro, o futuro terminal ferroviério de
linha de alta velocidade no Poceirdo e o
futuro Aeroporto de Lisboa.
Com o objectivo de corresponder a tais
potencialidades, desde hé largos anos o
municipio de Vendas Novas desenvolve
um sistematico trabalho de planeamento

nas mais diversas areas e aos mais diver-
sos niveis.

Fruto das potencialidades reconhecidas,
do trabalho de planeamento e das acgdes
realizadas, Vendas Novas foi o concelho
alentejano com maior taxa de crescimen-
to populacional nos ultimos 20 anos.

Sob o lema “Vendas Novas: Uma Cidade
para Viver, para Trabalhar, para Investir e
para Visitar”, o Plano de Desenvolvimento
Estratégico — Vendas Novas 2020 é actu-
almente o instrumento de referéncia em
matéria de planeamento. Com ele se arti-
culam também o Projecto Vendas Novas,
Cidade Saudavel e o Plano de Desenvol-
vimento de Salde. Este plano reflecte e
projecta uma preexistente Pratica de Ges-
t&do de Espagos Urbanos com reconheci-
dos impactos na salde da comunidade,

SOB O LEMA “VENDAS NOVAS:
UMA CIDADE PARA VIVER,
PARA TRABALHAR, PARA
INVESTIR E PARA VISITAR’,

O PLANO DE
DESENVOLVIMENTO
ESTRATEGICO - VENDAS
NOVAS 2020, E ACTUALMENTE
O INSTRUMENTO DE
REFERENCIA EM MATERIA

DE PLANEAMENTO.

designadamente no que se refere a equi-
pamentos facilitadores da pratica da acti-
vidade fisica e do desporto, do refor¢o da
coesdo social, do fomento da educagdo e
da cultura.
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INFORMAR E COMUNICAR:

UM PASSO PARA A
LITERACIA EM SAUDE
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MARGARIDA TORRES

Caémara Municipal de Viana do Castelo

cidadesaudavel@cm-viana-castelo.pt
Tel.: 258 809 377

"

direito a saude (enquanto bem
individual e colectivo) s6 é al-
cancéavel se os individuos dis-
puserem de bons niveis de literacia em
salde, de competéncias, da motivagdo e
do poder para tomar decisées saudaveis
e tiverem acesso a condi¢des estruturais,
ambientais e sociais que lhes permitam
agir sobre os factores que determinam a
sua satde”. (Nunes, 2010, DGS). H& que
garantir, portanto, condi¢cdes de acesso
a informagdo no dominio da salde para
que os individuos sejam capazes de obter,
interpretar e perceber informacéo e servi-
¢os basicos de saude, para usar tal infor-
magao e servigos na obteng¢do de ganhos
em salde.

Seguindo as orienta¢des da V Fase do Pro-
jecto Cidades Saudaveis da Organizacéo
Mundial da Saude, que coloca o enfoque
na equidade em salde em todas as politi-
cas e na literacia em salde, o Gabinete Ci-
dade Saudavel de Viana do Castelo (GCS)
lancou em 2008 o Projecto In[Formar] Sau-
de com o objectivo de facilitar o acesso a

informacao e a formacao sobre tematicas
relacionadas com a promocédo de sal-
de e a prevencdo da doenca, bem como
promover a interac¢do directa com a po-
pulacdo no aconselhamento de praticas
saudaveis. Tém vindo a ser desenvolvidas
acgdes de educacdo para a salde e de in-
tervengdo na comunidade para promog¢do
de estilos de vida saudavel, estando em
fase de elaboracdo um Plano de Informa-
¢do e Formacdo em Saude envolvendo as
unidades locais de saude, a Escola Supe-
rior de Saude, o Servico de Saldde Publica
e os agrupamentos de escolas, tendo por
base o modelo apresentado por Marmot
Review, em 2010.

O projecto In[Formar]Saude, considera-
do como prioridade de intervengcdo no
Plano de Desenvolvimento em Saude do
Gabinete Cidade Saudéavel, assume-se
como uma estratégia e um ponto difusor
da comunicagdo em salde, pretendendo,
sobretudo, aumentar a informacéo e a for-
magdo e consequentemente aumentar o
nivel de literacia em sadde.

LAGOA SAUDAVEL:
PRINCIPAIS INICIATIVAS
E BOAS PRATICAS

v

ELISABETE TAVARES
Presidente do Conselho de Administracdo
da Empresa Municipal de Lagoa

elisabetepachecotavares@gmail.com
Tel.: 206 916 483

COM A ENVOLVENCIA DOS SECTORES DA EDUCACAO, DO
DESPORTO, DA ACCAO SOCIAL E DO AMBIENTE MELHORAMOS
A SAUDE E O BEM-ESTAR DOS LAGOENSES, DAS MAIS DIVERSAS

FAIXAS ETARIAS (.).

pesar da adesdo da Lagoa a Rede

Portuguesa de Cidades Sauda-

veis s6 se ter efectivado em 2009,
desde 2007 que ja se realizavam muitas
iniciativas no &mbito da salde através
da operacionalizagdo de um conjunto de
acgdes desenvolvidas nas éreas da edu-
cacgdo, do desporto, sociais e ambientais,
fomentando o envolvimento directo da
populagdo e das parcerias, e integrando
as iniciativas e actividades numa pers-
pectiva intergeracional, intersectorial e
multidisciplinar, pretendeu-se desenvol-
ver uma abordagem intersectorial dos
problemas da saude e operacionalizagédo
de medidas de resolucdo dos problemas
mais relevantes.
Através do Projecto Lagoa Saudavel, uma
parceria entre a Camara Municipal de La-
goa e a EML, foram desenvolvidas, nos
Ultimos 4 anos, centenas de actividades

visando a promogdo da salde e estilos de
vida saudaveis, ambiente e desporto, to-
das elas com milhares de participantes e
dezenas de parcerias com associacdes e
instituicdes de dentro e de fora do conce-
lho de Lagoa.

Com a envolvéncia dos sectores da edu-
cacéo, do desporto, da accdo social e do
ambiente melhoramos a saide e o bem-
-estar dos lagoenses, das mais diversas
faixas etérias, nomeadamente através da
realizacdo de consultas médicas gratuitas,
do Plano Municipal de Prevengdo Prima-
ria das Toxicodependéncias, do Gabinete
de Apoio a Jovens e Pais, da criagdo do
Cartdo Municipal do Idoso, da promocéo
da prética desportiva, da relagdo interge-
racional através do sector educativo ou
através de um conjunto de preocupacgdes
de promocéo da qualidade do ambiente e
de um planeamento urbano saudavel.



POPE - Programa da Obesidade
Pediatrica na Escola

Campeonato de Mini Half Pipe
Férum Saude e Bem-Estar

Projecto O que comemos

Accdo de formacao Vivéncias domésticas
para familias dos bairros sociais

Projecto O que comemos: Didrio Alimentar
Goze o sol sem escaldéo

Torneio Internacional de Natagao
XIl Encontro de Jogos Tradicionais
Fim-de-Semana a Caminhar e Pedalar

Motivar, Inovar, Projectar
FIGUEIRA CIDADE SAUDAVEL!

Dia Mundial dos Oceanos

Semana da Primavera; Semana do Ambiente
IV Congresso Nacional das Cidades Educadoras
Acgdo Praia Campo Infancia

Comemoracdes do Dia Mundial dos Direitos do
Consumidor

Passeios Pedestres

Exercicio em Acgéo, Coragédo de Campedo

Dias do Ambiente
CINANIMA - Extens3do Lourinha
Festas de Verao

Comemoragdes do Dia Internacional da Mulher

Torneio Internacional de Esperancas da Unido
Europeia de Judo

Comemoragdes do Dia Mundial da Crianca

Sessdo de Esclarecimento sobre Problemas Circulatérios

Sessdo de Esclarecimento sobre Problemas Intestinais
Sessdo de Esclarecimento sobre Doengas de Pele

Abertura do Ano Europeu para o Voluntariado
Semana da Saude - Viva+

Mexa-se na Marginal

E NDAZO

O1 JAN/30 JUN

+60 — Programa Municipal de Actividade Fisica

Dia Mundial da Crianca — Crianca Activa, Crianga
Saudavel

Conversas Informais — Venha Falar de Salde

GSAJ - Gabinete Saudavel de Apoio ao Jovem
[l Mostra de Ponta Delgada Cidade Saudavel

Projecto Atendimento e Apoio Social de Proximidade
Sébado Activo: Mexa-se

Encontro Intergeragdes

Tenda da Floresta
Comemoracdo do Dia Mundial da Saude
Comemoracdo dos Dias Verdes

IX Feira de Projectos Educativos
VIl Férum Seixal Saudéavel

Rosa Esperanca — histérias de luta contra o cancro

Projecto Saide e Bem-Estar

Projecto Bem-Estar Fisico e Mental na Infancia e
Adolescéncia

Programa de Combate a Obesidade Infantil

Workshops Cozinhar e Bem Comer
(Projecto Consigo no Coragéo)

Conversas Revelando a (D)Eficiéncia
Workshops de Alimentagdo Saudavel

Mulher prevenida, mulher protegida
Marcha da satde
Dia da crianca

Dia Mundial do Braille: Exposicdo “Joéias em Braille,
outra forma de expressao!”

Semana do Imigrante
Salde e Sabores do Mercado

A Promogao de Competéncias Pessoais e Sociais na
Prevencdo de Comportamentos de Risco

Corrida das Lezirias
Feira da Saude

AMADORA

POPE - PROGRAMA DA OBESIDADE PEDIATRICA NA ESCOLA

v
Divisdo de Apoio a Familia
Cémara Municipal da Amadora
Telefone: 214 369 052

E-mail: educa@cm-amadora.pt
Site: www.cm-amadora.pt

CAMPEONATO DE MINI HALF PIPE
Ski Skate Amadora Parque

v

Cémara Municipal da Amadora

Telefone: 936 139 798
E-mail: geral@skiskate-amadora.com
Site: www.cm-amadora.pt

FORUM SAUDE E BEM-ESTAR

v

Divisdo de Intervengéo Social
Cémara Municipal da Amadora
Telefone: 214 369 053

E-mail: accao.social@cm-amadora.pt
Site: www.cm-amadora.pt

AVEIRO

PROJECTO O QUE COMEMOS
Bairros Sociais de Santiago e Griné

Projecto piloto de intervencdo social e educacdo alimentar, promovido
pela Camara Municipal de Aveiro e Universidade de Aveiro em parceria
com entidades das &reas da salde, do social e da educacdo. Através de
uma abordagem conceptual inovadora, baseada nos conceitos do “co-
-design” e “social design”, alerta-se para a adopg¢do de estilos de vida
saudaveis, prevenindo a obesidade infantil.

ACGAO DE FORMAGAO VIVENCIAS DOMESTICAS
PARA FAMILIAS DOS BAIRROS SOCIAIS

v

Cémara Municipal de Aveiro
e Universidade de Aveiro
Telefone: 234 406 300

Fax: 234 406 301

E-mail: geral@cm-aveiro.pt
Site: www.cm-aveiro.pt

PROJECTO O QUE COMEMOS:
DIARIO ALIMENTAR

Preenchimento do Diario Alimentar pelos alunos das turmas do 2.° ano de
escolaridade das EB1 de Santiago, EB1 da Vera-Cruz; EB1 dos Areais; EB1
do Solposto e EB1 de S. Bernardo.

v

Camara Municipal de Aveiro
e Universidade de Aveiro
Telefone: 234 406 300

Fax: 234 406 301

E-mail: geral@cm-aveiro.pt
Site: www.cm-aveiro.pt




AVEIRO

GOZE O SOL SEM ESCALDAO
Concelho de Aveiro

Prevencdo priméria de cancro da pele, através da divulgacdo e promocgéo
das medidas de protec¢do adequadas ao convivio com o sol, a fim de mi-
nimizar o risco de cancro da pele a curto, médio e longo prazo.

v

Camara Municipal de Aveiro

e Associacdo Portuguesa de Cancro
Cuténeo

Telefone: 234 406 300

Fax: 234 406 301

E-mail: geral@cm-aveiro.pt

Site: www.cm-aveiro.pt

BRAGANCA

TORNEIO INTERNACIONAL DE NATACAO
Braganca

Torneio de natacdo com a participacdo de clubes, asso-
ciagdes de natacdo e com as cidades geminadas com
Braganca — Léon e Zamora.

v

Céamara Municipal de Braganga
Telefone: 273 300 420

Fax: 273 300 422

E-mail: desporto@cm-braganca.pt
Site: www.cm-braganca.pt

Xl ENCONTRO DE JOGOS TRADICIONAIS
Aldeia do Concelho

Encontro de jogos tradicionais com a participagédo de
todas as freguesias do concelho. Competicéo e exibi-
¢éo dos jogos :

relha, raiola, paus, fito, paulada ao céntaro, corda.

v

Caémara Municipal de Braganca

e Associacdo de Jogos Tradicionais
do Distrito de Braganga

Telefone: 273 300 420

Fax: 273 300 422

E-mail: desporto@cm-braganca.pt
Site: www.cm-braganca.pt

FIM-DE-SEMANA A CAMINHAR E PEDALAR
Aveleda e Salsas

Passeio pedestre e de bicicleta pelas freguesias de
Aveleda e Salsas, aproximadamente 12 km cada.

v

Céamara Municipal de Braganga

e Escola Superior de Braganga
Telefone: 273 300 420

Fax: 273 300 422

E-mail: desporto@cm-braganca.pt
Site: www.cm-braganca.pt

FIGUEIRA DA FOZ

MOTIVAR, INOVAR, PROJECTAR FIGUEIRA CIDADE SAUDAVEL!
Casino Figueira

Conjunto de actividades a decorrer em simultdneo com o 3.° Encontro Nacional de Unidades
de Saude Familiar, visando a divulgacdo do Programa Figueira Cidade Saudével e da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis.

PROGRAMA

Workshop sobre Alimentagdo Saudével — Comer Bem e Barato;

Atelié de Danga — Dancar Faz Bem.

v

Unidades de Saude Familiar (USF-AN)
e Camara Municipal da Figueira da Foz
- Programa Figueira Cidade Saudavel
Telefone: 233 401 863 / 233 401 860

Fax: 233 401 869

E-mail:
figueira.cidade.saudavel@cm-figfoz.pt

DIA MUNDIAL DOS OCEANOS
Praias de Quiaios, Buarcos, Cabedelo, Costa de Lavos e Leirosa

Accéo de sensibilizacdo para a preservacdo do ambiente e das zonas cos-
teiras — limpeza das praias e das dunas.

v

Cémara Municipal da Figueira da Foz,
associagdes juvenis e escolas

do municipio da Figueira da Foz
Telefone: 233 401 867

Fax: 233 401 868

E-mail: juventude@cm-figfoz.pt

Site: www figueiradigital.com/juventude

LISBOA

SEMANA DA PRIMAVERA

SEMANA DO AMBIENTE
Quinta Pedagdgica dos Olivais

v

Quinta Pedagogica dos Olivais

Cémara Municipal de Lisboa

Telefone: 218 550 930

Fax: 218 550 948

E-mail: quinta.pedagogica@cm-lisboa.pt
Site: www.quintapedagogica.cm-lisboa.pt

A Céamara Municipal de Lisboa — Quinta Pedagdgica dos Olivais dinamiza vérias actividades

integradas nestas semanas com o apoio do Programa Escola e o Programa Familia, da qual se
destacam a Semana da Primavera (20 a 25 de Mar¢o), na qual se celebra o inicio da Primavera,

o Dia Mundial da Floresta e o Dia Mundial da Agua.

Na Semana do Ambiente (5 a 9 de Junho), sera realizada uma festa divertida em que os temas

ambientais serdo enfrentados e discutidos.

IV CONGRESSO NACIONAL DAS CIDADES EDUCADORAS
Cémara Municipal de Lisboa

Lisboa serd o municipio ao qual caberé organizar este IV Congresso intitu-
lado A Cidade Educadora e o Ambiente: Problematica Global — Respostas
Locais. Este terd como finalidade promover o intercdmbio de ideias e boas
préticas entre as cidades da Rede Territorial Portuguesa.

v
Gabinete Lisboa, Cidade Educadora
Cémara Municipal de Lisboa

Telefone: 218 824 71/2/3/4/5
E-mail: Ix.cidade.educadora@cm-lisboa.pt




LISBOA

ACCAO PRAIA CAMPO INFANCIA
Area Metropolitana de Lisboa

Este programa é um campo de férias aberto que se tra-
duz na oferta de tempos livres no Verao para as criangas
e jovens entre os 6 e os 12 anos. Desenvolve durante
10 dias (3 turnos) varias actividades ludico-pedagdgi-
cas com o apoio de monitores Tem como objectivos
contribuir para o desenvolvimento integral das crian-
cas e prevenir eventuais situagdes de risco, promover
o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
visando enriquecer os participantes.

v

Juntas de Freguesia

e Departamento de Acgéo Social

Camara Municipal de Lisboa
Tel. 213 944 300

Fax. 213 944 522

E-mail: das@cm-lisboa.pt

LOURES

COMEMORACOES DO DIA MUNDIAL

DOS DIREITOS DO CONSUMIDOR

Loures

Accéo de sensibilizagdo dos direitos do consumidor junto da populacédo

em geral.

v

Camara Municipal de Loures
Telefone: 211 151 403/4

Fax: 211 151 765

E-mail: dae@cm-loures.pt
Site: www.cm-loures.pt

PASSEIOS PEDESTRES

Loures

Passeios a pé, aliando o gosto de caminhar a descoberta da natureza e do

patriménio.

v

Gabinete de Turismo
Camara Municipal de Loures
Telefone: 211 151 509/10

Fax: 211 151 703

E-mail: gab_ turismo@cm-loures.pt

Site: www.cm-loures.pt

EXERCICIO EM ACCAO, CORACAO DE CAMPEAO
Parque da Cidade e Parque Expo (Moscavide)

Esta iniciativa pretende contribuir para a aquisicdo de estilos de vida saudaveis, através da

promocao da préatica de exercicio fisico dinamizada por um professor de educagéo fisica, bem

como informar e sensibilizar os municipes para a importancia dos seus habitos de vida, na
prevengao das doengas cardiovasculares.

Serdo efectuadas avaliagdes, nomeadamente: avaliacdo nutricional, tensdo arterial, colesterol

e glicemia.

v
Gabinete de Saude
Camara Municipal de Loures

Telefone: 211 150 855
Fax. 211 151 754

E-mail: gab_saude@cm-loures.pt

LOURINHA

DIAS DO AMBIENTE

Conjunto de iniciativas que, proporcionando momentos de aprendizagem
e reflexdo, visam estimular comportamentos sustentaveis. Nos dias come-
morativos da Agua e da Floresta sdo realizadas diversas accbes de sensibi-
lizacdo e educacdo ambiental.

v

Divisdo de Servigos Urbanos e Meio
Ambiente

Cémara Municipal da Lourinha
Telefone: 261 410 130/29

Fax: 261 410 176

E-mail: ambiente@cm-lourinha.pt
Site: www.cm-lourinha.pt

CINANIMA - EXTENSAO LOURINHA
Centro Cultural

5.2 Edicdo do Cinanima (Festival Internacional de Ci-
nema de Animacéo de Espinho) — Extensdo Lourinha.
Decorrente do Projecto Municipal de Educagdo pela
Arte, a actividade visa fomentar a formagdo de novos
publicos nas diferentes manifestagdes artisticas. Serdo
realizadas vérias sessdes direccionadas aos diferentes
publicos.

v

Diviséo Sécio-Cultural

Cémara Municipal da Lourinha
Sector de Acgéo Social
Telefones: 261 410 100/261 410 182
Fax: 261 410 108

E-mail: cultura@cm-lourinha.pt
Site: www.cm-lourinha.pt

FESTAS DE VERAO

Diversas actividades (musica e teatro, passeios tema-
ticos e caminhadas, workshops e ac¢des de formagéo)
de Maio a Junho, direccionadas a populagdo com mais
de 60 anos, acontecem em varios locais do concelho
num espirito saudéavel de convivio e entretenimento.

v

Diviséo Sécio-Cultural - Sector de
Accéo Social

Cémara Municipal da Lourinha
Telefones: 261 410 100/261 410 182

Fax: 261 410 108

E-mail: accaosocial@cm-lourinha.pt
Site: www.cm-lourinha.pt

MIRANDA DO CORVO

COMEMORAC()ES
DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER
Vila de Miranda do Corvo

As comemoracgdes do Dia Internacional da Mulher in-
cluem a realizagdo de vaérias actividades ao longo de
todo o més de Marco, nomeadamente sessdes de ci-
nema, palestras, jantar convivio e um passeio cultural.

v

Cémara Municipal de Miranda do Corvo
Telefone: 239 530 320

Fax: 239 532 952

E-mail: camara@cm-mirandadocorvo.pt
Site: www.cm-mirandadocorvo.pt




MIRANDA DO CORVO

TORNEIO INTERNACIONAL DE ESPERANCAS
DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO

Miranda do Corvo

Torneio Internacional de Esperancas da Unido Europeia
de Judo, a realizar no Pavilhdo Gimnodesportivo Muni-
cipal, Miranda do Corvo.

v

Camara Municipal de Miranda do Corvo,

Associacdo Académica de Judo

e Federagéo Portuguesa de Judo
Telefone: 239 530 320

Fax: 239 532 952

E-mail: camara@cm-mirandadocorvo.pt
Site: www.cm-mirandadocorvo.pt

COMEMORAC()ES DO DIA MUNDIAL DA CRIANGCA
Parque de Lazer da Quinta da Paiva

As comemoragdes do Dia Mundial da Crianga compre-
endem muitas actividades ao longo do dia, destinadas
aos mais pequenos. Estas actividades realizar-se-do no
Parque de Lazer e Turismo da Quinta da Paiva.

v

Camara Municipal de Miranda do Corvo
Telefone: 239 530 320

Fax: 239 532 952

E-mail: camara@cm-mirandadocorvo.pt
Site: www.cm-mirandadocorvo.pt

MONTIJO

SESSAO DE ESCLARECIMENTO
SOBRE PROBLEMAS CIRCULATORIOS
Casa do Ambiente

SESSAO DE ESCLARECIMENTO
SOBRE PROBLEMAS INTESTINAIS
Casa do Ambiente

SESSAO DE ESCLARECIMENTO
SOBRE DOENCAS DE PELE
Casa do Ambiente

v

Divisdo de Solidariedade e Promogéo
da Saude

Camara Municipal do Montijo
Telefone: 212 327 739

E-mail:
dsolidariedadesaude@mun-montijo.pt

OEIRAS

banco Igul de voluntariado
de Oeiras

ABERTURA DO
ANO EUROPEU PARA O VOLUNTARIADO
Auditorio da Biblioteca Municipal de Oeiras

Iniciativa que visa celebrar a abertura do Ano Europeu
para o Voluntariado. Pretende divulgar o Banco Local
de Voluntariado de Oeiras, sensibilizar a comunidade
para esta temética e contribuir para a valorizagdo dos
voluntérios e entidades acolhedoras.

v

Divisdo de Acgéo Social, Saude

e Juventude

Camara Municipal de Oeiras
Telefone: 214 420 463

Fax: 214 404 876

E-mail: bvoluntariado@cm-oeiras.pt

SEMANA DA SAUDE - VIVA+
Jardim Municipal de Oeiras

A Semana da Saude VIVA+ pretende informar e sen-
sibilizar a populacdo para a pratica de estilos de vida
mais saudaveis, contando com espacos informativos de
entidades com intervencdo nas diversas areas da sau-
de. Na 7.% edicdo desta iniciativa, os visitantes voltardo
a usufruir de um amplo leque de actividades, nomea-
damente momentos de actividade fisica, realizacdo de
rastreios diversos, participacdo em animagdes e ateliés.

v

Diviséo de Accéo Social, Saude
e Juventude

Cémara Municipal de Oeiras
Telefone: 214 404 874

Fax: 214 408 568

E-mail: saude@cm-oeiras.pt

MEXA-SE NA MARGINAL
Estrada Marginal (entre Algés e a Praia da Torre)

Evento Unico no panorama nacional, que junta mais de
40 000 pessoas e transforma a marginal num mega-es-
paco de pratica de actividade fisica, através da disponi-
bilizagdo de diversas actividades abertas a todos, com
o objectivo de fazer uma festa em torno do conceito
"ser activo é divertido”.

v

Diviséo de Desporto

Céamara Municipal de Oeiras
Telefone: 214 408 540

Fax: 214 404 876

E-mail: mexa-semais@cm-oeiras.pt




PALMELA

+60

PROGRAMA MUNICIPAL DE ACTIVIDADE FiSICA
Aguas de Moura, Bairro Alentejano, Cabanas,
Lagoa do Calvo, Palmela, Pinhal Novo, Poceirdo

e Quinta do Anjo

Aulas de actividades aquaéticas, actividades gimnicas e
danca, para municipes com 60 ou mais anos.

v

Cémara Municipal de Palmela
Telefone: 21 233 66 36

Fax: 21 233 66 37

E-mail: desporto@cm-palmela.pt
Site: www.cm-palmela.pt

DIA MUNDIAL DA CRIANCA )
CRIANGCA ACTIVA, CRIANCA SAUDAVEL

Campo de Jogos Municipal de Palmela

Actividades ludico-desportivas para os mais pequenos
e suas familias que abrange as cinco freguesias do con-
celho. A iniciativa inclui ioga para criancas, pinturas fa-
ciais, danca, trampolim elastico, futebol, voleibol, mini-
golfe, escalada e animagdo com modelagem de baldes
por um grupo de palhagos.

S PALKTLA BELTADE:

v

Cémara Municipal de Palmela
Telefone: 21 233 66 36

Fax: 21 23366 37

E-mail: desporto@cm-palmela.pt
Site: www.cm-palmela.pt

CONVERSAS INFORMAIS - VENHA FALAR DE SAUDE
Associagdes; colectividades; centros sociais paroquiais;
IPSS do concelho e juntas de freguesia.

Accdes de sensibilizagdo mensais sobre temas/questdes de salde para a
populagdo em geral. Cada sessdo é orientada por uma médica e uma en-
fermeira e pode ter, de acordo com o tema tratado, rastreios de saude.

v

Cémara Municipal de Palmela e Unidade
de Saude Familiar de Santiago - Palmela

Telefone: 212 336 606

Fax: 212 336 609

E-mail: dis@cm-palmela.pt
Site: www.cm-palmela.pt

PONTA DELGADA

GSAJ - GABINETE SAUDAVEL DE APOIO AO JOVEM
Escolas do 1.° ciclo do concelho de Ponta Delgada

O Gabinete Saudével de Apoio ao Jovem (GSAJ), com o objectivo de
promover estilos de vida saudéveis entre os jovens do concelho, aborda
temas como Bullying. Sendo este tema uma realidade a que as escolas
do 1.° ciclo ndo podem ser indiferentes, nédo sé pelas consequéncias que
dai resultam, como pela necessidade de agir preventivamente, a Ludoteca
Itinerante, em parceria com o GASJ, propde, neste ano lectivo, a aborda-
gem do tema Bullying através do projecto Valentao ou talvez ndo!

v

Divisdo de Acgéo Social

Camara Municipal de Ponta Delgada
Telefone: 296 304 438

Fax: 296 281 402

E-mail: margaridapais@mpdelgada.pt

Il MOSTRA DE PONTA DELGADA CIDADE SAUDAVEL
Portas da Cidade

Ponta Delgada Cidade Saudével na sua terceira mostra, numa tenda mon-
tada junto as Portas da Cidade na qual estardo presentes standes, diversas
entidades, numa mostra de estilos de vida saudavel.

v

Diviséo de Acgéo Social

Camara Municipal de Ponta Delgada
Telefone: 296 304 438

Fax: 296 281 402

E-mail: margaridapais@mpdelgada.pt

PORTIMAO

PROJECTO ATENDIMENTO E APOIO SOCIAL DE PROXIMIDADE
Freguesia da Mexilhoeira Grande, Portimé&o e Alvor

Um equipa multidisciplinar assegura apoio psicosocial e alguns cuidados de enfermagem no-
meadamente rastreios a tensdo arterial, glicemia e colesterol. Esta equipa promove aconse-
lhamento/encaminhamentos em diversas areas de intervencdo. O publico-alvo deste projecto
circunscreve-se a agregados familiares carenciados, particularmente idosos em situacéo de
isolamento. O concelho de Portiméo, foi prestigiado com o 3.° lugar em 2006/2007 com o
presente projecto no dmbito do Prémio Hospital do Futuro.

v

Diviséo de Acgéo Social e Saude
Camara Municipal de Portimao
Telefone: 282 470 818

Fax: 282 470 791

E-mail: accao.social@cm-portimao.pt
Site: www.cm-portimao.pt

SABADO ACTIVO: MEXA-SE
Praia da Marina de Portimao

E uma actividade com conceito «Desporto para todos,
numa manha junto a praia e que permitird o contacto
com diversas sessdes de movimento, ioga/pilates/tai-
chi, entre outras.

v

Divisdo de Desporto

Camara Municipal de Portimao
Telefone: 282 470 825/827

Fax: 282 470 791

E-mail: desporto@cm-portimao.pt
Site: www.cm-portimao.pt




PORTIMAO

ENCONTRO INTERGERAC()ES
Area Desportiva da Praia da Rocha

E um encontro entre seniores/idosos e criancas do 1.°
ciclo, que visa sensibilizar os participantes e todos os
interessados em assistir para a promog¢ao da actividade
fisica enquanto instrumento fundamental para a adop-
¢do de um estilo de vida saudavel.

v

Divisdo de Desporto

Cémara Municipal de Portimao
Telefone: 282 470 825/827

Fax: 282 470 791

E-mail: desporto@cm-portimao.pt
Site: www.cm-portimao.pt

PORTO SANTO

TENDA DA FLORESTA
Largo das Palmeiras

A Tenda da Floresta estara acessivel ao publico em ge-

ral no centro da cidade, proporcionando diversas acti-

vidades que vao ao encontro das comemoracdes do

Dia Mundial da Floresta.

» Oferta de plantas (dragoeiros, alfarrobeiras e barbu-
sanos)

» Sementeira de espécies indigenas do Porto Santo

» Observagédo de cortes de tecido vegetal ao microsco-
pio (caule, raiz, folha, etc.)

« Atelié de reciclagem de papel.

v
Municipio do Porto Santo
e Porto Santo Verde, EEM

Telefone: 291 982 667
Fax: 291 982 599

E-mail: rbrito.ambiente.cmps@gmail.com

Site: www.portosantoverde.pt

PORTO SANTO

Municipio do Porto Santo
e Porto Santo Verde, EEM

Telefone: 291 982 667
Fax: 291 982 599

Saldo Nobre do Edificio Histérico da CMPS

Saida de Campcz - Local a definir
COMEMORACAO DOS DIAS VERDES

Os Dias Verdes sdo dedicados a dar a conhecer os valores naturais incluidos na rede ecoldgica
europeia que € a Rede Natura 2000. Na ilha do Porto Santo, os ilhéus e o Pico Branco fazem
parte da Rede Natura 2000 e incluem espacos classificados e protegidos para a conservacio
dos habitats e das espécies da fauna e flora selvagens.

O municipio do Porto Santo e a Porto Santo Verde, EEM irdo levar a cabo um programa de
actividades, aberto a populacdo em geral, que pretende dar a conhecer estes valores naturais.
Esta comemoracéo sera realizada através de uma palestra, no dia 28, seguida de saida de

COMEMORAGCAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE
Centro Cultural e de Congressos do Porto Santo

Sob o tema "“Resisténcia Antimicrobiana e a sua Disseminacéo Global”, a Unidade de Saude
Dr. Francisco Rodrigues Jardim iré realizar um coldéquio aberto a participacéo de toda a po-
pulagdo do Porto Santo, com o objectivo de serem empreendidos esforcos para retardar o
aparecimento e a propagacao da antibioresisténcia. Os temas abordados serdo:

- Vigiléncia da resisténcia;

- Educacao dos prescritores, dos profissionais de saide e do grande publico;

- Regulamentacgéo, designadamente na promocao dos antibidticos pelas indUstrias farma-
céuticas;

- Investigacdo, nomeadamente pelo estudo de mecanismos de resisténcia e da sua dissemi-
nagdo, e obtengdo de novos agentes actuando sobre novos alvos;

- Prevenc&o da resisténcia pelo combate e prevencéo da infeccao.
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Unidade de Saude Dr. Francisco
Rodrigues Jardim

Telefone: 291 980 060

Fax: 291 980 061

E-mail: gloriaserrao@srs.pt

E-mail: rbrito.ambiente.cmps@gmail.com

Site: www.portosantoverde.pt campo no dia seguinte.

SEIXAL

IX FEIRA DE PROJECTOS EDUCATIVOS
Companhia de Lanificios de Arrentela

A 9.° edicdo da Feira de Projectos Educativos € uma apresentagdo a comunidade local dos
projectos educativos desenvolvidos pelas escolas em parceria com a Cadmara Municipal do
Seixal. E o resultado da actividade dindmica e participada da comunidade educativa no Plano
Educativo Municipal e proporciona um espago de convivio, partilha e encontro de alunos
e professores de todos os niveis de ensino das escolas do municipio do Seixal. Pretende
também divulgar as opgdes e a diversidade da oferta formativa das diferentes escolas do
concelho do Seixal; promover junto dos participantes experiéncias diversificadas e positivas
no &mbito da educacéo e ligadas a escola.
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Divisdo de Educagdo

Camara Municipal do Seixal
Telefone: 212 276 700

Fax: 212 276 701

E-mail: div.educacao@cm-seixal.pt
Site: www.cm-seixal.pt

VIl FORUM SEIXAL SAUDAVEL

Quinta Valenciana, Fernao Ferro

Espaco de debate e de partilha de boas préticas de pro-
mog¢ao da saude desenvolvidas no contexto do Projec-
to Seixal Saudavel. Ao longo de dois dias de trabalho
procuraremos revisitar os conceitos de promogdo de
saude urbana; monitorizar a aplicagdo do Plano de De-

senvolvimento de Saude do Municipio do Seixal; par-
tilhar experiéncias e projectos de promogéo da salde
e de qualidade de vida; reforcar a rede de parcerias e
promover o desenvolvimento das estruturas concelhias.
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Gabinete do Projecto Seixal Saudavel

Cémara Municipal do Seixal
Telefone: 21 2276700

Fax: 21 2276701

E-mail: seixal.saudavel@cm-seixal.pt
Site: www.cm-seixal.pt




SEIXAL

(TEATRO) “ROSA ESPERANCA” - HISTORIAS DE LUTA CONTRA O CANCRO
Auditério Municipal, Forum Cultural do Seixal

"Rosa Esperanca” é um espectéculo forte e sem complexos, que pretende chamar a atengdo
para uma dura realidade que mata quatro mulheres por dia em Portugal: o cancro da mama.
Inserido num projecto de teatro de pesquisa, Projecto Mulheres e o Cancro da Mama, que in-
terpreta e reinventa histérias de pessoas reais, “Rosa Esperanga” conta com a participacéo de
7 mulheres que, ndo sendo actrizes, decidiram expor a sua prépria experiéncia de luta contra
o cancro e aceitaram o desafio de a partilhar com o publico num palco.

"Rosa Esperanga”, um espectaculo inquietante que ninguém deve perder!
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Gabinete do Projecto Seixal Saudavel
Camara Municipal do Seixal

Telefone: 212 276 700

Fax: 212 276 701

E-mail: seixal.saudavel@cm-seixal.pt
Site: www.cm-seixal.pt

SERPA

PROJECTO SAUDE E BEM-ESTAR

O Projecto Saude e Bem-Estar pretende promover a qualidade de vida da
populagdo idosa através do desenvolvimento de programas de reabilita-
¢do e manutencéo fisica.
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Camara Municipal de Serpa;
Unidade Local de Saude

do Baixo Alentejo

e Rota Guadiana- ADI.
Telefone: 284 540 100

Fax: 284 544 721

E-mail: mramos@cm-serpa.pt
Site: www.cm-serpa.pt

PROJECTO BEM-ESTAR FiSICO E MENTAL
NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

O projecto pretende identificar as principais problematicas ao nivel do
bem-estar fisico e mental na infancia e adolescéncia.
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Camara Municipal de Serpa
Telefone: 284 540 100

Fax: 284 544 721

E-mail: mramos@cm-serpa.pt
Site: www.cm-serpa.pt

PROGRAMA DE COMBATE A OBESIDADE INFANTIL

Este projecto pretende promover ao adequado estado ponderal da popu-
lagdo infantil e juvenil. Contempla aulas de educacéo fisica para criancas
com sobrepeso e obesidade, bem como a implementacdo de estilos de
vida saudaveis.
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Camara Municipal de Serpa;
Centro de Saude de Serpa
Telefone: 284 540 100

Fax: 284 544 721

E-mail: mramos@cm-serpa.pt
Site: www.cm-serpa.pt

TORRES VEDRAS

WORKSHOPS COZINHAR E BEM COMER
(PROJECTO CONSIGO NO CORACAO)

Escola de Servigos e Comércio do Oeste - ESCO

Prevenir as doencas cardiovasculares, aprendendo a
cozinhar com menos sal, gordura e agucar.
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Cémara Municipal de Torres Vedras

Telefone: 261 320 755

Fax: 261 320 720

E-mail: sandracolaco@cm-tvedras.pt
Site: www.cm-tvedras.pt

CONVERSAS REVELANDO A (D)EFICIENCIA
Agrupamento de Escolas do Maxial

Promover a imagem da pessoa portadora de deficién-
cia junto da populagéo jovem do concelho.
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Cémara Municipal de Torres Vedras

Telefone: 261 320 755

Fax: 261 320 720

E-mail: sandracolaco@cm-tvedras.pt
Site: www.cm-tvedras.pt

WORKSHOPS DE ALIMENTACAO SAUDAVEL
Escola de Servigcos e Comércio do Oeste

Promover habitos de vida mais saudaveis nas criancas
e jovens do concelho através da experimentacédo de
receitas saudaveis.
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Cémara Municipal de Torres Vedras
(Grupo de trabalho + Saude)

Telefone: 261 320 771

Fax: 261 320720

E-mail: silviasilva@cm-tvedras.pt
Site: www.cm-tvedras.pt

VENDAS NOVAS

MULHER PREVENIDA, MULHER PROTEGIDA
Auditoério Municipal de Vendas Novas

Inserida na diversificada programacdo da comemora-
¢do do Dia Internacional da Mulher, pelo segundo ano
consecutivo, vai realizar-se uma iniciativa de caracter
informativo e preventivo sobre teméticas relacionadas
com a satde da mulher.

Alniciativa, dirigida a mulheres e a todos os interessados
na tematica abordada, ¢ feita em parceria com a Unida-
de de Cuidados na Comunidade de Vendas Novas.
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Camara Municipal de Vendas Novas
Telefone: 265 807 700

Fax: 265 892 152

E-mail: geral@cm-vendasnovas.pt
Site: www.cm-vendasnovas.pt




VENDAS NOVAS

MARCHA DA SAUDE
Estadio Municipal de Vendas Novas

A Marcha da Sadde é uma iniciativa que se realiza des-
de hé oito anos, sempre no dia 7 de Abril, Dia Mundial
da Saude, e que tem como objectivo proporcionar a
populagdo de Vendas Novas a possibilidade de cami-
nhar, ao seu ritmo, em ambiente descontraido e fami-
liar, 4 km pelas ruas da cidade ou 3 km pelas ruas da
freqguesia de Landeira, em prol da prética da actividade
fisica como forma de se manter mais saudavel. E orga-
nizada pelo municipio local, juntas de freguesia e algu-
mas institui¢des do concelho ligadas a saude.
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Camara Municipal de Vendas Novas
Telefone: 265 807 700

Fax: 265 892 152

E-mail: geral@cm-vendasnovas.pt
Site: www.cm-vendasnovas.pt

DIA DA CRIANCA
Jardim Publico de Vendas Novas

Para assinalar o Dia Mundial da Crianca, a Cadmara Muni-
cipal de Vendas Novas, em parceria com outras entida-
des do concelho, promove um encontro dos alunos do
1.° ciclo das escolas de Vendas Novas. A iniciativa pre-
tende promover a prética de actividade fisica, a preo-
cupacdo pela alimentacdo saudével e o investimento
num ambiente saudével. O convivio entre toda a comu-
nidade envolvida é também componente importante
do evento.
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Camara Municipal de Vendas Novas
Telefone: 265 807 700

Fax: 265 892 152

E-mail: geral@cm-vendasnovas.pt
Site: www.cm-vendasnovas.pt

VIANA DO CASTELO

DIA MUNDIAL DO BRAILLE: EXPOSIGAO “JOIAS EM BRAILLE, OUTRA

FORMA DE EXPRESSAO!"
Biblioteca Municipal

Com a participacao da designer de jbéias Mdnica Ramos. Esta actividade
integra-se no Projecto Informar com novo olhar, cujo objectivo é difundir
formacdo/informagdo e comunicagdo sobre a temética da acessibilidade
das pessoas com mobilidade reduzida.
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Projecto Viana do Castelo
Cidade Saudavel

Telefone: 258 809377

Fax: 258 809318

E-mail: cidadesaudavel@cm-viana-castelo.pt
Site: www.cm-viana-castelo.pt

VIANA DO CASTELO

SEMANA DO IMIGRANTE

Com vista a prossecugdo dos objectivos de promogéao
da participagdo, da saude e da integracdo da popula-
cdo imigrante, o gabinete do Projecto Viana do Castelo
Cidade Saudavel dinamiza, anualmente, uma semana
inteiramente dedicada as questdes das migra¢des. Em
2010, esta iniciativa constard de diversas actividades,
nomeadamente a realizagdo de uma caminhada, do
jogo do “cricket”, da cerimdnia do ché e da participa-
¢do nas Il Jornadas Psicoviana Desenvolvimento Pesso-
al e Qualidade de Vida.
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Projecto Viana do Castelo

Cidade Saudavel

Telefone: 258 809 377

Fax: 258 809 318

E-mail: cidadesaudavel@cm-viana-castelo.pt
Site: www.cm-viana-castelo.pt

o

SAUDE E
SABORES

00 MERCADD
R
S —

SAUDE E SABORES DO MERCADO

Dinamizagdo de um concurso, no dmbito deste pro-
jecto, cujo objectivo é reforcar o papel do Mercado
Municipal na aquisicdo de alimentos frescos e nutriti-
vos e promover habitos alimentares saudaveis junto da
comunidade.

O concurso é mensal e o prémio, para quem adquirir
produtos no Mercado Municipal, consiste num quilogra-
ma do fruto e do legume promovido no respectivo més.
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Projecto Viana do Castelo

Cidade Saudavel

Telefone: 258 809 377

Fax: 258 809 318

E-mail: cidadesaudavel@cm-viana-castelo.pt
Site: www.cm-viana-castelo.pt

VILA FRANCA DE XIRA

Cémara Municipal de Vila Franca de Xira
Telefone: 219 576 884

E-mail: pipt.privfx@gmail.com

Site: www.cm-vfxira.pt

A PROMOGAO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

NA PREVENGCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO

No dmbito do Plano Integrado de Prevencao das Toxicodependéncias do Concelho de Vila
Franca de Xira, financiado pelo IDT em parceria com o municipio de Vila Franca de Xira, vai
realizar-se uma ac¢do de formagdo, com a duragdo de 36 horas, dirigida aos professores das
escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e secundarias, com particular énfase para os pro-
fessores dos Cursos de Educagdo e Formac&o e para os professores envolvidos nos projectos

de Educacéo para a Saude.

Esta formacéo visa dotar os técnicos de educacdo de conhecimentos sobre a problematica
dos comportamentos de risco na adolescéncia e o treino de competéncias pessoais e sociais,

enquanto metodologia preventiva em contexto escolar.




VILA FRANCA DE XIRA

06 MAR
CORRIDA DAS LEZIRIAS

O municipio de Vila Franca de Xira vai promover a 16.?
edicdo da Corrida das Lezirias promovida pela Divisdo
do Desporto da Camara Municipal de Vila Franca de
Xira.

Esta iniciativa aberta a populagdo em geral (populagéo
residente e ndo residente no concelho a partir dos 7
anos de idade) visa incentivar a préatica do desporto,
em especial nas vertentes de atletismo e sensibilizar
para os valores ambientais através da aproximacdo ao
espaco natural das lezirias que contém caracteristicas
Unicas ao nivel nacional, com amplas potencialidades
para a préatica do desporto e do lazer.

15 MAI
FEIRA DA SAUDE

Na sequéncia da Feira da Satde e da caminhada Mil
Cidades Mil Vidas realizada no dmbito das Comemora-
¢des do Dia Mundial da Sadde no ano de 2010, a Co-
misséo Social de Freguesia de Alhandra, Sdo Jodo dos
Montes e Sobralinho, em articulagdo com o municipio
de Vila Franca de Xira, vai realizar-se a 2.% edi¢do da
Feira da Saude.

Esta feira precedida de uma caminhada no Passeio Ri-
beirinho de Alhandra contempla diferentes iniciativas,
entre as quais se destacam: os rastreios da condicao fisi-
ca, os standes informativos e as actividades desportivas.
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Diviséo do Desporto

Camara Municipal de Vila Franca de Xira
Telefone: 263 285 600

E-mail: desporto@cm-vfxira.pt

Site: www.cm-vfxira.pt

v

Divisdo de Saude e Acgéo Social
Camara Municipal de Vila Franca de Xira
Telefone: 263 285 625

Fax: 263 283 028

E-mail: dhsas.dsas@cm-vfxira.pt

Site: www.cm-vfxira.pt

REDE PORTUGUESA DE CIDADES SAUDAVEIS
Alameda dos Bombeiros Voluntérios, 45
2844-001 SEIXAL

Tel.: 212 276 700 / Fax: 212 276 701
E-mail: redecidadessaudaveis@gmail.com
Site: http://www.redecidadessaudaveis.com

REDE
PORTUGUESA
CIDADES
SAUDAVEIS

Associagao Parceira da OMS
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