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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2014

O ano de 2014 iniciou um novo ciclo de trabalho marcado por um novo mandato
autarquico que trouxe uma renovacao, essencialmente, no grupo de politicos que
representam 0S seus municipios tanto no Concelho de Administracdo como ha

Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis.

Enquadrou o inicio da VI Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) que se prolonga até 2018. Esta fase apresenta novos desafios
no quadro da implementacéo da Politica e Estratégia Europeia para a Saude e Bem-estar
— Saude 2020.

Durante o ano de 2014, verificou-se uma consolidacdo ao nivel da quotizagéo; contudo
ainda existe uma baixa receita orcamental resultante das quotas por regularizar,
dificultando a execucéo de algumas atividades planeadas para o ano de 2014 e refletindo-

se na baixa execucéo orcamental, apresentada nas Contas de Geréncia de 2014.

Realizou-se um conjunto de ac¢bes previamente definidas no Plano de Atividades, que se
traduziram num trabalho de continuidade, importante para a consolidacdo da intervencdo

desta associacdo de municipios, das quais se destacam:

O V Férum Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, que se realizou no Montijo,

sob o tema “As Desigualdades em Salde e o Planeamento Saudavel”.

O Roteiro Nacional Para a Salde, a implementar nas Areas Metropolitanas de
Lisboa e Porto e em cada Comunidade Intermunicipal (CIM), sustentado no
diagnéstico dos principais problemas identificados no acesso aos cuidados de
saude. Este é um objetivo a concretizar durante os 4 anos do mandato autarquico.
Em 2014, propde-se, especificamente, a elaboragdo da proposta de modelo a

implementar.
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1. (Re)Posicionar a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis no plano nacional,

reforcando a sua capacidade de influéncia e de referéncia em matéria de promocao

da saltde das comunidades:

Houve vontade da RPCS em articular com o Ministério da Saude para definir o papel
estratégico que a Rede Portuguesa de Cidade Saudaveis (RPCS) poderd assumir no
guadro da implementacao local das estratégias do Plano Nacional de Saude e da Saude
2020, efetuando-se contactos através de oficios dirigidos ao Ministério da Salde e

posteriormente através de contatos telefénicos.

Colocar a RPCS na agenda da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses (ANMP)
e da Area Metropolitana de Lisboa (AML) foi outros dos objetivos, que se consubstanciou
no envio de oficios para a ANMP e para AML, apresentando a Associacdo de Municipios e
disponibilizando-se para colaborar em assuntos relacionados com a promocao da salde e
bem-estar das populagdes. A RPCS participou numa reunido do Grupo da Saude do
Conselho Metropolitano de Lisboa, que se realizou no dia 9 de outubro e foi convidada a
integrar o Conselho Consultivo e de Acompanhamento do Plano Nacional de Saude 2012-

2016, tendo participado numa reunido deste 6rgao no dia 17 de dezembro.

Divulgar o Projeto e a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, estimulando e
apoiando a adesao de novos membros:

Com o objetivo de promover o alargamento da Rede Portuguesa, estabeleceram-se
contactos com as Camaras Municipais, enviando-se um conjunto de documentacao sobre
esta Associacdo de Municipios, designadamente: Dossier Técnico, Plano Estratégico,
Folheto da Rede, Relatério de Atividades de 2013 e Plano de Atividades de 2014, bem

como informag&o sobre o valor e forma de calculo da quota anual.

Como retorno desta acdo a coordenacdo técnica da Rede contactou um conjunto de
municipios que solicitaram informacao adicional com o objetivo de conquistar mais
membros a aderirem a Rede Portuguesa. A saber: durante o 1° semestre de 2014,
Cartaxo, Lousd, Nordeste, Torres Novas, Santiago de Cacém, Vila Nova de Famalicéo,

Vila Pouca de Aguiar e Viseu; durante o 2° semestre de 2014, Aljustrel, Almoddvar, Alvito,
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Beja, Castro Verde, Cuba, Fafe, Ferreira do Alentejo, Grandola, Mértola, Ponte da Barca e

Vidigueira.

Em 2014 o Municipio de Valongo concretizou a sua adesdo a Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis e o municipio de Vidigueira manifestou a sua intencdo de aderir a esta

rede, enviando carta de intencao.

pY

Dar continuidade a participacdo da RPCS no Grupo Técnico Consultivo para a
Prevencao e Controlo do Tabagismo, dinamizado pela Direccdo-Geral da Saude
(DGS)

A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis participou na reunido do Grupo Técnico

Consultivo para a Prevencédo e Controlo do Tabagismo, realizada a 29 de maio.

Dar continuidade a participacdo da RPCS no Férum Nacional Alcool e Satide (FNAS)
A RPCS submeteu a sua Carta de Compromisso com o intuito de colaborar no Férum
Nacional Alcool e Saiude em 2014. Assumiu o compromisso de auscultacdo dos
municipios membros a nivel de atividades e projetos desenvolvidos a localmente no
ambito da prevencdo de comportamentos aditivos (consumo de alcool) nos diversos
grupos-alvo. Ainda neste ambito, comprometeu-se a esclarecer e sensibilizar os
municipios associados, incentivando-os a desenvolver projetos de prevencdo do

alcoolismo.

Promover o V Féorum Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

O V Forum Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis realizou-se a 14 de novembro, na
Escola Profissional do Montijo. Este encontro contou com cerca de 105 participantes,
estando presentes representantes politicos bem como técnicos dos Municipios de
Amadora, Barcelos, Barreiro, Figueira da Foz, Lisboa, Loures, Miranda do Corvo, Montijo,
Odivelas, Oeiras, Palmela, Seixal, Serpa, Setubal, Torres Vedras Viana do Castelo, Vila
Real e Vila Franca de Xira. Participaram também alguns municipios que ndo sdo

membros da rede, tais como: Almada, Alvito, Cartaxo, Mafra e Portalegre.

Na sessao de encerramento foi assinada, pelos presentes, a Declaracdo de Compromisso
"A Crise e as Desigualdades em Saude”, que expressa 0 claro compromisso da Rede

Portuguesa de Cidades Saudaveis com a reducdo das desigualdades em saude, com o
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reforco de acdes no dominio da salude, do desenvolvimento sustentavel e da justica

social, em sintonia com os principios subjacentes ao Movimento Europeu de Cidades

Saudaveis da Organizacdo Mundial de Saude. Foi elaborado o relatério do V Férum.

Desenvolver uma proposta de Roteiro Nacional para a Saude nas Areas
Metropolitanas de Lishoa e Porto e em cada Comunidade Intermunicipal (CIM),
sustentado no diagnéstico dos principais problemas identificados no acesso aos
cuidados de saude.

Objetivo a concretizar durante os 4 anos do mandato autarquico. Em 2014, elaborou-se
uma proposta de modelo a implementar, no qual se espelham os objetivos do Roteiro

Nacional para a Saude, que incluem, entre outros:

Conhecer a realidade do pais e colocar as desigualdades no acesso aos cuidados

de saude na agenda politica do Poder Central e Local,

« Discutir os efeitos da crise na saude e promover o debate em torno daquelas que
tém sido as principais medidas do Ministério da Salde e o0 seu impacto na

prestacédo do Servigo Nacional de Saude (SNS);

« Apontar recomendacdes e solu¢bes possiveis para a localizacdo de equipamentos

de saude;

» Negociar com o Ministério da Saude politicas e medidas conducentes a reducdo
das desigualdades em salde e, consequentemente, a melhoria da salde e

gqualidade de vida das populacoes;

Foi elaborada uma grelha de diagndstico para conhecer e analisar um conjunto de
informacdo e de indicadores relacionados com os determinantes da saude por forma a
sumarizar a informacdo relevante sobre salude, como os problemas de saldde no
municipio e os fatores que a afetam, bem como a identificacdo de areas de acdo com a

finalidade de melhoria, entre outros.

Ainda no ambito do Roteiro Nacional de Saulde realizou-se uma candidatura a

financiamento do Programa Gulbenkian Inovar em Saude, da Fundagdo Calouste
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Gulbenkian (area de intervencao: Modelos, Servicos e Sistemas de Saude). O projeto ndo

foi, infelizmente, considerado para financiamento.

No dia 28 de outubro, realizou-se uma reunido com o Instituto de Geografia e
Ordenamento do Territério (IGOT) com o intuito de estabelecer uma parceria para o
projeto e definir uma metodologia e calendarizacéo do projeto. Foi proposto inicialmente
fazer um diagndstico dos equipamentos de salude e documentos técnicos nos municipios
da Area Metropolitana de Lisboa, com o intuito de se elaborar a cartografia da AML, que

sera realizada pelo IGOT.

No seguimento deste objetivo, foram enviados aos municipios para preenchimento e
atualizagéo: inquérito sobre documentos municipais; e uma base de dados sobre as
unidades de saude segundo os tipos e respetivas valéncias e proposta de caréncias de

eguipamentos.

No dia 3 de dezembro, realizou-se uma reunido com a Escola Nacional de Saude Publica
(ENSP), parceiros privilegiados da RPMS, de forma a obter apoio a nivel da analise dos

Determinantes da Saude presentes no Roteiro Nacional de Saude.

2. Reforcar parcerias estratégicas

No ano de 2014, houve um refor¢o de parcerias, nomeadamente com a Dire¢cdo-Geral da
Saude e Administragfes Regionais de Saude. Este refor¢co verificou-se também com a
participacdo da Direcdo-Geral de Saude no V Férum Rede Portuguesa de Municipios

Saudaveis, representada pelo Dr. Rui Portugal, diretor do Plano Nacional de Saude.

No ambito do Roteiro Nacional para a Salde formalizou-se uma parceria com o Instituto

Geografico de Ordenamento do Territério (IGOT).

Com a Escola Nacional de Saude Publica (ENSP) da Universidade Nova de Lisboa
Na renovacao da assinatura anual da Revista Nacional de Saude Publica. Participacédo da
ENSP no V Forum Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis. Na implementacdo do

Roteiro Nacional para a Saude através da elaboracdo de um de conjunto de indicadores.

Estabelecer parcerias com universidades para apoio a elaboracao dos Perfis e

Planos de Desenvolvimento de Saude
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Efetuou-se levantamento sobre o nimero de municipios-membro com Perfil de Saude,

Plano de Desenvolvimento em Saude e Carta de Equipamentos de Saude.

Dar inicio a uma estratégia de Benchmarking com uma Rede Nacional da Europa
(p.e. Rede Espanhola de Cidades Saudaveis)

A RPCS iniciou uma colaboracédo com a Prefeitura da Uberlandia, Brasil, através do envio
de uma Carta de Apoio ao desenvolvimento de uma Rede de Cidades Saudaveis na
regido da Uberlandia. No dia 20 de novembro, realizou-se uma reunido com
representantes do IGOT e da Universidade da Uberlandia, e com a presidéncia e
coordenacdo da Rede, para reafirmagcdo desta parceria, com entrega, em mao, de um

oficio da Prefeitura da Uberlandia.

A Uberlandia pretende dar inicio ao processo de criacdo de uma Rede Regional de
Cidades Saudaveis e, para isso, conta com o suporte da Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis. Nesta reunido foi oferecido a RPCS o livro "Construindo Cidades Saudaveis"
gue conta com um artigo desta Rede bem como do municipio do Seixal, no quadro da
parceria que o IGOT e a Universidade Federal da Uberlandia estabeleceram com os
mesmos.

Dar continuidade a parceria com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
designadamente através da renovacao do estatuto de membro da Rede das Redes
Nacionais de Cidades Saudaveis da Europa (processo de candidatura a VI Fase) e

da participacao nas reunides de trabalho anuais

A RPCS submeteu a candidatura de Acreditacdo a VI Fase da Rede das Redes Europeias

de Cidades Saudaveis, tendo esta sido aprovada e assinada.
Completou-se e submeteu-se o Questionario de Avaliacdo Geral, referente a 2013,
solicitado pela Organizagdo Mundial de Saude as Redes Nacionais de Cidades Saudaveis

acreditadas. O GEQ desdobrou-se em diversas &reas de avaliacdo e informacao,

nomeadamente:

* Questbes sobre o impacto das atividades da Rede Nacional nos ultimos 5 anos;
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* Questbes estratégicas sobre a Rede no Passado-2009, no Presente-2014 e no

Futuro-2019

* Questdes relacionadas com a salde em todas as Politicas, nomeadamente a nivel
da participacdo, equidade em saude, parcerias, lideranca, politicas e sustentabilidade;

* Questdes tematicas relacionados com os seguintes temas: Melhores resultados
para criancas; Cidades amigas da idade; Migrantes e inclusdo social; Cidadania ativa,
Servigos Sociais e de Saude; Planeamento urbano saudavel; Habitag&o, requalificacdo
e design urbano; Transporte saudavel; Bairros seguros e atrativos;, Mudancas
climaticas; Tabaco; Viver ativamente; Alcool: Alimentacéo e Dieta; Violéncia; Prevenc¢éo

de doencas nao-transmissiveis; Equidade; e Literacia em saude.

Participacdo na Conferéncia Internacional da Rede Europeia de Cidades Saudaveis, que
teve lugar em Atenas, Grécia, entre 22 e 25 de outubro, com representacao politica e da
coordenacdo técnica da Presidéncia do Conselho de Administracdo. A Coordenadora
Técnica da Rede Portuguesa apresentou uma comunicacdo sobre «Capacitar para a

Intervencao Estratégica em Saude». Foi elaborado o relatério da Conferéncia.

3. Investir em medidas que promovam e rentabilizem o funcionamento da RPCS

Reforcar o trabalho intermunicipal sistematizando uma proposta de andlise dos
Perfis e Planos de Saude a luz dos temas da VI Fase da Rede Europeia de Cidades
Saudaveis

O grupo técnico elaborou uma proposta inicial, sistematizando varios indicadores
presentes na estrutura de perfil municipal da RPCS a luz dos temas e tépicos da VI Fase.

Foi proposto fazer um cruzamento desta grelha com o Plano Nacional de Saude.

Dar inicio a discussdao de um modelo descentralizado de funcionamento (nucleos
regionais) com o objetivo de facilitar a articulacdo e a deslocacdo dos municipios
as reunides do Grupo Técnico

O modelo descentralizado de funcionamento por nucleos regionais (Norte, AML e Centro,
Sul) da Rede Portuguesa é uma proposta que ja foi abordada anteriormente, no Il Plano
Estratégico. A sua operacionalizagdo requer a definicdo de um pivé/coordenador do grupo

gue articule diretamente com a Coordenacdo Técnica da RPCS. O nucleo da AML e
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regido Centro estara diretamente sob a responsabilidade da Coordenacdo da RPCS. Por
razdes de varia ordem ainda foi possivel cumprir este objetivo. Planeia-se colocar em

pratica este objetivo em 2015.

Troca de experiéncias e de boas praticas em saude, entre os municipios da RPCS -
reunides descentralizadas/Féruns de discussao internos

Foi realizada uma reunido do Grupo Téchico da RPCS e Sessdo de Trabalho com
apresentacdo e discussdo do Inquérito Municipal de Saude do Seixal, no dia 6 de maio.
Foi dado seguimento a realizacdo de reunibes do Grupo Técnico descentralizadas
(reunido de 30 de setembro, em Setubal, na Casa da Baia e 11 de dezembro em Torres

Vedras, na Camara Municipal).

Reforcar o “quadro de pessoal” da RPCS com a contracdo de um técnico superior

Contratacdo de um técnico superior para dar apoio a concretizacdo do Plano de
Atividades desta Associacdo. Adicionalmente, no seguimento da decisdo de autonomizar
o funcionamento da RPCS, a Camara Municipal do Seixal cedeu as instala¢des da futura

sede desta Associagao, tendo sido realizadas obras de conservagdo na mesma.

Elaborar o documento Linhas Orientadoras para o Desenvolvimento da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis 2014-2018

Foi efetuada uma revisdo do documento de Avaliacdo SWOT do Il Plano Estratégico para
servir de base a elaboragéo do Il Plano Estratégico. Foi criado um grupo de trabalho para

coadjuvar a coordenacdo da Rede nesta tarefa.

Analisar a possibilidade de criacao de um concurso para premiar os trés projetos
mais inovadores e com melhores resultados, desenvolvidos pelos municipios da
RPCS, avaliados por um jiri independente. Pretende-se que estes projetos versem
sobre os temas da VI Fase

Estava previsto dar inicio a discussdo de criagdo de uma bandeira/selo de mérito que
estimule o cumprimento dos compromissos assumidos aquando da adesdo a RPCS
(designadamente a elaboracdo do Perfil de Saude e do Plano de Desenvolvimento de
Saude).

O Grupo Técnico da RPCS propds desenvolver um concurso que englobasse o0s

municipios da RPCS, universidades, instituicbes e outros municipios, criando-se
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diferentes categorias para diferentes grupos-alvo. Foi criado um grupo de trabalho para o

efeito, no entanto, por razbes de varia ordem, ainda foi possivel desenvolver uma

proposta inicial. Planeia-se colocar em pratica este objetivo em 2015.

AcOes descentralizadas na celebracdo do Aniversario da RPCS com eventual
implementacao da celebracao do Dia da "Cidade Saudavel"

A celebracdo do 17° Aniversario da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis foi
manifestada num oficio enviado aos membros sobre este marco da vida desta
Associacdo, e através de uma nota de imprensa divulgada pela comunicacdo social.
Planeou-se a inauguracdo da nova sede da RPCS para esta data mas néo foi possivel a

sua concretizagao.

4. Continuar a investir nas Redes de Comunicac¢ao, Informacado e na Formacao

Promover formacdo em areas identificadas como prioritarias pelos municipios-
membro
Por razdes de varia ordem ainda foi possivel cumprir este objetivo. Planeia-se colocar em

pratica este objetivo em 2015.

Retomar a edicdo semestral da Revista ‘Noticias da Rede’, refletindo sobre o seu
formato (digital ou publicacdo) e possiveis patrocinadores

Trabalho de pesquisa de varios temas para futura edicdo da Revista, designadamente o
Desperdicio Alimentar e a Agricultura Familiar. A proxima edicdo da mesma versara sobre
as conclusbes do V Forum Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis. A proposta grafica
estd a cargo do Departamento de Comunicacdo e Imagem da Camara Municipal do
Seixal, na sequéncia de briefing realizado com a Coordenacdo da RPCS. Por razbes de
varia ordem ainda néo foi possivel retomar a edigdo desta Revista. Planeia-se colocar em

pratica este objetivo em 2015.

Monitorizar e atualizar o sitio da Internet
Atualizou-se a informacéo relativa aos 6rgdos da RPCS e novos representantes politicos
e técnicos dos municipios membro. Inseriu-se noticias de atividades dos municipios e

eventos nacionais, como o V Forum Nacional de Saude. Reforgou-se o contato com 0s
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municipios para o envio de Fichas de Projeto, com o intuito de se incluir na base de
projetos disponivel no site. Houve uma valorizagdo deste espaco ao carregar diversos
documentos na Area Reservada do sitio, bem como ao incluir-se uma sec¢do nas
Publicacbes para legislacdo de referéncia. Esta nova area no sitio da RPCS foi

comunicada, por oficio, aos municipios membro.

Reformular a publicacdo ‘Satide em Rede - Boas Praticas das Cidades Saudaveis’
Por razbes de véria ordem, ainda nédo foi possivel cumprir este objetivo. Planeia-se dar-se

inicio a este projeto em 2015.

Edicao da Agenda de 2015 de Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

Elaborou-se a proposta da Agenda da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis para
2015, dedicada ao tema 'Saude Publica e Direitos Humanos', fazendo uma ligacdo da
tematica de efemérides celebradas mensalmente com os direitos da Constituicao da
Republica Portuguesa. A proposta grafica e de contetdos foi elaborada pelo Municipio do

Seixal.

Traducao, para Portugués, de documentos da OMS, que se considerem
fundamentais para o trabalho da Rede e para a divulgacdo do Projeto Cidades
Saudaveis, em termos nacionais

Traducdo de documentos relativos a VI Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis.
Estd em elaboracdo a traducdo da Declaracdo de Atenas aprovada na Conferéncia
Internacional que teve lugar de 22 a 25 de outubro de 2014, na Grécia. E intencéo da
Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis solicitar a OMS autorizacdo para promover a
traducdo da publicacdo sobre a Equidade em Saude, apresentada na referida reuniao e,
eventualmente, a publicacdo sobre a avaliacdo da V Fase do Projeto Cidades

Saudaveis/Rede Europeia.

Participacdo em seminarios/encontros nacionais e internacionais fundamentais
para desenvolvimento da RPCS

Participacdo no 4° Férum Nacional de Saude, realizado nos dias 25 e 26 de junho, sendo
a sua divulgacédo efetuada pela RPCS, Grupo Técnico e através do site. A Coordenadora
Técnica da RPCS participou no encerramento da conferéncia «Salde Ambiental e

Construcdo de Cidades Saudaveis», organizada pelo IGOT, a 19 de novembro.
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Pesquisa de fontes de financiamento com recurso aos fundos comunitarios
Efetuou-se pesquisa de fontes de financiamento, como por exemplo, o Programa
Gulbenkian Inovar em Saulde. Solicitou-se informacdo sobre possiveis fontes de
financiamento a nivel europeu ao Dr. Agis Tsouros da OMS e a Coordenadores Técnicos

de Redes Europeias de Cidades Saudaveis.

Intensificar a cooperagcdo e a comunicacdo entre 0s municipios que integram a
Rede:
- 3 reunibes da Assembleia Intermunicipal: 25 de fevereiro (Seixal); 29 de abril (Miranda

do Corvo);12 Dezembro (Figueira da Foz)

- 4 reunides do Conselho de Administracdo: 2 de abril (Seixal); 5 de agosto (Montijo); 29
de outubro (Lisboa); 28 de novembro (Seixal)

- 5 reunides do Grupo Técnico: 7 de marco (Seixal); 6 de maio (Seixal); 22 de julho
(Seixal); 30 de setembro (Setubal), 11 de Dezembro (Torres Vedras). Foram agendadas
reunides para 5 de julho e 10 de setembro que ndo se chegaram a realizar, por razdes de

ordem diversa.

ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS
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ALAMEDA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS, 45
2844-001 SEIXAL

Telef.: 21 227 67 00 Fax: 21 227 67 01

e-mail: redecidadessaudaveis@gmail.com www.redecidadessaudaveis.com
NIF: 504 941 569
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