H REDE
PORTUGUESA
CIDADES
SAUDAVEIS

RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2013

O ano de 2013 foi marcado por elei¢cdes autarquicas que decorreram em 29 de setembro.
Tratando-se a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis de uma Associacdo de
Municipios, este facto teve particular impacto na dindmica da mesma que se ressentiu da
maior indisponibilidade dos politicos e técnicos para reunirem entre si, assegurando
aquele que tem sido, por norma, o nivel de implementacao do Plano de Atividades anual.
Para além deste facto, a baixa receita orcamental resultante do ndo pagamento de quotas
de membro dificultou a execucdo de algumas atividades planeadas para o0 ano de 2013, o
gue se refletiu na baixa execucdo orcamental, apresentada nas Contas de Geréncia de
2013. Adicionalmente, o inicio do novo ciclo autarquico implicou a eleicdo de novos
orgdos desta Associacdo de Municipios. Esta questdo traduziu-se num periodo de
estagnacdo a nivel de execucdo orcamental, sendo que algumas das despesas

planeadas transitaram para 2014.

No entanto, 2013 viu concretizarem-se um conjunto de objetivos e agcbes definidas no
Plano de Atividades, que se traduziram num trabalho de continuidade, importante para a
consolidacéo da intervencdo desta associacdo de municipios e que se passam a referir de

forma resumida.

Divulgar o Projeto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, estimulando e

apoiando a adesdo de novos membros:

» Com o objetivo de promover o alargamento da Rede Portuguesa estabeleceram-se
contactos com as Céamaras Municipais através do envio de um conjunto de
documentacdo sobre esta Associagcdo de Municipios, designadamente, Dossier
Técnico, Plano Estratégico, Folheto da Rede, Relatério de Atividades de 2012 e Plano
de Atividades de 2013. Como retorno desta a¢do a coordenacdo técnica da Rede foi
contactada por um conjunto de municipios que solicitaram informacgé&o adicional com o
objetivo de ponderarem uma possivel adesdo a Rede Portuguesa. A saber: Alenquer,
Guarda, Monchique, Vieira do Minho e Vila Real de Santo Anténio. Em 2013 o
Municipio de Valpagos concretizou a sua adesdo a Rede Portuguesa de Cidades

Saudaveis.
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Gestdo do Site da RPCS, sobretudo com a atualizacdo de noticias referentes as

atividades desenvolvidas pela Rede e pelos municipios associados.

Participacdo em algumas atividades dos municipios associados, nomeadamente o
«Encontro de Saude Ambiental», que decorreu a 18 de abril, em Lisboa, que foi
organizado no ambito do desenvolvimento, na cidade de Lisboa, do Perfil Municipal de

Saude integrado na Estratégia da Rede Portuguesa das Cidades Saudaveis.

Producéo de uma Agenda da RPCS para 2014, com informacao sobre esta Associagéo
de municipios. Esta agenda foi distribuida pelos municipios-membro e oferecida aos
restantes municipios portugueses e a parceiros estratégicos desta rede, como suporte
a divulgacdo da mesma.

Comemoracdo do Dia Mundial da Saude, com atividades desenvolvidas nos diversos

municipios.

Producdo e divulgacdo de materiais de informacdo e de imagem da RPCS,

nomeadamente revistas, folheto, marcadores de livros, entre outros.

Participacdo da Coordenadora Técnica da RPCS em diversos encontros para os quais
foi convidada para apresentar a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis e o Projeto
Cidades Saudaveis. A saber: Aula para mestrandos na Escola Nacional de Saude
Pubica (ENSP) no dia 15 de julho.

Foi previsto, em Plano de Atividades de 2013, a publicacdo da Revista Noticias da
Rede que ndo foi possivel concretizar por razbes de varia ordem, entre as quais a

baixa receita orcamental. Planeia-se retomar a sua publicacdo em 2014.

A Comemoracao do XVI Aniverséario da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis ndo
se concretizou pelo facto de ter coincidido com a tomada de posse dos novos 6rgaos
autarquicos em varios municipios. Um periodo de mudanca a nivel das dinamicas
internas das Camaras Municipais que tem implicacdes na disponibilidade dos seus

representantes.
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Intensificar a cooperagdo e a comunicacdo entre oS municipios que integram a
Rede:

» Realizaram-se as seguintes reunides dos érgaos da Rede:
- 1 reunido do Conselho de Administracéo: 25 de fevereiro (Seixal);
- 1 reunido da Assembleia Intermunicipal: 4 de abril (Odivelas);
- 5 reunides do Grupo Técnico: 14 de fevereiro (Seixal), 22 de marcgo (Oeiras), 14 de
outubro (Seixal - reunido tematica), 19 de novembro (Seixal — reunido tematica) e 3 de
dezembro (Seixal). Foram agendadas reunifes para 17 de maio, 5 de julho e 10 de

setembro que ndo se chegaram a realizar, por raz8es de ordem diversa.

Investir na consolidagao e formagao do Grupo Técnico e desenvolver “ferramentas”

de apoio ao trabalho dos municipios no contexto do Projeto Cidades Saudaveis:

» Manutencdo do banco de recursos de Boas Praticas em Saude, com materiais dos

diversos municipios associados.

» Traducdo para Portugués de documentos da OMS sobre 0s requisitos para a
Acreditacdo na VI Fase (2014-2018) da Rede das Redes Europeias de Cidades

Saudaveis.

» A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis organizou duas sessbes de trabalho no
contexto do seu Plano de Atividades, promovendo a consolidacdo e formacao do seu
Grupo Técnico e potenciando as parcerias estratégicas de ambito nacional que se tém
vindo a estabelecer.

A sessdo no dia 14 de outubro contou com a presenca do Professor Antonio
Tavares, da Escola Nacional de Salde Publica, e baseou-se na experiéncia do
Professor na elaboragdo do Perfil de Saude de Lisboa. A sessao abordou ainda ideias
e recomendacOes para agilizar e facilitar este processo, como por exemplo o facto de
gue o conhecimento dos estilos de vida dos habitantes da cidade é o primeiro passo
para compreender 0s principais fatores que determinam a saude e a doenca da
populacdo, contribuindo para a definicdo de estratégias que promovam e reforcem
estilos de vida saudaveis e incentivem o abandono de comportamentos de risco,

integrando esta informacéo no planeamento social e de saude.
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A sessdo de 19 de novembro teve a participacdo do Professor Constantino
Sakellarides, Coordenador do Observatorio Portugués dos Sistemas de Saulde, e
abordou o cenério financeiro presente em Portugal e as consequéncias da austeridade
na salde das populagBes, nomeadamente a curto prazo (depressdo, ansiedade,
suicidio, dependéncia de alcool e drogas, doencas transmissiveis e menor acesso a
cuidados de saude) e a longo prazo (doencas cardiovasculares, maior resisténcia aos

antibidticos, aumento dos custos da salde e aumento das doencas crénicas).

» Nao foi dinamizada Formacédo externa dirigida ao Grupo Técnico da Rede Portuguesa
de Cidades Saudaveis, dentro de tematicas relacionadas com as cidades saudaveis,
para além das duas sessdes internas de trabalho mencionadas. A sua concretiza¢éo
exigiria a disponibilidade de verba, de alguma forma comprometida pelo n&o

pagamento de quotiza¢des por um conjunto alargado de municipios.

Investir na avaliacdo de processos e de resultados

» Findo o periodo de vigéncia do Il Plano Estratégico da Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis (RPCS), e decorridos 15 anos de implantacdo em territério nacional desta
Associagdo de Municipios, procedeu-se a avaliacdo do percurso feito e a definicdo de um
conjunto de linhas de acdo que norteardo a elaboracéo do Il Plano Estratégico desta Rede.
Para tal, foi efetuada uma andlise SWOT do Il Plano Estratégico, que focou quatro aspetos na
sua avaliagdo, nomeadamente:

e Potencialidades: competéncias e aspetos mais fortes do |l Plano Estratégico e da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis na sua resposta aos objetivos, ou seja, aqueles
fatores que estéo sobre sua influéncia.

e Fraquezas: aspetos que estdo sobre a influéncia da RPCS mas que, de alguma forma,
atrapalham e/ou ndo geraram resultados positivos face ao Il Plano Estratégico. A este
nivel considera-se que as fraquezas devem ser bem analisadas, pois muitas vezes é
possivel reverté-las em forcas.

e Oportunidades: forgas externas que influenciam positivamente a RPCS.

e Ameacas: forcas externas que nado sofrem influéncia e que pesam negativamente na
RPCS e no seu Plano Estratégico.

As sugestbes apresentadas nesta avaliagdo, bem como as potencialidades e fraquezas

identificadas norteardo a elaboracao do Il Plano Estratégico.
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Estreitar lagcos de colaboracdo com a Administracdo Central e promover/reforgar

parcerias estratégicas de ambito nacional:

» Encontros técnicos descentralizados, com o objetivo de aprofundar o conhecimento
sobre o trabalho desenvolvido pelos municipios associados. Nestes encontros é
possivel conhecer alguns projetos desenvolvidos por estes municipios bem como
dialogar sobre questdes de particular interesse no ambito do Projeto Cidades

Saudaveis.

» Colaboracdo com o Servico de Intervencdo nos Comportamento Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD), do Ministério da Saude, no ambito da participacdo no Férum
Nacional Alcool e Satde, mecanismo que visa o desenvolvimento de intervencdes que
vao ao encontro das grandes metas e objetivos preconizados no Plano Nacional de

Saude.

» Potencializacdo dos contactos e protocolo existentes com a Escola Nacional de Saude
Publica (ENSP), estreitando os lacos de colaboracdo entre a mesma e a Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis, através de: a) publicagdo de artigos de reviséo da
Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis e de algumas das suas cidades membro na
edicdo de Janeiro-Junho 2013 da Revista Nacional de Saude Publica; b) sessdes de
trabalho dirigidas ao Grupo Técnico da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis
desenvolvidas em colaboracdo com o Professor Anténio Tavares, docente da ENSP, e
com o Professor Constantino Sakellarides, ex-diretor.

» Participacdo da Coordenacdo Técnica e Politica da Rede em diversos encontros
nacionais dentro de tematicas de interesse do Projeto Cidades Saudaveis,
nomeadamente: a «9% UrbaVerde — Forum das Cidades Sustentaveis», que decorreu
nos dias 8 e 9 de maio, em Oeiras; e a «Xlll Conferéncia OIDP / V GLOCAL - A
Cidadania para a Sustentabilidade», que decorreu de 3 a 5 de julho, em Cascais.

Trabalhar em parceria com a OMS e com as cidades europeias no contexto da

participacdo na Rede das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis da Europa

» Publicacdo Redes Nacionais de Cidades Saudaveis: A Rede Portuguesa de Cidades

Saudaveis contribuiu para a edi¢cdo de um livro sobre as Redes Nacionais de Cidades
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Saudaveis a ser publicado em 2014 pela OMS, submetendo um perfil da sua Rede que
incluiu informacdo sobre a Associagdo, a sua organizacdo, visdo e atividades, bem

como o impacto que tem tido a nivel local e nacional.

Conferéncia Internacional de Cidades Saudaveis da OMS, em Izmir, Turquia, entre 20
a 22 de setembro:

A Conferéncia Internacional da Rede Europeia de Cidades Saudaveis, sob a

tematica da «Inovacéao através de Lideranca e Governanca Partilhada para a Saude e
0 Bem-Estar», esteve inicialmente agendada para 20 a 22 de junho de 2013.
A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis submeteu abstracts por parte da
Coordenacdo da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, sob a tematica de
«Capacitar para a Intervencdo Estratégica em Saude» e cinco dos seus municipios
membro:

e Barcelos: «Barcelos Sénior», uma Associacdo educacional, cultural, social e

recreativa de educacdo permanente;

e Loures: «Despertares», projeto que proporciona momentos de lazer e ocupagéao
a idosos contribuindo para o seu despertar sensorial, cognitivo e emocional;

e Seixal: «<Saude sobre Rodas e Gira-Lua», projetos de intervencéo de proximidade
em populacdes vulneraveis e com dificil acesso a servigos de saude;

e Torres Vedras: Torres Vedras Saudavel, e a visdo estratégica do municipio a
nivel de promocao de saude;

¢ Viana do Castelo: «Saberes em Teia», projeto de promocao de salde mental;

e Vila Real: submeteu dois projetos, nomeadamente a) «Camara Amiga», que
envolve diversos projetos de promocdo da salde e bem-estar da populacéo,
como a teleassisténcia e o banco de voluntariado, e b) «Programa de
Biodiversidade», que procura a conservacdo do meio ambiente através de
educacéo ambiental;

Dos abstracts submetidos, foram aceites pela organizacdo da Conferéncia as
propostas de Barcelos, Seixal, Viana do Castelo e Vila Real, para além da proposta
submetida pela Coordenagéo desta Associa¢do de Municipios.

Devido ao cancelamento da Conferéncia em junho e o seu adiamento para 20-22
de setembro, periodo de inicio de campanha das Eleicbes Autarquicas dos municipios
portugueses, nao foi possivel assegurar a participacdo da Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis e da maioria dos Municipios cujos estudos de caso seriam

apresentados na Conferéncia Internacional, com a exce¢do do Municipio de Vila Real
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que se fez representar pela Vereadora responsavel pelas Cidades Saudaveis nesse

municipio.

» Relatério de Avaliacdo Anual das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis da OMS
(ART), referente ao ano de 2012:

A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis completou e submeteu o Relatério de
Avaliacao anual, referente a 2012, solicitado pela Organizacdo Mundial de Saulde as
Redes Nacionais de Cidades Saudaveis acreditadas. O ART desdobra-se em diversas
areas de avaliacao e informacédo, nomeadamente:

e Principios e Estratégias;

e Parcerias e Trabalho em Rede;

e Infraestruturas e Recursos;

e Membros da Rede;

e Objetivos, Produtos e Resultados;

e Avaliacdo e Reporte

Como produtos e resultados do ano de 2012, foram destacados o IV Férum Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis, a criacdo do video de divulgacdo da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis e 0 seu compromisso para com a Saude 2020, e a

reformulagéo do website desta Rede.

» Foi planeada a participacdo no Encontro para Coordenadores Técnicos das Redes
Nacionais de Cidades Saudaveis da Europa no Plano de Atividades para 2013;

contudo esta participacdo nao foi possivel por indisponibilidade financeira.

ASSOCIAGAO DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE CIDADES SAUDAVEIS
ALAMEDA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS, 45

2844-001 SEIXAL

Telef.: 21 227 67 00 Fax: 21 227 67 01

e-mail: redecidadessaudaveis@gmail.com www.redecidadessaudaveis.com

NIF: 504 941 569
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