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RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2007

No contexto das actividades desenvolvidas em 2007, o destaque vai para a
comemoracao dos 10 anos de existéncia da Associacdo de Municipios Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis. A este nivel, produziu-se um poster em
inglés que esteve exposto na Reunido de Trabalho das Cidades Saudaveis que
teve lugar em Rennes, Franca, de 10 a 13 de Outubro, e organizou-se o I
Forum desta associacdo de municipios dedicado ao tema “Pela Saude, 10
Anos em Rede”. Este Forum teve lugar em Viana do Castelo (municipio onde
foi assinada a escritura de constituicio da RPCS) nos dias 25, 26 e 27 de
Outubro. No contexto do Férum editou-se o nimero um da Revista “Noticias da
Rede” e produziu-se uma exposi¢cdo comemorativa do 10° aniversario, com 0s
principais marcos deste percurso, bem como com alguns projectos
embleméaticos dos municipios associados. Destaca-se ainda a participacdo do
Dr. Agis Tsouros, responsavel pelo Projecto Cidades Saudaveis do Gabinete
Regional para a Europa da OMS, e do Sr. Ministro da Saude, Dr. Antonio
Correia de Campos. No ambito do Férum decorreu uma reunido da Assembleia
Intermunicipal que registou uma elevada participacdo, 15 municipios, e foi
marcada pela adesao de um novo membro, a Camara Municipal de Aveiro.
Participaram neste Forum 25 municipios (15 da RPCS), de norte a sul do pais,
e 303 pessoas. Constituiram temas do férum: Parcerias, Voluntariado,
Movimento Internacional das Cidades Saudaveis, Saude em contextos
Multiculturais, Estilos de Vida, Planeamento Urbano, Saude e Seguranca,
Politicas Culturais e Sociais, Envelhecimento Activo.

No ano de 2007, concretizaram-se, ainda, um conjunto de objectivos e accles
definidas no Plano de Actividades, que se traduziram num trabalho de
continuidade, fundamental para a concretizacdo de ganhos em saude a médio

e longo prazo.
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Realcamos toda a dinAmica de contactos com organismos da administracao
central e local de ambito técnico e politico que se traduziu num alargamento da
Rede a novos membros, bem como o refor¢o da parceria com a Direcgao-Geral
da Saude/Ministério da Saude, patente no trabalho desenvolvido, ao nivel da
participacdo na elaboracdo do Plano Nacional para a Seguranca Infantil, e
ainda na participacdo no Il Férum da RPCS. Salientamos ainda o trabalho
conjunto com a Escola Nacional de Saude Publica, no ambito da nova Lei
sobre Prevencdo do Tabagismo, bem como na participacdo no Il Férum desta

associacdo de municipios.

Destacamos, ainda, no contexto do trabalho desenvolvido em 2007, o refor¢o
da parceria com a Organizacdo Mundial de Saude e outras Cidades das Redes
Nacionais de Cidades Saudaveis, designadamente, através da participacao na
Reunido de Trabalho das Cidades Saudaveis da OMS. Como exemplo desta
parceria destaca-se, ainda, a participacdo do Dr. Agis Tsouros no Férum da
Rede e 0 seu contributo para a Revista Noticias da Rede, através de um artigo
sobre o Movimento Internacional das Cidades Saudaveis e o papel da Rede

Portuguesa neste contexto.

O ano de 2007 representa um ciclo de 10 anos de trabalho em parceria pela
promocdo da saude. Neste contexto, importa destacar 0os principais marcos
alcancados, que muito contribuiram para a consolidacao da Rede Portuguesa

de Cidades Saudaveis, e que se encontram na presente cronologia.
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Outubro - Nl Forum APCS
= Adesio de Aveiro

2007

Margo - Adesio de Vila Real

Qutubro - Adesbo de Partimbo A
- 3% Prémin Jornalistica -z
-~ Reformulagho do Site N : -H
~“Indicadores Cidades Saudiveis . i |

2006 Junho - Acgio de formagho em AlS, pela OMS

Janeire - Adesio de Miranda do Corvo e Vila Franca de Xira

- Participacao no Plano de Acgdo para a Seguranga Infantil

Setembro - 2° Prémio Cientifico

2005

Margo - Adesio de Cabeceiras de Basto

Dezembro - Adesao de Lourinha, Serpa e Torres Vedras

Dutubre - | Fdrum RPCS e Eleicio para Comité Consultive OMS

2004

Junho - Acgdo de Formagao "Projecto Cidades Saudaveis” pela OMS
Maio - 2¢ Prémio Joralistico

Dezembro - Adesio de Braganga e Resende
Julhe - Aprovagao Plano Formagao
m 2003 Abril - 1° Prémio Clentifico
Margo - | Semindrio Ibérco

- Participacao no Plano Nacional de Sadde

Dezembro - Adesdo de Palmela e Setibal 1° Plano Estratégico

Novembro - 12 Boletim Trimestral “Noticias”

2002

i. = : Outubro - 12 Prémio Jornalistico

Maie - CA presidido pelo Seixal

Junho - Adesao i REDE das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis
da OMS
- 1% 5ite da Rede

Margo - Adesio de Odivelas 2001

Fewvergiro - Adesao do Maontijo

% Outubro - Protocolo com ENSP 2000

K.

AT Janeiro - Aprovacho do logatipo
Abril - Constituigio da Al presidida por Viana do Castelo 1 998
e do CA presidido pela Amadora
Outubro - Constituicso da RPCS em Viana do Castelo 1997

- Simpasio Nacional
Comissio Promotora - Edigdo portuguesa de duas beochuras da OMS
- Elaboragano estatutos e regulamento intemo
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Destaca-se a adesdo de 15 novos membros, a atribuicdo de varios Prémios
Jornalistico e Cientifico, a organizacdo de dois Foruns e de um Seminério
Ibérico, a organizacao de diversas ac¢des de formagdo no ambito do | Plano de
Formacdo RPCS, a participacdo no Plano Nacional de Saude, a assinatura do
protocolo com a Escola Nacional de Saude Publica, a edicdo de varios boletins
trimestrais e de uma revista, a producdo e gestdo do site na Internet, a
producédo de folhetos e de posteres, a participacdo nas reunides de trabalho da
OMS, entre outras actividades.

Posto isto, Passamos a descrever, de uma forma sintetizada, as acc¢des
desenvolvidas ao longo do ano, para a concretizagcdo dos objectivos tragcados
no Plano de Accéo de 2007.

Divulgar o Projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,

estimulando e apoiando a adesédo de novos membros:

» Com o objectivo de promover o alargamento da Rede Portuguesa
estabeleceram-se contactos com as Camaras Municipais através do envio
de um conjunto de documentacdo sobre esta Associacdo de Municipios,
designadamente, Dossier Técnico, Plano Estratégico, Folheto da Rede,
Relatério de Actividades de 2006 e Plano de Actividades de 2007. Como
retorno desta ac¢do a coordenacdo técnica da Rede foi contactada por um
conjunto de municipios que solicitaram informacgéo adicional com o objectivo
de ponderarem uma possivel adesdo a Rede Portuguesa. A saber: Aveiro,

Vila Nova Famalicdo, Mértola, Celorico da Beira, Vendas Novas e Tavira.

» Na sequéncia desta dindmica de contactos, € ainda de registar a adesao a

Rede Portuguesa dos Municipios de Vila Real e de Aveiro.

» Producdo de informagdo sobre o trabalho desenvolvido pela Rede no
contexto das tematicas subjacentes ao Projecto Cidades Saudaveis,

designadamente através da edicdo de Revista “Noticias da Rede”.
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» Gestdo do Site da RPCS designadamente ao nivel da actualizacdo de

informac&o no que concerne a iniciativas, noticias e publicacdes.

» Elaboracédo de um Poster, em inglés, sobre os principais marcos alcancados
durante os 10 anos de existéncia desta associa¢ao, que foi apresentado na

Reunido de Trabalho das Cidades Saudaveis da OMS.

» Participacdo em algumas actividades dos municipios associados,
designadamente, na Semana da Saude, promovida pela Camara Municipal
de Oeiras, com um stand de materiais da Rede e dos municipios
associados; no Encontro de comemoracdo do Dia Mundial da Saude,
dedicado ao tema “Saude e Seguranca — Desastres Naturais e Crises”, na
palestra “Mama — Saude e Doenca”, no Encontro de apresentacdo do
“Programa Municipal de Prevencédo das Doencas Oncolégicas”, organizados

pela Camara Municipal de Odivelas.

» Lancamento do 3° Prémio Cientifico, subordinado ao tema “Saude e

Qualidade de Vida em Meio Urbano”.

» Comemoracédo do 10° Aniversério da Rede, através do Il Forum “Pela Saude,
10 Anos em Rede”.

Intensificar a cooperacdo e a comunicacdo entre 0sS municipios que

integram a Rede:

» Disponibilizou-se toda a informacéao solicitada, no ambito dos Perfis e Planos
de Saude existentes, com 0 objectivo de apoiar 0s municipios na
concretizacao deste objectivo.

» Realizaram-se as seguintes reunifes dos 6rgaos da Rede:
- 4 reunides do Conselho de Administragéo: 12 de Janeiro, 1 de Fevereiro,
27 de Fevereiro, 13 de Julho. Nao se realizaram as reunides agendadas

para Setembro e Dezembro por falta de quorum.
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- 2 reunidoes da Assembleia Intermunicipal: 9 de Marco e 25 de Outubro;
- 6 reunides do Grupo Técnico: 13 de Fevereiro, 13 de Abril, 21 de Maio, 22
de Junho, 6 de Julho, 12 de Novembro. A reunido agendada para 21 de

Setembro nédo se realizou por falta de quérum.

Promover, desenvolver e divulgar “ferramentas” de apoio ao trabalho dos
municipios no contexto do Projecto Cidades Saudaveis:

» Manutencdo do banco de recursos de Boas Praticas em Saude, com

materiais dos diversos municipios associados.

» Traducdo, para portugués, do livro Planeamento Urbano Saudavel, da OMS.

» Elaboracédo do Relatério de participacdo na Reunido de Trabalho da OMS e

divulgacao das principais conclusdes e da documentacao técnica distribuida.

» Elaboracédo do Il Plano Estratégico para o Desenvolvimento da RPCS.

» Conclusdo e edicdo, em suporte digital, da grelha de indicadores “Rede

Portuguesa de Cidades Saudaveis”.

Desenvolver competéncias técnicas de suporte a intervencdo nas areas

estratégicas do Projecto Cidades Saudaveis:

» Encontro “Cidades Saudaveis e a nova Lei sobre o Tabagismo”, promovido
em parceria com a Escola Nacional de Saude Publica, no dia 13 de
Dezembro. Os municipios associados foram convidados a participar. Neste
encontro foram apresentadas as experiéncias de trabalho na é&rea do
tabagismo dos municipios de Lisboa, Loures, Odivelas e Seixal, para além
de uma comunicacdo sobre a RPCS proferida pela coordenadora técnica.

Estiveram presentes no mesmo, cerca de 60 pessoas.
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» Encontros técnicos descentralizados, com o objectivo de aprofundar o
conhecimento sobre o trabalho desenvolvido pelos municipios associados. A
saber. em Serpa e no Montijo. Nestes encontros foi possivel conhecer
alguns projectos desenvolvidos por estes municipios, bem como dialogar
acerca de dificuldades sentidas no contexto da implementacdo do Projecto

Cidades Saudaveis e da sua metodologia de intervengéo.

Estreitar a cooperacdo com 6rgdos da administracdo central e outros
organismos publicos e privados, cujo ambito de intervencéo se relacione

com as tematicas subjacentes ao Projecto Cidades Saudaveis:

» Desenvolvimento de acc¢Bes conjuntas com o objectivo de aprofundar a
colaboracdo que se tem vindo a registar entre a Direccdo-Geral da Saude
(DGS) e a Rede Portuguesa, designadamente:

- Na participacdo na elaboragédo do Plano de Accao para a Seguranca
Infantil, que surge na sequéncia do Plano Nacional de Saude, com o
objectivo de sistematizar um conjunto de medidas que visem a
promocao de ambientes seguros para as criangas, reduzindo os riscos

de acidentes.

» Parceria com o Instituto Gulbenkian de Ciéncia no ambito da implementacao
do projecto Gripenet — sistema de monitorizagdo da gripe sazonal através da

Internet.

» Participacdo no Congresso Internacional “Planeamento Urbano / Avaliacao
do Impacte na Saude”, promovido pela Universidade de Coimbra em
parceria com o Alto Comissariado da Saude e com a Fundacdo para a
Ciéncia e a Tecnologia, do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior. Este congresso teve lugar na Escola Superior de Tecnologias da
Saude de Lisboa, no dia 23 de Outubro.
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Trabalhar em parceria com a OMS e com as Redes Nacionais de Cidades

Saudaveis da Europa

» Acompanhamento da delegacdo da OMS que esteve em Viana do Castelo a

aferir as condicbes de candidatura a organizacdo da Conferéncia
Internacional de Cidades Saudaveis, a realizar-se em 2008.

» Preenchimento do relatério anual de avaliacdo - NN ART, relativo ao ano de
2006/2007. O preenchimento deste relatorio foi solicitado pela Organizacao
Mundial de Saude. A andlise das respostas foi apresentada em plenario, na
Reunido de Trabalho que decorreu em Rennes, por um colaborador do
Centro Regional da OMS. Este relatério analisa o conjunto das respostas
dando conta de desenvolvimentos levados a cabo pelas redes nacionais no
contexto dos temas prioritarios, bem como outras questdes de ordem

estrutural e organizacional.

» Participacdo na Reunido de Trabalho das Cidades Saudaveis da OMS, em

Rennes, Franca, de 10 a 13 de Outubro.

Esta reunido integrou as duas Redes existentes na Europa no ambito das
Cidades Saudaveis, a Rede Europeia e a Rede das Redes Nacionais, com 0
objectivo de permitir e estimular o intercambio de ideias e uma interacgcao mais

estreita entre ambas.

Integraram a delegacdo da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, Coralia
Loureiro, em representacdo do Conselho de Administragao; Mirieme Ferreira,
Coordenadora Técnica da RPCS; Elisabete Oliveira, Vereadora da Camara
Municipal de Oeiras e Marta Camilo, técnica superior da Camara Municipal de

Oeiras.
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No contexto da Rede Europeia de Cidades Saudaveis, participaram o0s
seguintes municipios portugueses: Montijo (Vereadora Maria Clara e Gabriela
Guerreiro — Coordenadora Técnica do Projecto Montijo Saudavel), Seixal
(Vereadora Coralia Loureiro e Celeste Gongalves — Coordenadora Técnica do
Projecto Seixal Saudavel) e Viana do Castelo (Presidente Defensor Moura e
Margarida Torres — Coordenadora Executiva do Gabinete Viana do Castelo
Cidade Saudavel). No total participaram nesta reunido de trabalho
aproximadamente 300 pessoas.

O programa desenvolveu-se em torno de seis linhas tematicas principais:

1. Apresentacdo de ferramentas de implementacdo, boas praticas e
aprendizagens em Avaliagdo do Impacto em Saude, Planeamento
Urbano Saudéavel, Envelhecimento Saudavel, Actividade Fisica e Vida
Activa e Saude do Imigrantes. Foi ainda solicitado as cidades que
apresentassem estudos de caso sobre progressos no contexto do Plano
de Desenvolvimento de Saude e sobre investimento nas areas das
iniquidades sociais e participacao dos cidadaos.

2. Debate politico sobre dois temas: “Autoridades locais em saude e
desenvolvimento sustentavel” e “Cidades criativas, tolerantes e
socialmente inclusivas”.

3. Explorar a implementacdo de uma nova prioridade em saude publica
para as cidades: Preparacdo para crises em saude publica incluindo
uma potencial gripe pandemica.

4. Avaliagdo da IV Fase (2003-2008) da Rede Europeia de Cidades
Saudaveis da OMS e os objectivos da Conferéncia Internacional das
Cidades Saudaveis, em 2008, que assinalara os 20 anos de Cidades
Saudaveis na Europa.

5. Debate e decisbes sobre o caminho, enfoque e a organizacdo do
programa Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS apds 2008.

6. Aprendizagem e suporte mutuo: partilha entre coordenadores das

Cidades Saudaveis.
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O programa foi bastante diversificado e ofereceu aos participantes a
possibilidade de aprenderem e partilharem boas praticas no contexto dos
temas principais da IV Fase. Este programa teve ainda a particularidade de
tornar as sessfes politicas em sess@es publicas, dando aos técnicos a
possibilidade de conhecerem o posicionamento dos politicos face as questdes

em agenda.

Os coordenadores das cidades portuguesas presentes nesta reunido
apresentaram os seguintes estudos de caso:
e Montijo: “Imigrantes e minorias étnicas: intervencdo integrada no
Municipio do Montijo”;
e Seixal: “O FoOorum Seixal Saudavel enquanto um instrumento de
avaliagdo do Plano de Desenvolvimento de Saude do Municipio do
Seixal”;

¢ Viana do Castelo: “Mexa-se pela sua saude, em Viana do Castelo”.

E ainda de salientar o facto de que o Presidente Defensor Moura foi convidado
pela OMS para moderar a Sessdo Plenéria sobre Crises em Saude Publica e
ser prelector na Mesa Politica sobre Cidades Criativas, tolerantes e
socialmente inclusivas apresentando o caso concreto do municipio de Viana do

Castelo.

A semelhanca de reuniGes anteriores foi dinamizado, pelas cidades e redes
nacionais presentes uma area de exposicao com posteres e documentacao de
cada cidade. A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis exp6s um poster sobre
as principais actividades desenvolvidas durante os 10 Anos de existéncia desta

associagdo de municipios.

A discussao do futuro das Cidades Saudaveis e o rosto que devera assumir a V
Fase deste projecto foi um dos temas centrais desta reunido. A este respeito
concluiu-se que os pilares sobre 0s quais se sustenta este projecto se mantém
actuais pelo que questbes como lideranca, capacidade de mudanca e
compromisso politico e técnico continuardo a ser abordados na V Fase. No que
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diz respeito a temas/sustentacdo tedrica, grandes areas como a Equidade,
Estilos de Vida, Planeamento Urbano Saudavel, Cuidados Sociais e de Saude
deverdo transitar da IV Fase para a V, a acrescer temas novos como a
Criatividade, Felicidade e Marketing Social.

Por altimo, é de salientar a atribuicdo a Zagreb da organizacdo da Conferéncia
Internacional de Cidades Saudaveis, de 15 a 18 de Outubro de 2008, bem
como o facto de ter sido tomada a decisdo de realizar a | Reuniao de Trabalho

da V Fase da Cidades Saudaveis, em Viana do Castelo, no Outono de 2009.
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