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RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2006

No ano de 2006, procurou-se, concretizar um conjunto de objectivos definidos
no “Plano para o Desenvolvimento Estratégico da Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis”, para o periodo de vigéncia do ciclo de trabalho coordenado técnica
e politicamente pelo municipio do Seixal. Neste periodo procurou-se
desenvolver dindmicas de trabalho em &reas fundamentais do Projecto
Cidades Saudaveis que pressupdem um trabalho de continuidade, fundamental
para a concretizacdo de ganhos em saude a médio e longo prazo.

Realcamos toda a dindamica de contactos com organismos da administracao
central e local de ambito técnico e politico que se traduziu num alargamento da
Rede a novos membros, bem como o refor¢o da parceria com a Direcgao-Geral
da Saude/Ministério da Saude, patente no trabalho desenvolvido,
designadamente a participacdo no Juari do 3° Prémio Jornalistico “Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis”, subordinada ao tema “Seguranca
Rodoviaria” bem como no boletim trimestral da Rede. Salientamos ainda o
trabalho conjunto com a Escola Nacional de Saude Publica, no ambito do Plano
de Formacéo Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, bem como no juri do 3°

Prémio Jornalistico.

Destacamos, ainda, no contexto do trabalho desenvolvido em 2006, o refor¢o
da parceria com a Organizacdo Mundial de Saude e outras Cidades das Redes
Nacionais de Cidades Saudéaveis, designadamente, através da participacdo na
[l Reunido de Trabalho da IV Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis
da OMS e da REDE das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis, bem como

nas reunides do Comité Consultivo.
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O ano de 2006 representa o fecho de um ciclo de trabalho definido pelo Plano
Estratégico, importa assinalar alguns objectivos concretizados que muito

contribuiram para a consolidacdo da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis.

Nos ultimos cinco anos de trabalho aderiram a Rede 11 novos municipios
(Setdbal, Palmela, Resende, Braganca, Torres Vedras, Serpa, Lourinha,
Cabeceiras de Basto, Miranda do Corvo, Vila Franca de Xira e Portimédo). Esta
Associacdo passou de 9 membros associados para 19 (em 2003, Coimbra
tomou a decisdo de sair da Rede). Cresceu em média 2,5 membros por ano, o
que fez com que o objectivo tracado no Plano Estratégico que visava uma

adesao de 2 municipios por ano fosse conseguido.

A concretizacdo de outros objectivos marcou este periodo, de que destacamos,
a implementacéao do Plano de Formacao, o lancamento do novo site, a edicéo
da aplicacéo informatica da grelha de indicadores, a participacdo de elementos
do Grupo Técnico nas reunides de trabalho das Cidades Saudaveis
promovidas pela OMS, o reforco da parceria com 6rgdos da Administracdo
Central, designadamente, com a Direccao-Geral da Saude e a Escola Nacional

de Saude Publica.

Passamos a descrever, de uma forma sintetizada, as ac¢cfes desenvolvidas ao
longo do ano, para a concretiza¢do dos objectivos tracados no Plano de Accao
de 2006.

Divulgar o Projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,

estimulando e apoiando a adesdo de novos membros:

» Com o objectivo de promover o alargamento da Rede Portuguesa
estabeleceram-se contactos com as Camaras Municipais através do envio
de um conjunto de documentacdo sobre esta Associacdo de Municipios,
designadamente, Dossier Técnico, Plano Estratégico, Folheto da Rede,
Relatorio de Actividades de 2005 e Plano de Actividades de 2006. Como
retorno desta accdo a coordenacéo técnica da Rede foi contactada por um

conjunto de municipios que solicitaram informacao adicional com o objectivo
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de ponderarem uma possivel adesdo a Rede Portuguesa. A saber: Beja, Vila
Real de Santo Antonio, Evora, Maia, Aveiro, Alcochete, Gondomar, Funchal,

Cascais, Paredes, Portimao e Seia.

» Na sequéncia do que foi citado anteriormente, € ainda de registar a adesao
de 3 novos membros a Rede Portuguesa — Miranda do Corvo, Vila Franca
de Xira e Portimdo. O Municipio de Vila Real apresentou a sua intencdo de
adeséo a Rede.

» Producdo de informacdo sobre o trabalho desenvolvido pela Rede no
contexto das tematicas subjacentes ao Projecto Cidades Saudaveis,
procedeu-se a edicdo de trés numeros do boletim “Noticias da Rede”,
subordinados aos temas: Trabalhando em Conjunto pela Saude, Promocéao
da Saude nos Locais de Trabalho, Saude em Contextos Migratorios e

Multiculturais.

» Elaboracédo de um Poster traduzido em inglés com a divulgacao do trabalho
em rede, para constar nas iniciativas promovidas pelos municipios
associados bem como na reunido de trabalho da Organizacdo Mundial de

Saude que teve lugar em Turku, Filandia, entre os dias 18 e 21 de Outubro.

» Participacdo na Semana da Saude, promovida pela Camara Municipal de
Oeiras, com um stand de materiais da Rede e dos municipios associados e

com a presenca de técnicos da Rede.

» Atribuicdo do 3° Prémio Jornalistico “Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis”, subordinado ao tema “Seguranca Rodoviaria”. O Municipio de
Loures foi o anfitrido da ceriménia que decorreu no Palacio dos Marqueses
da Praia e de Monforte, no Parque da Cidade de Loures, no dia 30 de
Outubro. Participaram 11 trabalhos dos seguintes 6rgdos de comunicacéo
social: TVI, Jornal Publico, TSF, Transportes em Revista, Sem Mais Jornal e
SIC. O Jari atribuiu o 1° lugar ao Programa de televisdo “Nés por Ca” da
autoria da Jornalista Conceicao Lino, transmitido em horario nobre na SIC.
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O Jari, composto por cinco elementos, em representacdo do Conselho de

Administracdo da Rede, da Direccdo-Geral da Saude, da Escola Nacional de

Saude Publica e do Sindicato dos Jornalistas, avaliou os trabalhos de acordo

com 0s seguintes critérios:

- Adequacéo do trabalho a tematica em apreco;

- Pertinéncia do tema abordado, no contexto do Projecto Cidades Saudaveis;

- Criatividade e investigacao na abordagem do tema;

- Contributo/pistas para a resolucédo de problemas com impacto na saude da
comunidade (solucdes possiveis);

- Qualidade literaria, audiovisual e jornalistica.

» Aniversério da Rede:

O aniversario da Rede foi celebrado no dia 10 de Outubro, no municipio do
Seixal, com a participacdo da maior parte dos municipios associados. Este dia
foi assinalado com a realizacdo de uma Assembleia Intermunicipal e com o
langamento do novo site da Rede. A elaboragdo do novo site contou com a
participacdo de todos os municipios associados. A proposta grafica esteve a

cargo do Gabinete de Imprensa e Relac¢des Publicas do Municipio do Seixal.

Intensificar a cooperacdo e a comunicacdo entre 0sS municipios que

integram a Rede:

» Disponibilizou-se toda a informacéao solicitada, no ambito dos Perfis e Planos
de Saude existentes, com 0 objectivo de apoiar 0s municipios na
concretizacao deste objectivo.

» Realizaram-se as seguintes reunifes dos 6rgaos da Rede:
- 3 reunides do Conselho de Administracdo: 16 de Fevereiro, 20 de Abril,
21 de Julho. N&o se realizaram as reunifes agendadas para Junho e
Outubro por falta de quérum.
- 3 reunides da Assembleia Intermunicipal: 12 de Janeiro, 3 de Marco, 10
de Outubro;
- 5 reunifes do Grupo Técnico: 3 de Marco, 21 de Abril, 21 de Setembro,
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15 e 22 de Dezembro.

Promover, desenvolver e divulgar “ferramentas” de apoio ao trabalho dos

municipios no contexto do Projecto Cidades Saudéveis:

» Manutencdo do banco de recursos de Boas Praticas em Saude, com

materiais dos diversos municipios associados.

» Edicdo da aplicagédo informatica com indicadores das Cidades Saudaveis.
Esta aplicacdo servira de suporte a construcdo dos perfis de saude dos
municipios associados e permitira, simultaneamente, uma répida
caracterizacdo do estado de saude dos mesmos, comparaveis entre si.
Constitui uma importante “ferramenta” de avaliagdo e monitorizacdo dos
projectos locais de Cidades Saudaveis e é, simultaneamente, uma mais valia
para 0s municipios que pretendam aderir & Rede Portuguesa de Cidades

Saudaveis.

Desenvolver competéncias técnicas de suporte a intervencdo nas areas

estratégicas do Projecto Cidades Saudaveis:

» Dinamizacdo do Plano de Formagdo “Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis”, designadamente:

- Accéo de formacéo sobre “Avaliacdo do Impacto em Saude”, nos dias 27

e 28 de Junho, ministrada pela Organiza¢cdo Mundial de Saude, que teve

lugar na Escola de Segunda Oportunidade do Seixal.

Por proposta do grupo técnico, esta accédo de formacédo substituiu a accdo
de formacédo de “Promocédo e Educacao para a Saude”, contemplada no

Plano de Formacdo da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis. Foi
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elaborado um relatério de avaliagdo da mesma, com base no tratamento
estatistico de um questionéario distribuido aos formandos, que integra o

arquivo do referido Plano de Formacéo.

» Accao de formacao “Grelha de indicadores RPCS”, ministrada pela Divisdo
de Informatica da Camara Municipal do Seixal, que teve lugar no dia 20 de

Junho nos Servigos Operacionais da Camara Municipal do Seixal.

Estreitar a cooperacdo com o6rgaos da administracdo central e outros
organismos publicos e privados, cujo ambito de intervencéo se relacione

com as teméaticas subjacentes ao Projecto Cidades Saudaveis:

» Desenvolvimento de acg¢fes conjuntas com o objectivo de aprofundar a
colaboracdo que se tem vindo a registar entre a Direccdo-Geral da Saude
(DGS) e a Rede Portuguesa, designadamente:

- Colaboracdo no “Noticias da Rede” através da redac¢cdo do texto de
enquadramento sobre o tema do Dia Mundial da Saude - “Trabalhando
em Conjunto pela Saude”.

- Participacdo no Jari do 3° Prémio Jornalistico subordinado ao tema

“Seguranca Rodoviaria”.

» Participacdo da Escola Nacional de Saude Publica no Jari do 3° Prémio

Jornalistico subordinado ao tema “Seguranca Rodoviaria”.

Trabalhar em parceria com a OMS e com as Redes Nacionais de Cidades

Saudaveis da Europa

» Preenchimento do relatorio anual de avaliacdo - NN ART, relativo ao ano de
2005/2006. O preenchimento deste relatorio foi solicitado pela Organizacao
Mundial de Saude.
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» Participacdo da Coordenadora Técnica nas reunides do Comité Consultivo
da REDE das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis da OMS, para o qual
foi eleita em Outubro de 2004, na Reunido de Trabalho que teve lugar em

Udine, Italia.

» Participacdo num férum de debate na Internet, sobre questfes dirigidas pela
OMS aos Coordenadores das Redes Nacionais, no ambito da preparacéo da

1l Reunido de Trabalho da IV Fase.

» Participacdo na Ill Reunido de Trabalho da IV Fase da Rede Europeia de
Cidades Saudéaveis e da REDE das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis
da Europa, em Turku, Finlandia, de 18 a 21 de Outubro de 2006.

A delegacéo oficial da Associacdo de Municipios Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis foi constituida pela Sra. Vereadora Cordlia Loureiro, em
representacdo do Conselho de Administracdo e o Dr. Francisco Carrera,
membro do Grupo Técnico. De Portugal, estiveram também presentes a Dra.
Celeste Goncgalves em representacao do Municipio do Seixal, a Sra. Vereadora
Maria Clara Silva e a Dra. Gabriela Guerreiro em representacdo do Municipio
do Montijo, o Sr. Presidente Defensor Moura e a Dra. Margarida Silva e em
representacdo do Municipio de Viana do Castelo, a Sra. Vereadora Elisabete

Oliveira e a Dra. Isabel Martins e a em representacdo do Municipio de Oeiras.

O programa deu especial énfase a cinco temas: Planeamento Urbano
Saudavel, Actividade Fisica e Vida Activa, Envelhecimento Saudavel, Avaliacao

do Impacto em saude e Saude dos Migrantes.

Principais temas abordados nas Sessées de Trabalho:
- A Cidade Criativa

- Envelhecimento Saudavel

- Planeamento Urbano Saudavel
- Actividade Fisica e Vida Activa
- Avaliagdo do Impacto em Saude
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- Saude dos Migrantes

A participacdo da Rede Portuguesa nesta reunido de trabalho comegou com a
intervencdo num férum de debate na Internet (WebBoard), sobre questdes

dirigidas pela OMS aos Coordenadores das Redes Nacionais.

Os municipios de Oeiras, Viana do Castelo e Montijo apresentaram
comunicacdes sobre Envelhecimento Saudavel, o Municipio do Seixal
participou com a apresentacao de dois casos de estudo, um sobre um projecto
de promocédo de saude comunitaria “Saude sobre Rodas” apresentado atravées
de uma comunicacao e outro de um estudo sobre Stress em Meio Urbano. O
municipio de Amadora foi representado pela Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Coimbra que apresentaram uma comunicagcdo no ambito da temética

do Planeamento Urbano Saudavel.

A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis participou, ainda, com a exposi¢ao
de um poster, em inglés, que espelha todo o trabalho desenvolvido por esta

associacao.

Tivemos ainda a oportunidade de constatar que de uma forma geral, as Redes
partiiham da dificuldade do envolvimento dos politicos e do muito trabalho que
ha a fazer nesse sentido, bem como a dificuldade também generalizada de
articulacdo entre os varios servicos (quer a nivel ministerial, quer ainda a nivel

autarquico).

Em termos globais, a participacdo da Rede Portuguesa nesta Reunido de

Trabalho foi extremamente positiva.
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