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RELATORIO DE ACTIVIDADES DE 2002

Na primeira metade do ano de 2002, a Rede Portuguesa enfrentou alguns condicionalismos
e registou alteracbes que decorreram das Ultimas eleicbes autarquicas de Dezembro de
2001.

A saber:

» A tomada de posse dos executivos camararios no inicio do ano de 2002, provocou um
atraso na nomeacdo dos representantes de cada municipio na Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis e consequentemente na realizacdo da reunido da Assembleia
Intermunicipal, que decorreu em 3 de Maio de 2002;

» Registaram-se alteracbes na composicdo dos 6érgdos da Rede, que resultaram da
eleicdo levada a cabo na reunido de 3 de Maio de 2002.

A Assembleia Intermunicipal ficou constituida do seguinte modo:

- Municipio de Viana do Castelo (Presidéncia);

- Municipio de Coimbra (Secretario);

- Municipio de Odivelas (Secretério).

O Conselho de Administragéo ficou constituido do seguinte modo:

- Municipio do Seixal (Presidéncia);

- Municipio da Amadora;

- Municipio de Lisboa;

- Municipio de Montijo;

- Municipio de Oeiras.

» Com o objectivo de promover a optimizacéo e celeridade dos procedimentos de gestao e
de coordenacdo da Rede, possivel através da estreita articulagdo entre o
decisor/responsavel politico e o coordenador técnico, a presidéncia do Conselho de
Administracdo propds a nomeacdo da Dr.2 Mirieme Ferreira como Coordenadora

Técnica da Rede, na reunido da Assembleia Intermunicipal de 28 de Junho de 2002.

A conjugacao de todos estes factores resultou na aprovacdo do Plano de Accdo e
Orcamento para 2002, em 28 de Junho, o que de alguma forma condicionou o

desenvolvimento do trabalho previsto para o ano transacto.
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N&o obstante estas questdes, o ano de 2002 foi bastante positivo na medida em que foi
marcado por um conjunto de ac¢des e acontecimentos que constituiram passos em frente

no processo de consolidagdo e desenvolvimento da Rede Portuguesa.

Neste sentido, passaremos a descrever as accles desenvolvidas de acordo com os

objectivos propostos para 2002.

Zelar pelo cumprimento dos principios e estratégias da saude para todos por

forma a elevar o nivel da saude da populagdo de cada municipio:

» Foi disponibilizada toda a informacao solicitada, no ambito dos Perfis e Planos de Saude

existentes, com o objectivo de apoiar os municipios na concretizacéo deste objectivo;

» Procedeu-se a pesquisa de fontes de financiamento existentes com interesse no ambito
do Projecto Cidades saudaveis, tendo sido entregue um documento sobre a Iniciativa
Comunitaria EQUAL.

Consolidar e expandir a Rede:

> No ambito deste objectivo é de registar a adesdo de dois novos membros a Rede

Portuguesa, em 19 de Dezembro de 2002 — Municipios de Palmela e Setubal.

> Foi elaborado um dossier técnico de apresentacdo da Rede Portuguesa, que foi enviado
ao Ministro das Cidades, Ordenamento do Territério e Ambiente, na sequéncia da
participacdo da Rede Portuguesa no IV Encontro preparatorio da Cimeira de

Joanesburgo.

» Foram desenvolvidos contactos com o Ministério das Cidades, Ordenamento do
Territério e Ambiente, no sentido de aferir da possibilidade da Rede Portuguesa integrar

a delegacao oficial portuguesa que participaria na Cimeira de Joanesburgo.
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> Elaboracédo do Plano Estratégico para o Desenvolvimento da Rede, com o objectivo de
promover o desenvolvimento e consolidacdo desta Associacdo de Municipios. Este

plano define uma estratégia de intervencao para os préximos 3 anos de trabalho.

Promover e divulgar o projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis:

> Participacdo no Pré-Cimeira Europeia sobre Saude Publica, Habitacdo Social e
Desenvolvimento Sustentavel, em Lyon, 15 e 16 de Julho de 2002, a convite da Rede

Franco6fona de Cidades Saudaveis.

Esta Pré-Cimeira encerrou um ciclo de trabalho preparatério da Cimeira Mundial sobre
Desenvolvimento Sustentavel, que teve lugar em Joanesburgo, de 26 de Agosto a 4 de
Setembro de 2002. Antecederam este quarto encontro regional de Lyon, o primeiro encontro
para a regido africana que decorreu em Durban, na Africa do Sul; o segundo para a regi&o
da América Latina, em Curitiba, no Brasil e o terceiro para a regido da Asia e do Pacifico,

em Shangai.

A participacdo da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis no encontro de Lyon, foi
assegurada pela Coordenadora Técnica da mesma, Dr.2 Mirieme Ferreira e pelo
Coordenador Técnico do Projecto Amadora Saudavel, Dr. Fernando Salgueiro. O Municipio
do Seixal, face as competéncias assumidas no ambito da presidéncia do Conselho de
Administracdo da referida Associagdo de Municipios, entendeu por bem fazer-se representar
por um membro da Administracdo da Camara — Sr. Vereador José Costa Velho (Pelouro da

Saude e Prevencao da Toxicodependéncia).

Dada a importancia desta Pré-Cimeira, registdmos, com alguma surpresa, o facto de

nenhuma delegacéo oficial portuguesa ter marcado presenca na mesma.

a nossa participacado foi bastante positiva, pelos contactos que estabelecemos e pela

informacado que tivemos oportunidade de divulgar e de recolher:

- Demos a conhecer a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, através da distribuicdo
dos seguintes materiais, disponiveis em inglés: CD ROM da Rede; fotocopias de uma

apresentacdo em powerpoint sobre “Montijo e a Biodiversidade do Estuério do Tejo”;
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fotocopias da informacédo da pagina da Internet da Rede Portuguesa, sobre o Montijo;
brochura “Healthy Seixal Project — All Together for Health”, do Municipio do Seixal.

- Tivemos a possibilidade de apresentar a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis ao
Vice-presidente da Camara Municipal de Faro, fazendo uma caracterizagdo dos seus
objectivos e estratégias, enfatizando a ideia de que a Rede esta num processo de
alargamento, sendo bem vinda a adesao de novos municipios que queiram assumir o
desafio de promover o desenvolvimento do Projecto das Cidades Saudaveis. Ficou uma
porta aberta para futuros contactos.

- Tivemos a oportunidade de falar com o Presidente da Camara Municipal de Curitiba,
Cassio Taniguchi — convidado de honra do encontro de Lyon. Falamos da Rede
Portuguesa, trocamos informacdo sobre a Rede e sobre o Municipio de Curitiba
(oferecemos o CD da Rede e foi-nos oferecido um DVD do Municipio e documentacéo
sobre o trabalho desenvolvido na é&rea social e sobre o modelo de
colaboracao/participacdo comunitaria). Curitiba é considerada a Capital Social do Brasil
e é uma referéncia em termos de Desenvolvimento Sustentavel, nas diversas
componentes: econdémica, ambiental e social.

- Trocamos algumas impressdes com Dr. Agis Tsouros, que dinamizou o workshop sobre
Saude Publica e Desenvolvimento Sustentavel, fortemente marcado pelo Projecto das

Cidades Saudaveis.

» Participacdo no VIl Congresso da Rede Espanhola de Cidades Saudaveis que decorreu
em Alcalad de Henares, nos dias 28 e 29 de Novembro de 2002. Integraram a delegacao
da Rede, a Sr.2 Vereadora Cordlia loureiro, em representacdo do Presidente do
Conselho de Administracéo, a Sr.2 Vereadora Maria Jodo Bual, da Camara Municipal de
Amadora, o Sr. Vereador Pedro Marques, da Camara Municipal do Montijo, a Dr.2
Mirieme Ferreira, Coordenadora Técnica da Rede Portuguesa e a Dr.2 Catarina

Marcelino, da Camara Municipal do Montijo.

Na sequéncia desta participagéo, realizou-se uma reunido com a Presidente da Camara de
San Fernando de Henares, com o objectivo de acordar pormenores relativos & organizagéo
conjunta do Seminario Ibérico (entre os Municipios da Rede Portuguesa e San Fernando de

Henares).

Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis



Diligéncias diversas no ambito da tradugéo do Livro Planeamento Urbano Saudavel:
solicitagéo de informagéo em falta a OMS;
pedido de orcamentos relativamente a edicdo do mesmo;

revisao técnica do documento.

Edicdo, em Novembro de 2002, do n.° 1 do boletim “Noticias da Rede”, subordinado ao

tema “Planeamento Urbano Saudavel”.

Integrou este boletim:

um texto de enquadramento ao tema redigido pelo Dr. Agis Tsouros, da OMS;

relatos do trabalho desenvolvido por alguns municipios da Rede, no contexto da
tematica em questao;

iniciativas desenvolvidas em Outubro, no ambito do V aniversario da Rede,
designadamente a atribuicdo do 1° Prémio Jornalistico “Rede Portuguesa de Cidades

Saudaveis”.

No ambito do Prémio de Reconhecimento Cientifico “Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis”, foi alargado o prazo de entrega dos trabalhos até 10 de Outubro, com o
objectivo de garantir a recolha de mais contributos, na medida em que tinham sido

apresentados apenas dois trabalhos.

Por forma a promover uma ampla divulgagdo do mesmo, foram impressos novos
cartazes e regulamentos que foram distribuidos, junto de todas as Associacdes de
Municipios do pais, dos Municipios da Rede, de Instituicbes locais, de Instituicbes de

Ensino Superior e a outras entidades.

Aniverséario da Rede:

Outubro é o més da Rede Portuguesa de Cidades Saudéaveis, dedicado as comemoracdes

do aniversario desta Associa¢do de Municipios.

Com este objectivo, os municipios que integram a Rede dinamizaram um conjunto de

accoes de promocgao da saude, no contexto dos principios das Cidades Saudaveis, criando

uma dindmica de intercAmbio que ultrapassa as fronteiras de cada municipio per si .
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» Atribuicdo do Prémio Jornalistico da Rede, que decorreu no dia 10 de Outubro, na Casa

das Caldeiras Babcock, no Seixal.

Este prémio, atribuido por um jari composto por cinco elementos em representacdo do
Conselho de Administracdo da Rede, do Sindicato dos Jornalistas, da Direc¢do Geral de
Saude e da Escola Nacional de Saude Publica, tem como objectivo distinguir trabalhos
jornalisticos que abordam questdes relacionadas com a promocao da salude e a qualidade
de vida em meio urbano e, em simultaneo, estimular o interesse da comunicac¢éo social por

esta matéria.

A reportagem premiada, denominada “Morte Anunciada”, versa sobre os ultimos dias do
Casal Ventoso e constitui um bom exemplo do papel interventivo das autarquias no

contexto da problematica das toxicodependéncias.

Foram ainda atribuidas duas mencbGes honrosas aos trabalhos “Oeiras: Raticidas

Ecolégicos no Jardim Municipal” e “Porto: Capital das dioxinas”.

» No dia 9 de Outubro foi realizada, na Sociedade Unido Seixalense, uma iniciativa que
reuniu mais de 100 idosos de diversos Municipios da Rede Portuguesa de Cidades
Saudéaveis. Além do salutar convivio que se gerou entre os presentes, foram realizadas
algumas actividades com o objectivo de promover comportamentos amigos do ambiente,

tais como:

- Dinamizacao de ateliés de reciclagem, através da utilizacdo de residuos de embalagens

na construgcdo de objectos criativos;

- Peddy paper ambiental, com vista a proporcionar uma apreensdo de conceitos
relacionados com o ambiente urbano, através de um percurso pedonal pela cidade do

Seixal;

- Projeccado de um video sobre o ambiente no concelho do Seixal.

» A Camara Municipal de Oeiras assinalou, mais uma vez, o Dia Mundial da Alimentacao

(que ja vai na oitava edicédo), este ano subordinado do tema “A Cidade e os Comeres”.

A escolha deste tema partiu do reconhecimento de que a salde das pessoas que vivem nas
cidades é condicionada, entre outras questdes, pela forma como esta organizada a rede de

consumo alimentar.
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O encontro contou com oradores de diferentes areas que nos apresentaram um conjunto de
intervengbes particularmente interessantes, possibilitando outras leituras sobre a pratica

alimentar e sobre a sua relagdo com a cidade, enquanto “espac¢o de comeres”.

» A Camara de Odivelas promoveu o concurso “As Artes da Saude” espectaculo inserido
no Projecto “Odivelas, Concelho Saudavel”, do Gabinete de Salude da Camara Municipal

de Odivelas.

O concurso foi dirigido & populagéo idosa utente dos centros de dia do concelho de Odivelas
e envolveu sete centros de dia e 12 equipas concorrentes. Entre musica, canto, poesia,
teatro e pintura, os cerca de 30 participantes retrataram temas relacionados com a saude,
desde a acessibilidade a saude, a alimentacdo, o alcoolismo e o tabagismo, a higiene oral,

os estilos de vida saudaveis e as doengas cardiovasculares.

» A Cémara Municipal do Montijo, no ambito da Rede Social do Montijo e do Projecto
Montijo Saudavel, promoveu um seminario subordinado ao tema “Cidades para Todos”

no dia 24 de Outubro, no Sol Inn Montijo Parque Hotel.

O seminario teve como objectivo chamar a atencdo sobre os problemas enfrentados pelas
pessoas com deficiéncia e com mobilidade condicionada, bem como apresentar projectos
que traduzem boas praticas na erradicacdo das barreiras arquitectonicas, cuja finalidade

ultima é promover a igualdade de oportunidades entre os individuos.

» A Cémara Municipal da Amadora promoveu, em colaboracdo com o Centro de Saude da
Brandoa, com o servi¢co de psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca, com a Associacao
Socio-ocupacional ACARPS e Associacdo Recomeco, uma exposicdo de pintura e
ceramica que pretendeu assinalar a comemoracao do Dia Mundial da Saude Mental e o
aniversario da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, que decorreu de 22 a 29 de

Outubro no Concelho da Amadora, no ambito do Projecto Amadora Saudavel.

Os trabalhos apresentados tém origem nas actividades e ateliés desenvolvidos pelos
utentes do servigo de psiquiatria do Hospital Fernando Fonseca, da associagdo socio-
ocupacional ACARPS e Associacdo Recomeco.
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Com esta exposicdo pretendeu-se contribuir para a sensibilizacdo e desmistificagdo da

opinido publica relativa a doenca mental.

» A Cémara Municipal de Loures, através do Gabinete de Saude, promoveu e apoiou a
iniciativa levada a cabo pela "Associagdo Nacional de Deficiéncias Mentais e Raras",
cujo objectivo incidiu sobre o debate desta tematica e rastreio de doencas raras. Esta
accao, foi especialmente dirigida aos individuos e familias de criancas portadoras destas
doencas, bem como aos técnicos cujo trabalho se insere nesta area especifica da
saude. A iniciativa teve dmbito nacional, e ocorreu no inicio do més de Novembro, nas

instalagdes do Centro Comunitario da Quinta do Mocho".

Outras Actividades decorrentes do normal funcionamento da Rede:

» Realizaram-se as seguintes reunides:

- 8 do Conselho de Administracdo. A saber: 16 de Maio, 24 de Maio, 28 de Junho, 25 de
Julho, 19 de Setembro, 17 de Outubro, 22 de Novembro e 13 de Dezembro.

- 3 da Assembleia Intermunicipal: 3 de Maio, 28 de Junho e 19 de Dezembro.

- 5do Grupo Técnico: 11 de Julho, 7 de Novembro, 20 de Novembro, 6 de Dezembro, 11

de Dezembro.
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