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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2014

O ano de 2014 inicia um novo ciclo de trabalho marcado por um novo mandato autarquico que
trouxe uma renovacdo, essencialmente, no grupo de politicos que representam 0s seus
municipios na Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis. Este ano
enquadra, igualmente, o inicio da VI Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que se perlonga até 2018. Esta fase apresenta novos
desafios no quadro da implementacdo da Politica e Estratégia Europeia para a Salude e Bem-
estar — Saude 2020, que assume como objetivos-chapéu os dois objetivos estratégicos da
Saude 2020, a saber:

« Melhorar a saude para todos e a reducgéo das desigualdades em saude;

« Melhorar a lideranca e uma governacéo participativa para a sadde.

Estes objetivos consubstanciam-se em quatro temas centrais que constituem uma adaptacéo,
para o plano local, das quatro prioridades de acdo da Saude 2020. Constituem 0s quatro temas

centrais:

1. Investir na saude através do ciclo de vida e da capacitacdo das pessoas;

2. Enfrentar os principais desafios de saude das doengas transmissiveis e nao
transmissiveis;

3. Reforcar os sistemas centrados nas pessoas, na capacidade da salude publica e da
vigilancia de emergéncia.

4. Criar comunidades resilientes e ambientes de apoio.

Cada um destes temas congrega um conjunto de topicos importantes, cabendo aos municipios

escolher os que sdo mais relevantes no contexto das condicdes, interesses e prioridades locais.
Tendo por base este enquadramento bem como a data em que o Plano de Atividades sera

aprovado pela Assembleia Intermunicipal, a proposta que se apresenta integra um conjunto de

objetivos e atividades que se considera concretizavel nos dois Ultimos quadrimestres de 2014.
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Assim, o Plano de Atividades para 2014 assenta na elaboracao do lll Plano Estratégico para o

Desenvolvimento da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis e na concretizacdo de um

conjunto de medidas e projetos enquadrados nos seguintes eixos de acao:

1. (Re)Posicionar a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis no plano nacional,

reforcando a sua capacidade de influéncia e de referéncia em matéria de

promocdo da saude das comunidades:

a)

b)

d)

e)

f)
)

Dialogar com o Ministério da Saude sobre o papel estratégico que a Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis (RPCS) podera assumir no quadro da

implementacéo local das estratégias do Plano Nacional de Saude e da Saude 2020.

Colocar a RPCS na agenda da Associacdo Nacional de Municipios Portugueses
(ANMP), e da Area Metropolitana de Lisboa.

Alargar o numero de membros definindo uma estratégia de divulgacdo da RPCS

junto dos municipios Portugueses.

by

Dar continuidade a participagdo da RPCS no Grupo Técnico Consultivo para a
Prevencdo e Controlo do Tabagismo, dinamizado pela Direccdo-Geral da Saude
(DGS).

Dar continuidade a participagdo da RPCS no Férum Nacional Alcool e Saude
(FNAS).

Promover o V Férum Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis.

Desenvolver uma proposta de Roteiro Nacional para a Saude nas Areas
Metropolitanas de Lisboa e Porto e em cada Comunidade Intermunicipal (CIM),
sustentado no diagndstico dos principais problemas identificados no acesso aos
cuidados de saude. Este é um objetivo a concretizar durante os 4 anos do mandato
autarquico. Em 2014, propbes, especificamente, a elaboracdo da proposta de

modelo a implementar.

2. Reforcar parcerias estratégicas:

a)
b)

c)

d)

Com a Direcao-Geral da Saude e Administracdes Regionais de Saude.
Com a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de Lisboa.

Estabelecer parcerias com universidades para apoio a elaboragdo dos Perfis e
Planos de Desenvolvimento de Saude.

Dar inicio a uma estratégia de Benchmarking com uma Rede Nacional da Europa
(p.e. Rede Espanhola de Cidades Saudaveis).
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e) Dar continuidade a parceria com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
designadamente através da renovacdo do estatuto de membro da Rede das Redes
Nacionais de Cidades Saudaveis da Europa (processo de candidatura a VI Fase) e

da participacdo nas reunides de trabalho anuais.

Investir em medidas que promovam e rentabilizem o funcionamento da RPCS:

Reforcar o trabalho intermunicipal sistematizando uma proposta de andlise dos Perfis e
Planos de Saude a luz dos temas da VI Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis.

b) Dar inicio a discussdo de um modelo descentralizado de funcionamento (nucleos
regionais) com o objetivo de facilitar a articulagdo e a desloca¢do dos municipios as
reunides do Grupo Técnico.

c) Troca de experiéncias e de boas praticas em salude, entre os municipios da RPCS —

reunides descentralizadas/Foéruns de discussao internos.
d) Reforgar o “quadro de pessoal”’ da RPCS com a contragdo de um técnico superior.

e)Elaborar o Il Plano Estratégico para o Desenvolvimento da Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis 2014-2018.

Dar inicio a discussdo de criacdo de uma bandeira/selo de mérito que estimule o
cumprimento dos compromissos assumidos aquando da adesdo a RPCS
(designadamente a elaboracdo do Perfil de Saude e do Plano de Desenvolvimento de
Saude).

Analisar a possibilidade de criagdo de um concurso para premiar os trés projetos mais
inovadores e com melhores resultados, desenvolvidos pelos municipios da RPCS,
avaliados por um juri independente (& semelhanca dos prémios Hospital do Futuro e

outros similares). Pretende-se que estes projetos versem sobre os temas da VI Fase.
Analisar a criagdo de um concurso de ideias para projetos numa vertente direcionada a
Escolas e Universidades.

Acdes descentralizadas na celebragdo do Aniversario da RPCS com eventual

implementacéo da celebracao do Dia da "Cidade Saudéavel".

Continuar a investir nas Redes de Comunicacao, Informacao e na Formacao:

a) Promover formacdo em &reas identificadas como prioritarias pelos municipios-

membro.
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Retomar a edicdo semestral da Revista ‘Noticias da Rede’, refletindo sobre o seu

formato (digital ou publicacdo) e possiveis patrocinadores.

Monitorizar e atualizar o sitio da Internet.

Reformular a publicagcéo ‘Saude em Rede — Boas Praticas das Cidades Saudaveis’.
Edicdo da Agenda de 2015 de Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis.

Traducdo, para Portugués, de documentos da OMS, que se considerem
fundamentais para o trabalho da Rede e para a divulgacdo do Projeto Cidades
Saudaveis, em termos nacionais.

Participacdo em seminarios/encontros nacionais e internacionais fundamentais para

o desenvolvimento da RPCS.

Pesquisa de fontes de financiamento com recurso aos fundos comunitarios.

ASSOCIAGAO DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE CIDADES SAUDAVEIS
ALAMEDA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS, 45

2844-001 SEIXAL

Telef.: 21 227 67 00 Fax: 21 227 67 01

e-mail: redecidadessaudaveis@gmail.com www.redecidadessaudaveis.com

NIF: 504 941 569
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