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PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2011

A avaliagdo que temos feito do trabalho desenvolvido por esta associagdo de municipios e das
necessidades identificadas leva-nos a considerar que, em 2011, o Plano de Actividade da Rede
Portuguesa de Cidades Saudaveis, deverd estruturar-se em torno de 5 Eixos:

1. Divulgacao
2. Informagdo/Comunicacdo
3. Formagao
4. Avaliacdo
5

Parcerias

1. Divulgacao
Divulgar o Projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, estimulando e apoiando a adesao
de novos membros:

o Reformulagdo do site da Internet, tendo por base a nova imagem da Rede. Pretende-se com
esta reformulagdo criar uma plataforma de gestdo facil e directa, ao nivel da
disponibilizagdo de conteudos e de actualiza¢Ges, dado que a Rede é um processo dinamico
em permanente construgdo;

e Edicdo da Revista Noticias da Rede;

e Promocao e divulgacdo de informacgdo sobre a Rede nos Boletins Municipais dos municipios
que a compdem e noutros drgaos de comunicagdo social;

e Comemoracado do XIV Aniversario da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis;

e Prosseguir com os contactos personalizados junto das Cdmaras Municipais, de forma a dar
continuidade ao processo de alargamento da Rede Portuguesa a novos membros;

e Producdo de materiais de imagem da Rede Portuguesa — exposicdo, video, folheto, canetas,

pastas, entre outros.
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2. Informagao/Comunicagdo

Intensificar a comunicag¢do e a cooperagao entre os municipios que integram a Rede:

Producdo de materiais de educagdo e promocao da saude;

Traducdo, para Portugués, de documentos da OMS, que se considerem fundamentais para o
trabalho da Rede e para a divulgacdo do Projecto Cidades Sauddveis, em termos nacionais;
Disponibilizagdo de informagdo para a elaboragdo do Perfil e Plano de Desenvolvimento de
Saude, por forma a apoiar os municipios no cumprimento das metas definidas no Il Plano
Estratégico para o Desenvolvimento da RPCS;

Pesquisa de fontes de financiamento existentes com interesse no ambito do Projecto
Cidades Saudaveis;

Troca de experiéncias e de boas praticas em saude, entre os municipios da Rede — reunides
descentralizadas;

Troca de informacdo e consolidacdo de lagos de solidariedade e de cooperacgdo efectiva e
permanente;

Continuar a desenvolver o banco de recursos de Boas Praticas em Salde, com materiais dos

diversos municipios.

3. Formagao

Investir na consolidagdo e formagao do Grupo Técnico e desenvolver “ferramentas” de apoio ao

trabalho dos municipios no contexto do Projecto Cidades Saudaveis:

Elaboragdo e implementagdo do Plano de Formacdo, em parceria com a Escola Nacional de
Saude Publica e com outras instituicGes universitarias, no contexto das necessidades
identificadas junto dos municipios associados, designadamente: Equidade em Saude;
Literacia em Saude; SPSS; Concepgdo, Gestdo e Avaliacdo de Projectos; Marketing Social em
Saude; Envelhecimento Saudavel; Avaliacdo do Impacto em Saude; Planeamento Urbano
Saudavel;

Foruns de discussdo internos sobre tematicas relacionadas com o Projecto Cidades
Sauddveis, designadamente “Como elaborar um Perfil de Saude”, “Como elaborar um Plano
de Desenvolvimento de Saude”;

Participacdo em semindarios/workshops nacionais e internacionais fundamentais para o

desenvolvimento da Rede.

4. Avaliagao

Investir na avaliagdo de processos e de resultados:
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e Conclus3o da analise da “Grelha de Indicadores Cidades Saudaveis”;

e Monitorizacdo e Avaliacdo do Plano Intermunicipal de Prevencdo e Cessacdo Tabdgica nos
Jovens;

e Formuldrio de Avaliagdo “Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis” — elaboragdo de relatério;

e Monitorizar o funcionamento dos érgaos da Rede, designadamente do Grupo Técnico.

5. Parcerias
Estreitar lacos de colabora¢io com a Administracio Central e promover/reforcar parcerias
estratégicas de ambito nacional
e Aprofundar a colaboragcdo com a Direc¢do-Geral da Saude:
- Ao nivel da elaboragdo e validacdo de materiais de promocdo da saude produzidos pela
Rede;
- Na disponibilizacdo de materiais tematicos na area dos condicionantes sociais e
ambientais da saude;
- Na colaboragdo nos 6rgdos de informacgdo da Rede — Site e Revista “Noticias da Rede”;
- No incentivo aos servigos de saude locais para colaborarem com as Camaras Municipais
ao nivel da implementacdo/dinamizacdo do Projecto Cidades Saudaveis.
e Potenciar o protocolo estabelecido com a Escola Nacional de Saude Publica:
- Ao nivel da promogdo de formacgdo especifica para os técnicos da Rede, mediante uma
proposta da RPCS;
- Na divulgacdo do Projecto Cidades Saudaveis e dos seus conceitos nos cursos oficiais
desta escola;
- Na colaboragdo nos 6rgdos de informacgdo da Rede — Site e Revista “Noticias da Rede”;
e Reunides de apresentacdo da Rede Portuguesa com organismos publicos;
e Reforgar o papel da Rede Portuguesa junto das Areas Metropolitanas de Lisboa e Porto;
e Reforgar os contactos com a administracdo central estreitando lagos de colaboragdo com
alguns Ministérios, designadamente, da Saude; do Ambiente, do Ordenamento do Territdrio

e do Desenvolvimento Regional; do Trabalho e da Solidariedade Social; da Educacao.

Trabalhar em parceria com a OMS e com as cidades europeias no contexto da participagcao na
Rede das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis da Europa

e Participacdo nas comemorac¢Ses do Dia Mundial da Saude 2011;
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e Participacdo na lll Reunido de Trabalho da V Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da
OoMS;

e Dar resposta as diversas solicitacdes da OMS;

e Troca de experiéncias e cooperacdo;

e Reforgar a colaboragdo com Redes Nacionais de Cidades Sauddveis da Europa, potenciando
a adesdo a Rede das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis;

e Organizagdo de um Encontro para Coordenadores Técnicos das Redes Nacionais de Cidades

Sauddveis, em parceria com o Comité Consultivo das Redes Nacionais da OMS.

ASSOCIAQAO DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE CIDADES SAUDAVEIS
ALAMEDA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS, 45

2844-001 SEIXAL

Telef.: 21 227 67 00 Fax: 21 227 67 01

e-mail: redecidadessaudaveis@gmail.com www.redecidadessaudaveis.com
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