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PLANO DE ACCAO E ORCAMENTO PARA 2008

O ano de 2008 é marcado, em termos internacionais, pela comemoracao dos
vinte anos do Movimento Internacional de Cidades Saudaveis. Esta efeméride
terd lugar em Zagreb, Croacia, de 15 a 18 de Outubro de 2008. Nela
participardo cidades de todo o mundo que num espirito de convivio e de
aprendizagem partilhardo experiéncias de promocao da saude. Consideramos
que a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis devera marcar presenca neste
encontro e dar a conhecer a sua dindmica de trabalho e os ganhos obtidos no
percurso de 10 anos pela promoc¢do da saude. Incentiva-se 0s municipios que
constituem esta associacdo a participarem nesta conferéncia internacional,
para que a presenca de Portugal seja expressiva e diversificada, em termos de

projectos e de metodologias de intervengéo.

No plano nacional e no que diz respeito a intervencdo em matéria de saude,
sabemos que o ano de 2008 sera marcado pela nova lei sobre o tabagismo.
Sabe-se que a sua implementacdo constitui um desafio que envolve a
participacdo do poder politico, dos organismos de saude mas também da
sociedade civil. Esta € uma matéria de grande impacto ao nivel dos estilos de
vida, uma area nobre do Projecto Cidades Saudaveis. Neste contexto,
consideramos que 0s municipios saudaveis ndo poderao ficar indiferentes a
esta nova lei e deverdo, em primeira instancia, zelar pela sua implementacéo e
liderar no terreno projectos de prevencao e cessacao tabagica que contribuirdo
para o sucesso desta lei. A Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis deu, em
2007, um primeiro passo neste sentido ao promover em parceria com a Escola
Nacional de Saude Publica (ENSP) o Encontro “Cidades Saudaveis e a nova lei

sobre o Tabagismo”. Consideramos que esta € uma linha de intervencdo a



desenvolver em 2008, e também, uma forma de estreitar a parceria com a

ENSP e com o Ministério da Saude/Direccédo-Geral da Saude.

Ainda no plano nacional, estd prevista a realizacdo de um Encontro sobre
Estilos da Vida, em Viana do Castelo, promovido pelo Ministério da
Saude/Direccdo-Geral da Saude. Este serd& um momento importante de
divulgacdo da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis e constituird,
simultaneamente, uma oportunidade para estreitar a parceria com o poder

central.

O Dia Mundial da Saude de 2008 sera dedicado ao tema “Proteccdo da Saude
contra os efeitos das alteragBes climaticas”. Como se sabe este é um tema que
preocupa a comunidade internacional e assume prioridade nas politicas que
visam o desenvolvimento sustentavel do planeta e a prevencédo de calamidades
e desastres naturais e 0s seus impactos na saude das populagbes. Uma vez
mais a RPCS associa-se a comunidade internacional da comemoracgao deste
dia.

As restantes acgbes que se propdem para o ano de 2008 e que integram 0s
objectivos descritos abaixo, fazem parte de um calendario anual de trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido de ha uns anos a esta parte, e que reflecte
0S COmpromissos nacionais e internacionais que pautam a intervencao da
Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis no que concerne a promoc¢do da
saude e qualidade de vida das populacdes.

Constituem objectivos especificos para 2008:

» Divulgar o Projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,
estimulando e apoiando a adesédo de novos membros;

» Intensificar a cooperacdo e a comunicacdo entre 0S municipios que
integram a Rede;

» Promover, desenvolver e divulgar “ferramentas” de apoio ao trabalho dos

municipios no contexto do Projecto Cidades Saudaveis;



» Desenvolver competéncias técnicas de suporte a intervencdo nas areas
estratégicas do Projecto Cidades Saudaveis;

» Estreitar a cooperacdo com oOrgdos da administragdo central e outros
organismos publicos e privados, cujo ambito de intervencdo se relacione
com as tematicas subjacentes ao Projecto Cidades Saudaveis;

» Trabalhar em parceria com a OMS e com as Redes Nacionais de Cidades

Saudaveis da Europa.

Constituem acc¢des a desenvolver, no contexto dos objectivos especificos:

1. Divulgar o Projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,

estimulando e apoiando a adesdo de novos membros

> Gestdo do site da Internet;

Y

Edicdo da Revista Noticias da Rede;

» Promover a divulgacéo de informacéo sobre a Rede nos Boletins Municipais
dos municipios que a compdem e noutros 6rgdos de comunicacédo social;

» Traduzir para Portugués documentos produzidos pela OMS, que se
considerem fundamentais para o trabalho da Rede e para a divulgacdo do
Projecto em termos nacionais;

» Atribuicdo do 3° Prémio de Reconhecimento Cientifico “Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis” subordinado ao tema “Saude e Qualidade de Vida em
Meio Urbano”;

» Atribuicdo do 4° Prémio Jornalistico “Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis”;

» Comemoracdo do XI| Aniversario da Rede Portuguesa através de
actividades desenvolvidas pelos municipios associados;

» Prosseguir com os contactos personalizados junto das Camaras Municipais,

de forma a dar continuidade ao processo de alargamento da Rede

Portuguesa a novos membros;



Edicdo de uma publicacdo bilingue sobre projectos desenvolvidos pelos
municipios associados no contexto de areas-chave do Projecto Cidades
Saudaveis;

Edicdo em Inglés de um resumo da Revista “Noticias da Rede” dedicada ao
X Aniversario desta associacdo de municipios. Esta publicacdo sera
divulgada na Conferéncia Internacional de Cidades Saudaveis;

Alteracdo da imagem gréfica da RPCS através da aprovacdo do novo
Logotipo. Pretende-se criar uma imagem mais actual e sobretudo mais

versatil que encaixe em diversos suportes informativos.

Intensificar a cooperagcdo e a comunicacdo entre 0s municipios que

integram a Rede

Apoiar os municipios, designadamente através da disponibilizacdo de
informagéo para a elaboragdo do Perfil e Plano de Desenvolvimento de
Saude;

Pesquisar fontes de financiamento existentes com interesse no ambito do
Projecto Cidades Saudaveis;

Troca de experiéncias e de boas praticas em saude, entre 0os municipios da
Rede — reunides descentralizadas;

Troca de informacdo e consolidacdo de lacos de solidariedade e de

cooperacao efectiva e permanente.

Promover, desenvolver e divulgar “ferramentas” de apoio ao trabalho
dos municipios no contexto do Projecto Cidades Saudaveis

Continuar a desenvolver o banco de recursos de Boas Praticas em Saude,
com materiais dos diversos municipios;
Desenvolver e implementar o Il Plano de Formacdo, no contexto das

necessidades identificadas junto dos municipios associados;



Promocdo de um curso de formacdo sobre Prevencdo e Cessacéo
Tabagica e a aplicacdo da nova Lei do tabaco.
Elaboracédo do “Perfil de Saude” dos municipios saudaveis, tendo por base

a aplicacédo informatica “Grelha de Indicadores Cidades Saudaveis”.

Desenvolver competéncias técnicas de suporte a intervencdo nas

areas estratégicas do Projecto Cidades Saudaveis

Foruns de discussao internos sobre o Projecto Cidades Saudaveis;
Participagdo em semindarios/workshops nacionais e internacionais

fundamentais para o desenvolvimento da Rede.

Estreitar a cooperacdo com O6rgdos da administracdo central e outros
organismos publicos e privados, cujo ambito de intervencao se
relacione com as tematicas subjacentes ao Projecto Cidades

Saudaveis

Aprofundar a colaboracdo com a Direccdo-Geral da Saude:

- Ao nivel da participacdo no Encontro Nacional sobre Estilos de Vida,
que tera lugar em Viana do Castelo;

- Ao nivel da elaboracao e validacdo de materiais de promocéo da saude
produzidos pela Rede;

- Na disponibilizacdo de materiais tematicos na area dos condicionantes
sociais e ambientais da saude;

- Colaboracédo na Revista “Noticias da Rede”;

- Incentivar os servigos de saude locais a colaborarem com as Camaras
Municipais ao nivel da implementacéo/dinamiza¢éo do Projecto Cidades
Saudaveis;

- Concurso “Espacos Pedonais nas Cidades”, promovido pela DGS e
lancado pelo Sr. Ministro da Saude do Il Férum da Rede.

Potenciar o protocolo estabelecido com a Escola Nacional de Saude

Publica:



- Divulgar o Projecto Cidades Saudaveis e 0s seus conceitos nos cursos
oficiais desta escola;

- Colaboracao na Revista “Noticias da Rede”;

- Articulagdo com o Observatorio Nacional de Saude;

- Promocdo de um Encontro sobre o tema do Dia Mundial da Saude
“Proteccdo da Saude contra os efeitos das alteracdes climaticas”.

Reunibes de apresentacdo da Rede Portuguesa com organismos publicos;

Reforcar o papel da Rede Portuguesa junto das Areas Metropolitanas de

Lisboa e Porto;

Reforcar os contactos com a administracdo central estreitando lacos de

colaboracdo com alguns Ministérios, designadamente, da Saude; do

Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional;

do Trabalho e da Solidariedade Social; da Educacéo.

. Trabalhar em parceria com a OMS e com as Redes Nacionais de

Cidades Saudaveis da Europa

Participagdo na Conferéncia Internacional de Cidades Saudaveis, que tera
lugar em Zagreb, Croécia;
Elaboracédo do Relatério Anual de Avaliacao;

Troca de experiéncias e cooperacao.



