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O ano de 2005 é o ultimo ano de vigéncia do | Plano Estratégico para o
Desenvolvimento da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis. Assim sendo, este
Plano de Accéo constitui, de certa forma, o encerrar de um ciclo de trabalho patente
na conclusdo dos objectivos estratégicos definidos para os Ultimos trés anos de
trabalho. E, portanto, um Plano de consolidacdo do trabalho que tem vindo a ser

desenvolvido.

Este Plano de Accao resulta da reflexdo em torno de um conjunto de questdes,
relacionadas com os objectivos e desafios que se colocam a Rede, no contexto
nacional e internacional, resultantes da dindmica de trabalho que tem caracterizado
esta Rede, designadamente com organismos da administracdo central e local,
organismos publicos e privados que desenvolvem a sua ac¢éo no contexto das areas
subjacentes ao Projecto Cidades Saudaveis e ainda com a OMS e com cidades da

Rede Europeia e das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis.

Enquadra-se nos objectivos que se colocam ao futuro deste Projecto internacional,
com o desenvolvimento da IV Fase e contribui para a reflexdo e desenvolvimento de
accOes no ambito das areas teméticas desta fase, ou seja, Envelhecimento Saudéavel,
Planeamento Urbano Saudéavel e Avaliagdo do Impacto em Saude. Estes temas tém
vindo a ser abordados em anos anteriores, designadamente através do Plano de
Formacgéo da Rede, dos boletins “Noticias da Rede”, do | Férum Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis e concepcao da grelha de Indicadores Cidades Saudaveis cujo
programa informatico sera aplicado pelos municipios associados em 2005.

Neste contexto propde-se para 2005 a prossecucéo e consolidagdo dos objectivos que

passamos a referir.
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Constituem objectivos especificos para 2005:

> Divulgar o Projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, estimulando e
apoiando a adesao de novos membros;

» Intensificar a cooperacdo e a comunicacdo entre 0s municipios que integram a
Rede;

» Promover, desenvolver e divulgar “ferramentas” de apoio ao trabalho dos
municipios no contexto do Projecto Cidades Saudaveis;

» Desenvolver competéncias técnicas de suporte a intervencdo nas areas
estratégicas do Projecto Cidades Saudaveis;

» Estreitar a cooperacdo com 6rgaos da administracdo central e outros organismos
publicos e privados, cujo ambito de intervencéo se relacione com as tematicas
subjacentes ao Projecto Cidades Saudaveis;

» Trabalhar em parceria com a OMS e com as Redes Nacionais de Cidades

Saudaveis da Europa.

Constituem acc¢des a desenvolver, no contexto dos objectivos especificos:

1. Divulgar o Projecto e a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,

estimulando e apoiando a adesdo de novos membros

» Edicdo de uma publicacdo da Rede Portuguesa com 0s principais projectos em
parceria desenvolvidos pelos municipios associados no contexto de areas
prioritarias de intervengcdo (a definir pelo Grupo Técnico de acordo com
orientacdes dos respectivos administradores);

» Actualizar periodicamente o site da Internet, com informacdo diversa, de ambito
nacional e internacional, e também sobre as actividades desenvolvidas no contexto
da promocao da saude e da qualidade de vida;

» Edicdo do Boletim Noticias da Rede;

» Retroversao para inglés do Boletim Noticias da Rede, a enviar por Internet para a
OMS e para as cidades da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS e
respectivas Redes Nacionais;

» Promover a divulgacao de informacao sobre a Rede nos Boletins Municipais dos
municipios que a compdem e noutros 6rgdos de comunicacéao social,

» Traduzir e editar para Portugués documentos produzidos pela OMS, que se
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considerem fundamentais para o trabalho da Rede e para a divulgacédo do Projecto
em termos nacionais, designadamente, o livro “Community participation in local
health and sustainable development — Approaches and techniques;

Atribuicdo do 2° Prémio de Reconhecimento Cientifico “Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis” subordinado ao tema “Saude e Qualidade de Vida em Meio
Urbano”;

Lancamento do 3° Prémio Jornalistico “Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis”,
subordinado ao tema “Educacdo e Seguranca Rodoviaria” (tema Dia Mundial da
Saude 2004);

Comemoracgdo do 8° Aniverséario da Rede Portuguesa;

Edicao das conclusdes do | Férum “Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis”;
Prosseguir com os contactos personalizados junto das Camaras Municipais, de
forma a dar continuidade ao processo de alargamento da Rede Portuguesa a

novos membros.

Intensificar a cooperacdo e a comunicagdo entre oS municipios que

integram a Rede

Apoiar os municipios, designadamente através da disponibilizacdo de informacao
para a elaboracgéo do Perfil e Plano de Desenvolvimento de Saude;

Pesquisar fontes de financiamento existentes com interesse no a&mbito do Projecto
Cidades Saudaveis;

Troca de experiéncias e de boas praticas em saude, entre os municipios da Rede;
Troca de informagéo e consolidagdo de lagcos de solidariedade e de cooperacgéo

efectiva e permanente.

Promover, desenvolver e divulgar “ferramentas” de apoio ao trabalho

dos municipios no contexto do Projecto Cidades Saudaveis

Continuar a desenvolver o banco de recursos de Boas Praticas em Saude, com
materiais dos diversos municipios;

Edicdo de materiais de educacdo para a saude, sobre os condicionantes sociais e
ambientais da saude;

Adquirir servicos de ligacdo ao Instituto Nacional de Estatistica, no ambito da

avaliacdo e monitorizacao dos projectos locais de cidades saudaveis.
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4. Desenvolver competéncias técnicas de suporte a intervencdo nas

areas estratégicas do Projecto Cidades Saudaveis

» Concluir a implementacdo do Plano de Formacédo “Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis”, designadamente, as accdes de formacao sobre Ambiente e Saude,
Planeamento em Saude e Promocéo e Educacao para a Saude;

» Foruns de discusséao internos sobre o Projecto Cidades Saudaveis;

» Participagcdo em seminarios/workshops nacionais e internacionais fundamentais

para o desenvolvimento da Rede.

5. Estreitar a cooperacdo com orgaos da administracdo central e outros
organismos publicos e privados, cujo ambito de intervencdo se
relacione com as tematicas subjacentes ao Projecto Cidades
Saudéveis

» Aprofundar a colabora¢do com a Direccdo-Geral da Saude:

- Ao nivel da elaboragcdo e validacdo de materiais de promocdo da saude
produzidos pela Rede;

- Na disponibilizacdo de materiais tematicos na area dos condicionantes sociais
e ambientais da saude;

- Colaboracao no Boletim “Noticias da Rede”;

- Incentivar os servicos de saude locais a colaborarem com as Camaras
Municipais ao nivel da implementacdo/dinamizacdo do Projecto Cidades
Saudaveis.

» Potenciar o protocolo estabelecido com a Escola Nacional de Saude Publica:

- Promover formacéo especifica para os técnicos da Rede, na sequéncia do
Plano de Formacao;

- Divulgar o Projecto Cidades Saudaveis e 0s seus conceitos nos cursos oficiais
desta escola;

- Colaboragéo no Boletim “Noticias da Rede”;

- Articulacdo com o Observatoério Nacional de Saude.

» Reunibes de apresentacdo da Rede Portuguesa com organismos publicos;
> Reforcar o papel da Rede Portuguesa junto das Grandes Areas Metropolitanas de

Lisboa e Porto;
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Reforgcar os contactos com a administracdo central estreitando lagcos de
colaboracdo com alguns Ministérios, designadamente, o da Saude; das Cidades,
Administragdo Local, Habitacdo e Desenvolvimento Regional; do Ambiente e do
Ordenamento do Territorio; da Seguranca Social da Familia e da Crianga; das

Actividades Econémicas e do Trabalho.

Trabalhar em parceria com a OMS e com as Redes Nacionais de

Cidades Saudaveis da Europa

Participacdo nas reunides de trabalho da REDE das Redes Nacionais de Cidades
Saudaveis da Europa;

Manter informacdo sobre a Rede no Boletim das Cidades Saudaveis — Urban
Voice;

Participar nas tarefas adstritas ao Comité Consultivo da REDE das Redes
Nacionais de Cidades Saudaveis da Europa, para o qual a Coordenadora Técnica

da Rede Portuguesa foi eleita.
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