O que é a Rede Portuguesa de Cidades Sauvdaveis? O Projecto das Cidades Sauddaveis Como se desenvolve o Projecto das Cidades Saudaveis
desenvolve-se com base em parcerias
A Rede Portuguesa de Cidades Sauddveis é uma Associacdo de Municipios que
tem como principal objectivo desenvolver a saide e a qualidade de vida dos Parceiros Estratégicos:
seus municipes.

A Nivel Europev

’ . . . ], ) Organizacdo Mundial de Saude -1
Baseia-se numa metodologia estratégica de infervencéo, sustentada nos

principios essenciais do Projecto das Cidades Sauddveis que sGo a equidade, a -> Direccdo-Geral da Sadde
sustentabilidade, a cooperacéo intersectorial e a solidariedade.

9 Rede Europeia de Cidades Sauddaveis da OMS

A participacdo nesta Rede é estabelecida pela OMS apés processo de candidatura e de

- Escola Nacional de Saide Piblica acordo com o n°® de quotas por pais, calculada com base no n° de habitantes.
.. r Qualquer cidade ou municipio que se comprometa com a saide e que => Rede das Redes Nacionais de Cidades Saudéveis da OMS
Ganhos resultantes da participa¢éo nesta Rede possua uma estrutura e método/estratégia para trabalhar em prol desta, pode

integrar-se neste Projecto e alcancar o titulo de cidade sauddvel
Troca de conhecimentos

A Nivel Nacional Assembleia Intermunicipal
Abordagem intersectorial de problemas (Orgéo deliberativo)
Para integrar a Rede Portuguesa de Cidades Sauddveis
Desenvolvimento de capacidades e trabalho conjunto os municipios necessitam: => Rede Portuguesa de Cidades Sauddveis Conselho de Administragdo

(Orgéo executivo)

Programacéo e concretizacGo de accées inovadoras 9 Enviar uma carta de intencdo
, Grupo Técnico

A Nivel Local i

Cooperagdo institucional > Proceder & assinatura de uma declaracdo de adeséo

Estimulo a criatividade ke @i O S ol Municipio

Definicdo de uma visGo partilhada para os municipios, através do -> Desenvolver o Plano de Saude do Municipio e

Plano de Desenvolvimento de Saude 4
Orgéos da Administracgo Local e Central
Definicdo e construcdo de ferramentas de suporte & avaliacdo e

Sl : Empresas
monitorizacdo dos ganhos em saide &

A Rede tem financiamento préprio com base numa quota paga pelos

municipios associados Diversas associacées e instituicées de sadde, de ambiente, de educacdo, de
reformados, juvenis, de deficientes, de imigrantes, de moradores, culturais e
recreativas, de profissionais, de emprego e de formacdo, de seguranca e
solidariedade social, de proteccdo e seguranca civil e todas as instituices
Empenhadas na construcdo de um municipio mais sauddvel.

Troca de experiéncias e de conhecimentos com as restantes cidades
da Europa que integram a REDE das Redes Nacionais de Cidades
Sauddveis da OMS
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Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

Av. Dr. Arlindo Vicente, n° 68 B, Torre da Marinha, 2840-403 Seixal
Tel. 21 227 62 01 Fax. 21 227 62 04
www.redecidadessaudaveis.com E-mail. redecidadesaudaveis@clix.pt
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their  physical and social
environments and expanding the
community resources that enable
people to mutually support each
other”

World Health Organization
(WHO)
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