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MUNICIPIO

Pombal

AREA DE INTERVENCAO

Ambiente/planeta

NOME DO PROJETO

Bioparque de Pombal - Parque Urbano da Charneca

DESCRICAO DO PROJETO

Como Surgiu?

Y

Atendendo a sensibilidade biofisica do local, este projeto assentou na salvaguarda,
reconstituicdo e revitalizagdo dos habitats existentes e da biodiversidade associada,
procurando conjugar esta vertente de conservacdo da natureza com a necessidade de
proporcionar espacos para lazer e recreio compativeis com a capacidade de carga e os
condicionantes presentes.

Em primeiro lugar considerou-se uma intervencédo na linha de agua procurando melhorar as
condigbes de retencdo de agua, estabilizacdo dos taludes e a reconstituicdo da galeria
ripicola.

Em segundo lugar tendo em conta o teor de 4gua no solo e a diversidade das formacgdes
vegetais associadas apontou-se para a preservacado da zona marginal ao curso de agua
constituida por Juncus Effusus e Tipha Latifolia para além de muitas outras espécies e para
0 maci¢o de regeneracao natural existente no centro do terreno.

Em terceiro lugar considerou-se uma intervencao sobre o coberto vegetal arboreo existente
removendo gradualmente o Pinhal e Eucaliptal do interior do espago e a sua substituicao
pela floresta autéctone na zona envolvente ao vale, favorecendo a regeneracao natural.

Em quarto lugar estruturou-se uma rede viaria que assegurasse a acessibilidade a todo o
espaco em condicGes satisfatérias para todos, incluindo pessoas com mobilidade
condicionada, invisuais e ambliopes, bem como espacos para estacionamento de veiculos.
Em quinto lugar foram criados espacos destinados a lazer, recreio e educacdo ambiental,
nomeadamente parque de merendas, anfiteatro da agua, clareiras e passadicos e a criacdo
de um percurso pedestre e um circuito de manutencgéo.

O Parque de Merendas para além da sua funcdo mais 6bvia é a base do percurso pedestre
e de atividades de educacéo e interpretagcdo ambiental, dispondo o edificio de apoio de

uma sala destinada a formagé&o e apoio a visitacao.
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O Anfiteatro da agua deve a sua designacao a sua posi¢ao, junto a um dos furos existentes
e por se destinar a palestras de ar livre com teméticas subjacentes a esta, nomeadamente
o valor e importancia da agua na sociedade contemporanea e no futuro da humanidade,
das zonas de cabeceira na preservacéo da sua qualidade, bem como ao percurso da agua
desde a sua captacao até casa das pessoas.

A Clareira é um espaco criado no interior do Bosque Autdctone destinado a estadia e
realizacdo de atividades de educacdo e interpretacdo ambiental, bem como para
instalagdes de Arte e recreio infantil.

O circuito de manutencgéo € constituido por 6 estacfes de dificuldade média em toros de
madeira de pinho tratada e ferro galvanizado.

O percurso pedestre é constituido por 8 pontos de interesse relacionados com a agua e a
biodiversidade do local, bem como futuras instalacfes de Arte.

O Parque foi projetado de forma a ser acessivel a todos em termos de caminhos pedonais,
estacionamento, espacos de estadia, sanitérios, tipos de pavimentos, passadi¢cos, painéis

em relevo e informagao em Braille.

O que é?

O parque urbano, situado no lugar da Charneca, tem a designacao de bioparque devido ao
elevado grau de biodiversidade que se pode encontrar naquele local, facto que é reforgado
pela presenca de um curso de dgua e da existéncia dos antigos pocgos e furos que
alimentavam, no passado, o sistema de abastecimento de dgua a Cidade de Pombal.

Este € um espaco verde publico de lazer, recreio e com uma importante vertente de
conservacdo da Natureza (com especial atencdo a conservacdo das espécies arboreas
autéctones, que constituem o bosque daquele parque) e Educagdo Ambiental, que tem a
disposicdo do publico um conjunto de circuitos de manutengdo, percursos pedestres,
passadicos, zona de merendas e um anfiteatro, intitulado Anfiteatro da Agua, espago ao ar
livre que serve para a realizacédo de palestras e atividades de Educacdo Ambiental.

O novo parque foi projetado de forma a ser acessivel a todos acessos, sanitarios, tipos de
pavimentos, passadi¢cos, e contempla a colocacdo de painéis em relevo e informagdo em

Braille.

O que faz?

Parque urbano que contribui fortemente para a melhoria da saude e bem-estar, espaco
acessivel e inclusivo e, com uma importante vertente de Conservagdo da Natureza e

Educacdo Ambiental.
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A quem se destina?

Todos os publicos-alvo | Parque urbano acessivel e inclusivo

Qual é o financiamento? Como foi conseguido?

Orcamento municipal

Quais séo os parceiros? Qual o contributo de cada parceiro?

- Junta de Freguesia de Pombal — apoio na execucdo da obra, nomeadamente no contacto
direto com os proprietarios dos terrenos confinantes e em acdes de plantagdo de arvores
autoctones;

- CRE Porto - O projeto das 100 000 arvores: oferta de 200 amieiros;

- Engenho e Rio - transporte das arvores e apoio técnico na iniciativa de plantacdo dos
amieiros;

- Eco-Escolas, Universidade Sénior e os 7 Agrupamentos de Escuteiros de Pombal — agbes

de rearborizacéo/plantacéo de arvores/arbustos autéctones;

Como foi divulgado o projeto? Qual foi a adesdao inicial?

O projeto teve uma inauguracao oficial que contou com a presenca de varias entidades e
convidados, bem como com uma elevada cobertura pelos media. Foi divulgado no Portal e
redes sociais do Municipio de Pombal, Jornais locais, regionais e de expansdo nacional,
Pombal TV, radios locais e regionais, YouTube.

Elevada utilizacdo, desde a sua inauguracdo, quer pela populacdo local, quer pelos
visitantes/turistas/utilizadores do parque. Esta adesdo excecional deve-se ao facto de que
em Pombal ndo existia nenhum espaco com estas caracteristicas/dimensdes,

equipamentos e infraestruturas.

Qual o numero de profissionais envolvidos? De que areas sao?

Arquiteto Paisagista - 1

Engenheiro Civil - 1

Engenheiro Eletrotécnico - 1

Engenheira de Ordenamento dos Recursos Naturais (Educagdo Ambiental) - 1

Topdgrafo - 1
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Quais foram as principais dificuldades/constrangimentos?

- Existéncia de espécies infestantes e exdticas invasoras
- Proprietarios confinantes/limitrofes (dificuldades nos acessos as propriedades e
necessidade de corrigir serventias)

- Relevo e terreno bastante himido

Quais foram as estratégias de superacao?

- Realizacado de acdes de controlo e erradicagdo de espécies infestantes e exdticas
invasoras e, simultaneamente, dinamizacao de ac6es de plantacao de espécies autoctones
- Entendimento com os proprietarios confinantes/limitrofes

- Execucéo sequencial dos trabalhos, em periodos mais secos

O projeto é sustentavel? De que forma?

Trata-se de um projeto sustentavel na medida em que foi concebido a pensar nas pessoas
e para usufruto de todos (acessivel e inclusivo), para assegurar e melhorar a qualidade de
vida, satde e bem-estar dos seus utilizadores, assim como foi concebido para salvaguardar

a reconstituicdo e revitalizagéo dos habitats existentes e da biodiversidade associada.

Que resultados foram atingidos (quantitativos e qualitativos)?

Este projeto tem um impacte positivo muito significativo no territério concelhio e regional,
pois trata-se de um espaco verde publico de lazer, recreio e com uma importante vertente
de Conservagdo da Natureza e Educacdo Ambiental, acessivel a todos, com uma area
aproxima de 4ha. Foi inaugurado a 25.02.2019 e desde essa data tem tido uma elevada
procura, bem como ja sdo muitos os pedidos de agendamento de atividades de educacédo
ambiental. Este projeto veio colmatar assim a falta de um equipamento fisico dedicado a
interpretacdo da conservacao da natureza e da biodiversidade (Centro de Interpretacao).
Instrumentos de avaliacéo:

- Execucéo da obra: registo do n.° de espécies autéctones plantadas e n.° de micro-acudes
executados

- Dinamizacdo de atividades de educacdo ambiental: registo do n.° de participantes e
cartaz de avaliacao

Resultados obtidos:

- Recuperacéao da linha de agua e execucao de 3 micro-acudes

- Plantagbes: 89 Amieiros, 12 Azereiros, 140 Carvalho-Portugués, 31 Freixos, 8 Loureiros,

121 Medronheiros, 76 Pilriteiros, 62 Salgueiros e 8 Sobreiros
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- Escola EBI Gualdim Pais - Eco-Escola - atividades de educacdo ambiental (113

participantes diretos)

Aspetos inovadores do Projeto

Espaco de lazer e recreio acessivel e inclusivo, com varias fungfes e valéncias, que se
destina a todos os publicos-alvo, potenciando fortemente a “Ecologia e Saude”, rumo ao
desenvolvimento sustentavel. De salientar que, foram utilizados, exclusivamente, materiais
reciclaveis (ex.: todo o mobilidrio urbano) e produtos/materiais naturais (ex.:

arvores/arbustos autéctones, saibro para os pavimentos, madeira).

Potencial de replicagao/transferibilidade do projeto

Este projeto tem um elevado potencial de replicagdo/adaptacéo, sendo necessaria, apenas,
a existéncia de um espaco com caracteristicas biofisicas semelhantes. Durante a
inauguracdo, técnicos de outros Municipios contactaram pessoalmente o projetista a

solicitar diversas informag¢des com vista a replicagdo do mesmo no seu territorio.

Quais os contactos de referéncia?

Arg. Aimeida Santos — projetista — asantos@cm-pombal.pt

Eng.2 Ana Catarina Soares — Educagdo Ambiental — catarina@cm-pombal.pt

Juliana Silva — Nutricionista — juliana.silva@cm-pombal.pt

Péagina 7 de 18



mailto:asantos@cm-pombal.pt
mailto:catarina@cm-pombal.pt
mailto:juliana.silva@cm-pombal.pt

q REDE
PORTUGUESA
MUNICIPIOS

SAUDAVEIS
Associagio Parceira da OMS Webinar “Ecologia e Saude” (19 de margo 2021)
20.° ANIVERSARIO

MUNICIPIO

Valongo

AREA DE INTERVENCAO

Ecologia e Saude

NOME DO PROJETO

Da Terra para “O Mercado” — O CABAZ DA SEMANA

DESCRICAO DO PROJETO

Como surgiu?

Este projeto enquadra-se no Plano Municipal para a Saude 2019/2025.

O objetivo global é promover o consumo de produtos frescos (horticolas e fruticolas)
melhorando a dieta da populagdo e combatendo as doencas crénicas (obesidade,
hipertensédo, diabetes). Neste periodo especifico - de pandemia, restricdes e crise social —
criar maior equidade no acesso aos bens de qualidade e promover a economia local
(agricultores), com seguranca.

Manter objetivos de sustentabilidade ambiental - reducdo de emissfes de carbono através

da produgé&o e consumo local.

O que é?

Materializa-se numa plataforma digital - saude.cm-valongo.pt/cabaz - através da qual é
possivel a encomenda semanal de cabazes pré-definidos (duas opg¢des) com frutas e
legumes de producéo local.

Através da plataforma também se disponibilizam informag¢des U(teis sobre Frutas e

Legumes; Receitas e Dicas.

O que faz?

Assegura-se a oferta de produtos frescos, de producdo local, disponiveis para
levantamento em horarios pos-laboral (das 17h as 19h30) e em locais diferenciados (junto
de centros de transportes - estacdes CP ou centrais de transporte), promovendo uma dieta

mais equilibrada e evitando o recurso a congelados ou processados.

A quem se destina?
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Populacédo do municipio em geral (residentes e trabalhadores)

Qual é o financiamento? Como foi conseguido?

Orcamento municipal (fase inicial de arranque)

Quais séo os parceiros? Qual o contributo de cada parceiro?

Para este projeto foi protocolada um a parceria da Cooperativa dos Produtores Agricolas do
Concelho de Valongo.

E da responsabilidade do Municipio

- Assegurar a construcao e gestéo da plataforma para a encomenda de cabazes;

- Assegurar a criacdo da imagem do projeto, a comunicacao e divulgagdo do mesmo e a
producdo de materiais de comunicacdo (merchandising), em articulacdo com a
Cooperativa;

- Disponibilizar espagos de entrega em instalagdes proprias ou em instalacdes cedidas;

- Apoiar a producédo de conteudos informativos (de caracter nutricional e de saude) para
uso na plataforma, merchandising, redes sociais, etc.;

- Apoiar a Cooperativa na construcdo de ferramentas de gestéo do projeto e na monitoraria

e avaliagdo a implementacédo do projeto.

Responsabilidades da Cooperativa dos Produtores Agricolas:

- Assegurar a realizagdo semanal dos cabazes, com produtos de origem no concelho,
satisfazendo as encomendas da plataforma, e preparando-os para 0 seu levantamento no
ponto de entrega indicado pelo comprador na encomenda,;

- Assegurar semanalmente a entrega contra pagamento dos cabazes encomendados, nos
pontos de entrega definidos;

- Fornecer os dados necessarios a divulgacéo das ofertas de cabaz na plataforma e outras

informacfes que possam ser relevantes para a divulgacdo e comunicagdo do projeto;

Como foi divulgado o projeto? Qual foi a adesdao inicial?

O projeto foi divulgado através do microsite municipal da saude https://saude.cm-

valongo.pt/, redes sociais do Municipio e da Cooperativa, cartazes, flyers e roll-up e nticias
em imprensa local.
Esta prevista a divulgagéo nas estagfes e apeadeiros e nos comboios da empresa CP —

Comboios de Portugal.
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Percebe-se que o contacto direto entre conhecidos, neste momento, também acontece.

Qual o numero de profissionais envolvidos? De que areas sao?

Do Municipio 4 profissionais envolvidos nas areas de informatica, nutricao, design e
comunicacao.

Da Cooperativa, 4 profissionais envolvidos na 4rea da agronomia e comércio.

Quais foram as principais dificuldades/constrangimentos?

- Estavam inicialmente definidos 3 pontos de entrega. A cedéncia de espaco na Estacéo de
Ermesinde, onde ha maior circulacdo de pessoas, é até momento, o maior
constrangimento. Atualmente estdo apenas em funcionamento 2 pontos de entrega

- A adesdo da populacao que habitualmente utiliza os transportes publicos ndo tem ainda o
volume desejado, mas para isso contribui também a situacdo de pandemia que reduz a

utilizacdo deste meio de transporte.

Quais foram as estratégias de superagao?

- Esta a ser equacionada uma alternativa para o 3° ponto de entrega inicialmente definido,
assegurando o acesso a utilizadores de comboios e autocarros;

- Multiplicaram-se os esfor¢gos de comunicagéo para maior adeséo da populacao utilizadora
de transportes publicos;

- Foi divulgada a segurancga do projeto no que se refere a COVID 19 (entrega segura de

cabaz).

O projeto é sustentavel? De que forma?

O protocolo assinado com a Cooperativa dos Produtores Agricolas do Concelho de Valongo
prevé que este parceiro assuma, autonomamente, a gestdo e manutencao do projeto, o
gue s6 pode acontecer se 0 mesmo for economicamente sustentavel. Para tal foi
assegurado que:

- 0 preco do cabaz definido tem em conta os custos de producao e de logistica associados
ao processo de venda;

- utilizacdo apenas de produtos locais e da época ndo encarecem o cabaz nem desvirtuam
0s objetivos de sustentabilidade ambiental do projeto

- a plataforma de encomenda de cabazes passara a ser gerida pela Cooperativa;

- a comunicacao com os clientes é feita de forma préxima assegurando a sua manutencao

€ a entrada de novos por “boca-a-boca”
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- o financiamento municipal do projeto é reduzido e circunscreve-se a fase de arranque

com a afetacao de recursos técnicos (design, informatica, nutricdo e comunicacéo)

Que resultados foram atingidos (quantitativos e qualitativos)?

Quantitativos

Resultados esperados em 18 meses

- 400 aderentes regulares no periodo de 1 ano;

- 1200 cabazes distribuidos mensalmente (a partir do Gltimo trimestre de 2021);
- 1 ponto de entrega por freguesia

- 20 pequenos agricultores locais envolvidos.

Resultados alcancados em 7 semanas de implementacéo

- 152 familias utilizadoras do servico.
- média 57/semanais (398 vendidos no periodo);
- 2 pontos de entrega (1 Valongo, 1 Ermesinde)

- 20 pequenos agricultores locais envolvidos.

Qualitativos

A recetividade da Cooperativa ao desafio da autarquia e o seu envolvimento nas diferentes
fases do projeto. A implementag&o do projeto tem sido feita numa verdadeira relacao de
parceria com a participacdo das partes de forma empenhada e muito construtiva.

No final de fevereiro, de acordo com o cronograma do projeto, sera realizado um inquérito

de satisfacdo aos consumidores.

Aspetos inovadores do Projeto

Os dias de distribuicdo semanal (tercas e quintas) - definidos de forma a intercalar com
as habituais feiras municipais e cobrindo as necessidades de produtos frescos para a
confecdo de refeicbes basicas como sopas, saladas ou consumo de fruta;

Os horarios de entrega — foi definido o horario de “regresso a casa”, respondendo as
necessidades da populacéo e facilitando o transporte de bens frescos sem necessidade de
gastos de tempo na escolha dos produtos por se tratar de um cabaz pré-definido;

Os locais de entrega — foram selecionados pontos concentracdo de transportes publicos

(zona de estacionamento e estacao/apeadeiro de comboios, apresentando-se o projeto no
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percurso “trabalho-casa”;
As modalidades do cabaz — 2 possibilidades de cabaz com quantidades diferentes que
asseguram uma oferta de produtos basicos para uma alimentacdo equilibrada, com um

custo acessivel (Cabaz Familia com 4 a 5Kg, 6 produtos diferentes, com custo de 5€,

Cabaz Super Familia, com 8 a 9Kg, 8 produtos diferentes, com custo de 8 €.

As receitas — Semanalmente é destacado um produto do cabaz que serve de base para
uma receita pratica, que é oferecida hum pequeno flyer na entrega do cabaz, tornando-se

numa sugestéo de refeicdo a confecionar nesse dia.

Potencial de replicacdo/transferibilidade do projeto

Este projeto pode facilmente ser transferido para outro Municipio sofrendo as adaptacdes
necessarias as especificidades de cada territorio.

O estabelecimento de uma parceria com os produtores locais, a definicAo dos pontos de
entrega, a criagdo de uma plataforma de facil preenchimento e gestdo e a utilizacao das
redes sociais como forma de divulgacdo sdo as condicbes minimas para a

operacionalizag&o do projeto.

Quais os contactos de referéncia?

Municipio de Valongo

saude@cm-valongo.pt

Cooperativa dos Produtores Agricolas

ocabazdasemana@coopvalongo.pt

apoio@coopvalongo.pt
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MUNICIPIO

Viana do Castelo

AREA DE INTERVENCAO

Ambiente

NOME DO PROJETO

Escola da Natureza

DESCRICAO DO PROJETO

Como Surgiu?

O Projeto “ESCOLA DA NATUREZA” iniciou em 2015 e decorreu da necessidade
desenvolver ferramentas de trabalho direcionadas a comunidade jovem e escolar,
estruturadas com o objetivo de fomentar o respeito e valorizacdo da biodiversidade
associada aos valores naturais. Integra uma das valéncias dos servi¢cos educativos na area
da literacia cientifica e ambiental do Municipio, desenvolvido pelo Centro de Monitorizagéo

e Interpretagdo Ambiental.

O que é?

E um projeto educativo que pretende implementar um sistema de monitorizagdo ambiental
dos ecossistemas naturais para ser aplicado preferencialmente pela comunidade escolar,
mas que pode ser explorado também por outros publicos. Todas as ferramentas de trabalho
concebidas funcionam independentes entre si, mas se utillizadas em conjunto

complementam-se.

O que faz?

Promove a proximidade das comunidades ao territério natural, “obrigando” a uma
interpretacéo e andlise dos ecossistemas em estudo. Consiste na realizacao de saidas de
campo em cada um dos periodos letivos com metodologia e fichas de trabalho previamente
definidas. Promove o trabalho em equipa e a andlise critica do estado dos ecossistemas e
alteracdes naturais e/ou antropogénicas a que 0s mesmos estdo sujeitos ao longo do ano.
Sao efetuados questionarios de satisfacdo aos docentes e questionarios de conhecimento

“pré-teste” e “pds-teste” aos alunos no sentido de apoio a analise do projeto.

A quem se destina?
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Alunos do 2° e 3° ciclo de escolaridade.

Qual é o financiamento? Como foi conseguido?

Foi financiado pelo Programa Operacional de Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de
Recursos (PO SEUR), no concurso “Informacédo e Sensibilizacdo dos valores naturais
classificados” na tipologia de operagcbes “Desenvolvimento de conteldos e agdes de

sensibilizacdo para a conservacgao da natureza junto da comunidade jovem escolar”.

Quais séo os parceiros? Qual o contributo de cada parceiro?

As Escolas sdo os principais parceiros que auxiliam na aproximagdo da comunidade ao
territério e incentivam a disseminacdo do conhecimento sobre os valores naturais da
regido. Em paralelo, unidades de investigagdo como o CIIMAR (Universidade do Porto) e a
Galeria da Biodiversidade (Universidade do Porto) incentivam o gosto pela investigacdo
cientifica e demonstram a importancia do conhecimento para a andlise critica do mundo

que nos rodeia.

Como foi divulgado o projeto? Qual foi a adesao inicial?

7

Principal via de divulgacdo € o website do CMIA — www.cmia-viana-castelo.pt -, mas

também através de rede de contactos de docentes que habitualmente trabalham com este

setor.

Qual o numero de profissionais envolvidos? De que areas sao?

O projeto tem um coordenador na area da Eng.2 Ambiental e um técnico superior na area

da Biologia Aplicada.

Quais foram as principais dificuldades/constrangimentos?

Garantir resposta a todas as solicitacfes e na execucdo do projeto, articular disponibilidade
dos docentes com calendario interno e com condigbes atmosféricas para a realizacdo das

saidas de campo.

Quais foram as estratégias de superacao?

N

Apoio da restante equipa afeta a estrutura promotora deste projeto e capacidade de

adaptacdo dos docentes intervenientes no processo.
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O projeto é sustentavel? De que forma?

Sim, pois o financiamento permitiu o desenvolvimento de diversos recursos que sao

facilmente aplicaveis pela comunidade e que estao facilmente acessiveis online.

Que resultados foram atingidos (quantitativos e qualitativos)?

Nos diversos anos letivos, o projeto tem sido muito bem acolhido pelas escolas e pela
comunidade. Os questionarios efetuados aos alunos revelam uma alteracdo de
conhecimentos, pela positiva em qualquer um dos ecossistemas estudados. O projeto

ganhou o prémio “Natura 2000 Award” em 2017, atribuido pela Unido Europeia.

Aspetos inovadores do Projeto

Disponibilizar recursos educativos sobre a biodiversidade e protecéo de valores naturais a
toda a comunidade; Criar ferramentas de trabalho passiveis de serem utilizadas por
publicos diversos; Possibilitar o trabalho “em rede” entre diferentes agentes envolvidos
neste projeto; Possibilitar a utilizagdo de todos os recursos produzidos nos os anos letivos
seguintes; desenvolvimento de uma plataforma de ciéncia cidadd — BioRegisto — como

complemento de promocgéo da literacia cientifica.

Potencial de replicagao/transferibilidade do projeto

O projeto criou diversos recursos de comunicacdo e informacdo apelativos, e de facil
acesso por entidades escolares ou outras, que possibilitam o gosto e a curiosidade pelo
conhecimento e interpretagdo dos valores naturais em prol da conservagdo da

biodiversidade. Esses recursos encontram-se disponiveis em www.cmia-viana-castelo.pt e

podem ser aplicados em diferentes unidades territoriais e geogréficas.

Quais os contactos de referéncia?

Camara Municipal de Viana do Castelo

Centro de Monitorizagdo e Interpretagdo Ambiental
Coordenadora do Projeto

Leonor Cruz (961331731)
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OUTRAS BOAS PRATICAS
REFERENCIADAS

MUNICIPIO

Setubal

AREA DE INTERVENCAO

Qualificagdo Ambiental e Desenvolvimento Territorial

NOME DO PROJETO

Guia de Boas Praticas Ambientais

DESCRICAO DO PROJETO

Como Surgiu?

Numa légica em que um melhor ambiente é responsabilidade de todos, este projeto surgiu
da necessidade de fornecer a populacdo um pequeno guia, de facil leitura e manuseio com
praticas que podem ser facilmente implementadas por cada municipe nas suas casas € no

seu dia-a-dia e que dai resultem mudancas que se traduzem num melhor ambiente.

O que é?

Um pequeno guia no formato de livro e uma versao resumida com a forma de iman com
dicas que podem ser aplicadas em casa para reducdo de consumos de agua e
electricidade e sugestbes de mudanca de comportamentos sobre véarios temas desde
separacao e recolha dos diferentes tipos de residuos, eficiéncia energética, ruido, animais

de companhia, praias e florestas.

O que faz?

O objetivo deste Guia é que através de pequenas acdes se promova uma maior
consciéncia e compromisso sobre o Ambiente que é de todos e sobre o qual todos temos

responsabilidades desde os decisores até aos cidadaos.
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A quem se destina?

Este Guia de Boas Préticas Ambientais destina-se a toda a populacao.

Qual é o financiamento? Como foi conseguido?

9.366,50 € de financiamento proprio do municipio.

Quais séo os parceiros? Qual o contributo de cada parceiro?

Foi um projeto interno com contributos de diversos servigcos da Autarquia.

Como foi divulgado o projeto? Qual foi a adesdao inicial?

O projeto foi divulgado através do site do municipio e das suas redes sociais. O Guia esta
disponivel nos edificios municipais e é ainda entregue em eventos e/ou reuniées com a
comunidade. A primeira tiragem foi 5 000 exemplares e o objetivo é chegar-se as 10.000
unidades. No orgcamento do projeto esta prevista também a divulgagdo por outdoors na

cidade.

Qual o numero de profissionais envolvidos? De que areas sao?

Estiveram diretamente envolvidos neste projeto cerca de profissionais de varias areas,
maioritariamente ligadas ao ambiente como engenharia electroténica, engenharia do
ambiente, biologia. Estiveram também envolvidos profissionais da area da comunicagéo

que foram os responsaveis pela estrutura e design do Guia.

Quais foram as principais dificuldades/constrangimentos?

A 22 edicdo deste Guia foi produzida em 2019 e a sua distribuicdo prevista para 2019 e
2020. A pandemia da Covid-19 veio limitar a distribuicdo, no entanto esta pode ser feito ao
durante este ano 2021 e 2022.

Quais foram as estratégias de superacao?

Tendo em conta que a dificuldade foi transversal a toda a sociedade, a adaptacdo e
resiliéncia foram as grandes ferramentas de superagdo. Adaptacdo de objetivos de néo
termos os Guias distribuidos no periodo inicialmente estipulado e resiliéncia para néo

perder o &nimo de continuar a trabalhar com a mesma motivacao de sempre.
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O projeto é sustentavel? De que forma?

Tendo em conta que o principal objetivo deste projeto € a prépria sustentabilidade
ambiental, este projeto é sustentavel pela sua propria definicdo. De resto, tentou-se que a
producdo de exemplares fosse feita num ndmero razoavel, diminuindo o risco de

desperdicio.

Que resultados foram atingidos (quantitativos e qualitativos)?

Foram entregues cerca de 5000 dos 10000 Guias previstos para a 12 fase cuja distribuigéo
estava prevista ara 2019 e 2020. Estima-se que cada exemplar entregue chegue a pelo
menos 3 pessoas, logo a estimativa atual é que cerca de 15.000 municipes tenham tido
acesso ao Guia. Os resultados qualitativos obtém-se através da reacdo de alguns dos
municipes a quem foram entregues os Guias e que puseram algumas das sugestdes em

pratica, reconhecendo os seus resultados.

Aspetos inovadores do Projeto

Apesar do conceito de um guia informativo ndo ser novo, o aspeto inovador deste projeto
prende-se com a facilidade de ter um conjunto de ideias compiladas num pegueno objeto

cujo objetivo é “estar a mao” para uso frequente.

Potencial de replicagao/transferibilidade do projeto

Este projeto é facilmente replicavel e pode ser atualizado sempre que necessario pois a

existéncia de uma edig&o digital permite essa possibilidade.

Quais os contactos de referéncia?

Linha de Ambiente: 265 220 230
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