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PARTICIPAGAO
Atividade fisica para a satude

PROGRAMA:

15:00h — Enquadramento

Manuel Grilo, vereador da Camara Municipal de Lisbhoa
Marlene Nunes Silva, diretora do Programa Nacional Promogé&o de Atividade Fisica
da DGS

José Patricio, presidente da Associacao de Paralisia Cerebral Aimada Seixal

15:40h — Boas praticas dos municipios Saudaveis

“Programa Fit Sénior”, Ana Caramujo e Inés Teixeira, Divisdo de Desporto da
Camara Municipal de Oeiras

“Brisas do Atlantico”, Natalia Correia, chefe de Divisdo de Desenvolvimento Sécio-
Cultural da Camara Municipal de Odemira

“Programa Guarda +65”, Alexandra Fonseca, coordenadora pedagogica do
Programa, Gabinete de Desporto da Camara Municipal da Guarda

“Gente em Movimento”, Anténio Jaime Cachola, técnico superior de Desporto da

Cémara Municipal de Serpa

16:45h — Debate

Moderador: Manuel Grilo, vereador da Camara Municipal de Lisboa
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Objetivos:
e Conhecer a importancia e os beneficios da atividade fisica na promocgé&o da saude;
e Promover a atividade fisica em grupos vulneraveis;

¢ Divulgar estratégias de desenvolvimento da atividade fisica a nivel local.



