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PROGRAMA:

15:00h — Enquadramento
¢ Ana Umbelino, vereadora da Camara Municipal de Torres Vedras
e Miguel Telo de Arriaga, chefe da Divisdo de Literacia, Salude e Bem-Estar da
Direcdo-Geral da Saude
e Beatriz Lourengo, coordenadora do Programa de Capacitagdo de Dinamizadores
Locais da ManifestaMente

15:45h — Boas praticas dos municipios Saudaveis

o “VirtuALL (Simbiose entre Inovagéo, Envelhecimento e Qualidade de Vida)”’, Moénica
Sousa, coordenadora do projeto VirtuALL, projeto implementado pela AD ELO em
parceria com o Municipio da Figueira da Foz e outros

o “Saber Comer é Saber Escolher’, Carlos Valentim, gestor do Programa de
Alimentacao Saudavel em Odivelas (PASO) do Gabinete de Saude da Camara
Municipal de Odivelas

o “Xirativ@ - Dar + Vida aos Anos”, Rafaela Bastos Fortunato, técnica superior da

Divisédo de Saude e Solidariedade da Camara Municipal de Vila Franca de Xira

16:45h — Debate

Moderador: Ana Umbelino, vereadora da Camara Municipal de Torres Vedras
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Objetivos:
e Aprofundar os conceitos de literacia em saude;

¢ Promover o desenvolvimento local de projetos no a&mbito da literacia em saudde.



