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PROGRAMA:

15:00h — Enquadramento
e Ricardo Oliveira, vereador da Camara Municipal de Setubal
e José Antonio Marques Lameiras, professor, Universidade Catoélica Portuguesa
e FEduarda Marques da Costa, investigadora, Centro de Estudos Geograficos do
Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério da Universidade de Lisboa
e José Manuel Henriques, professor, Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da
Empresa — Instituto Universitario de Lisboa

16:00h — Boas praticas dos municipios Saudaveis
o “Desafio Pedémetro 60+” - Marta Sampaio, nutricionista, Gabinete de Saude da
Céamara Municipal da Maia
e “Passeio Ribeirinho do Seixal” - Carla Jardim, chefe da Divisdo de Desenvolvimento
Estratégico da Camara Municipal do Seixal
e “O modelo de ordenamento de base ecolégica do PDM de Setlbal. Uma
infraestrutura verde para uma urbanidade sustentavel” - Vasco Raminhas, chefe da

Divisédo de Planeamento Urbanistico da Camara Municipal de Setubal

16:45h — Debate

Moderador: Ricardo Oliveira, Vereador da Camara Municipal de Setubal
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Objetivos:
e Discutir a importancia do planeamento urbano na qualidade de vida das pessoas e 0
seu impacto na saude fisica e mental;
o Refletir sobre a aplicacdo dos conceitos do planeamento urbano saudavel a nivel
local;

e Conhecer metodologias de aplicacéo local destes conceitos.



