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MUNICIPIO

Maia

AREA DE INTERVENCAO

Populacdo Sénior

NOME DO PROJETO

Desafio Pedémetro 60+

DESCRICAO DO PROJETO

Como Surgiu?

As evidéncias mostram que a atividade fisica regular é promotora da salde e do bem-estar,
e que os estilos de vida sedentarios constituem por sua vez um dos maiores problemas de
saude publica da atualidade, ao contribuirem para o desenvolvimento de doengas cronicas
e invalidez. Nos seniores, em patrticular, contribui de forma proeminente para um

envelhecimento ativo e mais saudavel.

O que é?

Projeto de educacéo para a saude, de promogé&o da atividade fisica na populagéo sénior. O
Desafio Peddmetro 60+ integra o Programa Municipal de Salude Sénior 60+, que decorre
todos os anos, de setembro a julho, em Respostas Sociais do Concelho, desde 2014.

Este Projeto tem como objetivos principais promover a inclusdo social e a adogdo de un

estilo de vida ativo e saudavel junto dos seniores.

CARACTERIZACAO

a) CMS em nameros
Este projeto tem inscricdes ilimitadas, destinando-se a todas as Respostas Sociais d
Programa Municipal de Saude Sénior, aos seus Utentes com capacidade de realizacéo dest
atividade. A titulo de exemplo, no ano letivo transato, foram abrangidas 13 Respostas Sociai
e mais 325 Seniores. Recorde de mais de 150 000 mil passos alcancados por uma Respost

Social.

b) Eventos anuais
- Assinatura Protocolar entre o Municipio da Maia e as Respostas Sociais, com langamento

oficial do projeto e a sua divulgagéo, no a&mbito do Programa Municipal de Saude Sénior;
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- Semana de caminhada continua nas Respostas Sociais aderentes;
- Entrega de uma Taca a Resposta Social vencedora, na Gala de Encerramento do
Programa Municipal de Saude Sénior.

O que faz?

Desafia as respostas Sociais e 0s seus Utentes Seniores a realizarem diariamente uma
caminhada, de modo a angariar o0 maior nimero de passos possivel numa semana,
medidos através de peddmetros, estabelecendo uma competicdo saudavel entre

Respostas Sociais.

A quem se destina?

Todos os seniores das respostas Sociais do Programa Municipal de Saude Sénior, aptos a

pratica desta atividade;

Qual é o financiamento? Como foi conseguido?

A aquisicéo de 2 peddmetros por Resposta Social e entrega de Cadernos de Registos de
Passos e coletes refletores, sendo estes ultimos habitualmente ofertados por parceiros.

Quais sao os parceiros? Qual o contributo de cada parceiro?

As Respostas Sociais do Concelho.

Como foi divulgado o projeto? Qual foi a adesao inicial?

A divulgacéo do projeto decorre quer no ambito do Programa Municipal de Saude Sénior,
guer de forma individual, sempre que pertinente, através dos 6rgaos de comunicacao

social, do website e redes sociais do Municipio.

Qual o numero de profissionais envolvidos? De que areas sao?

1 Nutricionista.

Quais foram as principais dificuldades/constrangimentos?

Avarias pontuais dos equipamentos e/ou incorreta utilizacao.

Quais foram as estratégias de superacao?

- Realizacao de acéo de formacédo aos Técnicos de cada Resposta Social para uma correta
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utilizacdo do equipamento e dinamizacéo da atividade;
- Acompanhamento proximo da mesma;

- Atribuicdo de espirito competitivo.

O projeto é sustentavel? De que forma?

Sim, a aquisicdo de Pedémetros tem um custo pouco significativo.

Que resultados foram atingidos (quantitativos e qualitativos)?

Os resultados obtidos tém-se revelado claramente positivos, com um ndmero crescente de
Respostas sociais a aderir, bem como um crescente nimero de passos alcangados pela

Resposta Social vencedora a cada ano.

Aspetos inovadores do Projeto

Utilizagdo de um equipamento pouco conhecido pela Popula¢cdo Sénior e promogéo de

competitividade entre Respostas Sociais.

Potencial de replicagao/transferibilidade do projeto

O seu potencial é elevado, necessitando apenas de um Técnico capacitado para a
dinamizacao desta atividade e que realize acGes de formacéo e materiais técnicos de

apoio, e da aquisicao de pedémetros, que poderao por sua vez, ser doados.

Quais os contactos de referéncia?

Mafalda Roriz — 938 894 094
Marta Ferreira Nogueira — 939 750 004
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MUNICIPIO

Seixal

AREA DE INTERVENCAO

Area Ribeirinha do Seixal
Planeamento Urbano Saudavel

NOME DO PROJETO

Passeio Ribeirinho do Seixal

DESCRICAO DO PROJETO

Como Surgiu?

O municipio do Seixal tem sido pioneiro na implementagéo de conceitos de urbanismo e
saude, opcao essa traduzida no modelo territorial definido no quadro do Plano Diretor
Municipal. Com a adesao a Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS, em 1998, este
municipio constituiu em 2001 um grupo de trabalho municipal, interdisciplinar e
interdepartamental, com o objetivo de discutir e pdr em pratica os conceitos do
planeamento urbano saudavel definidos e propostos pela OMS.

Com base nas premissas do Planeamento Urbano Saudavel, foi desenvolvido um projeto
de regeneracdo das frentes ribeirinhas do Seixal, em todas as dindmicas territoriais,
permitindo a articulacdo do modelo urbanistico com componentes ambiental, cultural,
turistica, e desenvolvimento econémico-social, procurando promover a fruicdo integrada do
territério, favorecendo a pratica de estilos de vida saudaveis e a promocéao da salde na sua

abordagem multifactorial.

O projeto surgiu da necessidade de reestruturar as infraestruturas existentes e apoiar a
intervencdo numa necessaria qualificacdo do espaco publico, assim como deu inicio a um
trabalho que traduzia uma vontade existente entre dois municipios no ambito da
valorizacdo das acessibilidades. Neste quadro, aproveitou-se esta oportunidade para
trabalhar o tecido urbano, no que tange a valorizacdo dos modos suaves e novas

interpretacdes do que € o espaco publico e o conforto urbano.

Ainda, na sequéncia da aprovagdo dos Planos Estratégicos de Desenvolvimento Urbanos
(PEDU’s) apresentados para os centro urbanos de nivel superior, foram criadas condi¢cfes

para acolher operagcbes enquadraveis nas prioridades de investimento 4.5 (prioridade
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incluida no Eixo Prioritario 5 — Sistema Urbano, estando associado ao objetivo temético 4 —
Apoiar a transi¢cao para uma economia de baixo teor de carbono em todos os setores), 6.5
(prioridade incluida no Eixo Prioritario 5 — Sistema Urbano, estando associado ao objetivo
teméatico 6 — Preservar e proteger o ambiente e promover a utilizacdo eficiente dos
recursos) e 9.8 (prioridade incluida no Eixo Prioritario 5 — Sistema Urbano, estando
associado ao objetivo tematico 9 — Promover a inclusdo social e combater a pobreza e
qualquer tipo de discriminacdo) do Programa Operacional Regional de Lisboa 2014-2020
(Lisboa 2020).

O que é?

Requalificagcdo do Espago Publico, Reestruturacdo e Reabilitagdo das redes de
infraestruturas bésicas e valorizagéo do conceito de mobilidade sustentavel e promocéo de

uma acessibilidades qualificada entre comunidades (Seixal e Barreiro).

O que faz?

Planeamento urbano saudavel significa planear para as pessoas. Este conceito promove a
ideia de que uma cidade é muito mais do que criacdo de edificios, ruas e espacos verdes.
E um organismo vivo, que respira e cuja salde esta intimamente ligada com a dos seus
cidaddos. E este planeamento que se centra nos efeitos positivos que o desenho urbano

pode ter sobre a saude, as pessoas, 0 seu bem-estar e qualidade de vida.

O objetivo principal das operac¢fes urbanisticas envolvidas neste projeto, prendeu-se com o
atravessamento entre o Seixal e o Barreiro sobre o esteiro do Rio Coina, e o tratamento
das areas publicas adjacentes, permitindo a ligacdo entre interfaces fluviais e rede
rodoviaria/ferroviaria, promovendo a utilizagcdo dos modos suaves e que, nos aspetos que
sdo comuns aos municipios envolvidos, a partilha de recursos humanos , técnicos e
financeiros, como Constituicdo um referencial estratégico para enquadramento e

desenvolvimento de a¢Bes no ambito da Mobilidade Urbana Sustentavel.

A operacao urbanistica desenvolvida neste projeto, pretende assegurar as condicdes de
crescimento e desenvolvimento sustentavel, preservando e qualificando os recursos
naturais, o ambiente, a mobilidade e a acessibilidade dos cidaddos aos bens, servigcos e
espacos de lazer, garantindo as condic¢des para o seu melhor bem-estar e sadde.

Promove a melhoraria das condi¢des de vida urbana, requalificando zonas antigas e areas

de tecido urbano consolidado, libertando as areas junto ao rio para usufruto da populagéo.
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A guem se destina?

A comunidade em geral, e manifestamente, a esta data, a populacédo do Nucleo Urbano do
Seixal.

De forma mais ampla, poderia ter sido um grande passo no ambito da mobilidade urbana
entre concelhos, ndo fora a vontade de uma das partes em ndo avancar com 0 projeto,

ainda que apoiado ja numa candidatura aprovada a fundos europeus.

Qual é o financiamento? Como foi conseguido?

Através do Plano estratégico de Desenvolvimento Urbano (PEDU), mais concretamente
através do Plano de A¢édo para a Regeneracdo Urbana (PARU), o Municipio do Seixal,
apresentou uma candidatura designada por “Qualificar o Espag¢o Publico entre o Plano
Edificado e o Plano de Agua da Baia do Seixal - Area de Reabilitacdo Urbana de Seixal”,

sendo considerada a 1° fase da intervengéo.

Com esta operacgéo, obteve-se uma reestrutura¢do urbana nobre, conseguindo qualificar os
espacgos publicos que se encontravam degradados, dotando-os de elementos que lhes
permitiram uma maior e melhor promocao da rua enquanto lugar de encontro, socializagao
da comunidade e dinamizacao de atividades de comércio e servicos.

A qualificagcdo da baia e envolvente pretendeu ter um efeito catalisador de dinamicas
econdmicas, sociais e culturais, e funcionar como atrativo para atividades turisticas, e de
lazer dada a sua ligagéo préxima ao plano de 4gua, apoiada numa paisagem com enormes

argumentos cénicos.

A candidatura contribuiu para a revitalizacdo do tecido urbano j& consolidado do Seixal,
visando a criacdo de um sistema de espacos publicos na frente ribeirinha que garante o
melhor equilibrio e articulagdo entre as infraestruturas vidrias e a salvaguarda da
continuidade dos espacos publicos, assim como a revitalizacdo do Nucleo Urbano Antigo

do Seixal.

Permitiu assim a melhoria da qualidade de vida da populacdo residente, 0 aumento da
atratividade da zona, e contribuiu para uma afluéncia de visitantes e de promocdo ao

desenvolvimento econémico, social e cultural, potenciando o Destino Seixal.

Esta candidatura encontra-se concluida, tendo um custo total de 1.816.542,24 €, sendo o

investimento elegivel de 1.199.959,99 €, o que corresponde a uma comparticipagao
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FEDER de 599.980,00 €.

Quais sao os parceiros? Qual o contributo de cada parceiro?

Pese embora houvesse inicialmente a intervencdo de dois municipios, a esta data, apenas
esta envolvido o Municipio do Seixal, sendo certo que a oportunidade ora patente prende-
se apenas com a qualificacdo do espaco publico no universo deste concelho, até que o

atravessamento do Rio Coina possa ser uma realidade.

Como foi divulgado o projeto? Qual foi a adesdao inicial?

Na comunicacdo que o municipio leva junto da comunidade. Durante a obra todo o
processo foi participado com a presenca mensalmente de moradores em reunides com 0s

técnicos envolvidos nos trabalhos em causa.

Qual o numero de profissionais envolvidos? De que areas sao?

Area de Planeamento e Urbanismo, Arquitetura, Engenharia e Arquitetura Paisagista, com

os devidos apoios dos técnicos dos projetos de infra-estruturas.

Quais foram as principais dificuldades/constrangimentos?

A questdo geogréfica e a necessidade de melhor mobilidade entre municipios.
Intervencao traduzida com a participacdo de dois municipios.

Dimensé&o da obra e seu faseamento.

Valor da obra, pese embora apoiada pelos Fundos Europeus - Candidatura aprovada.

Tecido urbano antigo muito consolidado e questdes relativas aos trabalhos arqueologicos.

Quais foram as estratégias de superacao?

Apresentacdo de projetos consistentes que apoiaram a decisdo para a submissao e

aprovacdo de uma candidatura aos Fundos Comunitarios.

O projeto é sustentavel? De que forma?

O projeto, traduzindo a questdo da mobilidade e das acessibilidades entre os dois
concelhos, ofereceu a requalificacdo do espago publico, que fazendo parte de um todo,
podera sobreviver sem o objeto principal da travessia do Rio Coina, Seixal-Barreiro. Dessa
forma sera sempre uma mais valia no quadro da qualificacdo do espaco e do usufruto da

populacdo e da protecdo da paisagem.

Péagina 9 de 14




q REDE
PORTUGUESA

MUNICIPIOS
SAUDAVEIS

Asscciagdo Parceira da OMS Webinar “Planear o municipio para as Pessoas (19 de fevereiro 2021)
20.° ANIVERSARIO

Que resultados foram atingidos (quantitativos e qualitativos)?

Ainda que aos dias de hoje o municipio do Barreiro ndo tenha onrado o compromisso, é
intencdo do municipio do Seixal qualificar todo o espaco publico até ao inicio da ponte
Seixal - Barreiro.

Com a concretizagdo da primeira fase, verificou-se uma qualificagdo manifesta do nucleo
urbano antigo do Seixal, 0 que trouxe uma enorme mais valia, por via a reestruturacéo das
redes de infraestruturas néo trabalhadas h& cerca de 70 anos, e toda a qualificacdo do
espaco publico existente, favorecendo a permanéncia de pessoas no espac¢o publico junto
a Baia do Seixal. A valorizagdo do espaco verificou-se de forma refletida no contexto do

valor do solos perante a qualificagdo do espaco e melhoria no conforto urbano.

Portugal é dos paises da Europa mais sedentarios - 68% da populagdo ndo pratica
exercicio fisico e apenas 5% o faz de forma regular (Eurobarémetro - 2017). As doencgas
associadas aos comportamentos estdo relacionadas com 45% do total de doencas
existentes, sendo que 12,4% da populagdo portuguesa tem diabetes e 6 em cada 10
portugueses sao pré-obesos ou obesos. Metade das causas de doenga e de morte em
Portugal tém relag&o direta com a alimentagdo e com o sedentarismo. A inatividade fisica

est& na base de 14% da mortalidade em Portugal.

A evidéncia cientifica demonstra que o sedentarismo é responsavel por 8% dos casos de
doenca das coronérias, 11% dos casos de diabetes tipo Il, 14% dos casos de cancro da
mama, 15% de cancro colo-rectal, 14% da mortalidade geral. Se a atividade fisica se
tornasse uma pratica comum a toda a populacdo portuguesa, 1 em cada 7 mortes poderia

ser evitada anualmente.

O Seixal € um exemplo de como se pode contrariar esta realidade, com impactos na saude
fisica, mental e na qualidade de vida das nossas popula¢cdes. Com a regeneracao das
frentes ribeirinhas foram libertados cerca de 4 KM de area confinante com a Baia do Seixal,
onde diariamente milhares de pessoas a utilizam para caminhadas, passeios, corrida ou

bicicleta.

A execucéo de ciclovias dedicadas veio também potenciar o uso de bicicleta enquanto meio
de transporte. Merece destaque também, a realizagdo aos fins-de-semana de areas de
participacdo desportiva em 3 locais das frentes ribeirinhas (Amora, Arrentela e Seixal) onde

de forma gratuita se pode praticar desporto, de forma coletiva e tecnicamente enquadrada.
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Também as atividades relacionadas com o Rio e a Baia estédo a ser potenciadas — nucleos
de nautica de recreio, o desenvolvimento desportivo e recreativo da Baia do Seixal, com

canoagem, vela ou Kayak-polo.

Aspetos inovadores do Projeto

Reestruturacdo de toda a rede de infraestruturas basicas, de forma integrada, com a oferta

de um espaco publico qualificado & comunidade.

Trata-se de um projeto que coloca o foco do planeamento urbanistico na saldde e qualidade
de vida das pessoas, tornando a area intervencionada mais atrativa e saudavel para

usufruto pela populagéo.

As questBes da saude, do bem-estar e da qualidade de vida foram consideradas como
objetivos-chave do Planeamento Urbano Saudavel, designadamente: Estilos de Vida
Saudaveis, Coesao Social, Acessibilidade, Seguranca, Qualidade do Ar e do Ambiente.

Potencial de replicagao/transferibilidade do projeto

A experiéncia que esta operacao urbanistica e a mais valia patente neste tecido urbano,
podera ser verificada e avaliada pelos municipios na comparacdo do estado da arte
aquando do inicio da obra e resultado da obra ja acabada no que tange a 12 fase do
projeto, a qual se pretende replicar no restante espaco ribeirinho, para oferta a
comunidade.

Este projeto constitui um incentivo a préatica do planeamento urbano centrado nas pessoas,
com o objetivo de promover a sua saude do ponto de vista holistico. As premissas,
assentes no Planeamento Urbano Saudavel, sdo transponiveis para todos os territorios,
constituindo uma mais valia para a obtencdo de ganhos em saude no conjunto dos

municipios da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

Quais os contactos de referéncia?

Divisdo de Desenvolvimento Estratégico
Gabinete Seixal Saudavel

Gabinete de Candidaturas e Fundos Europeus
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MUNICIPIO

Setubal

AREA DE INTERVENCAO

Municipio

NOME DO PROJETO

“O modelo de ordenamento de base ecoldgica do PDM de Setubal. Uma infraestrutura

verde para uma urbanidade sustentavel’

DESCRIGCAO DO PROJETO

Como Surgiu?

O projeto tem origem no processo de Revisao do Plano Diretor Municipal de Setubal

O que é?

E um modelo de ordenamento de base ecoldgica que assenta na constituicdo de uma

infraestrutura verde municipal

O que faz?

Garante um modelo de ordenamento de base ecoldgica do territério municipal.

A guem se destina?

Destina-se a populacdo em geral.

Qual é o financiamento? Como foi conseguido?

A concretizagdo da infraestrutura verde municipal é garantida por acées desenvolvidas pelo
Municipio e por a¢des a enquadrar no ambito de operagBes urbanisticas a desenvolver
pelos particulares. O financiamento puablico municipal previsto € de 12.479.500 Euros

(orcamento municipal, apoio nacional e comunitario).

Quais sao os parceiros? Qual o contributo de cada parceiro?

Como parceiro cientifico temos a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
Nova de Lisboa / MARE (Centro de Ciéncias do Mar e Ambiente). Na fase de

implementacdo esperamos ter como parceiros diversos particulares que queiram investir no
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concelho de Setubal e que pretendam contribuir para a concretizacdo da infraestrutura

verde municipal.

Como foi divulgado o projeto? Qual foi a adeséo inicial?

O projeto tem sido divulgado no ambito do processo de Revisdo do PDM, tendo tido um
bom acolhimento por parte da populagdo em geral, assim como pela comunidade técnica e

cientifica.

Qual o numero de profissionais envolvidos? De que areas sao?

O numero de profissionais envolvidos é vasto, com formacgfes muito diversas (geografia,

arquitetura, urbanismo, arquitetura paisagista, engenharia do ambiente, etc.).

Quais foram as principais dificuldades/constrangimentos?

As principais dificuldades prendem-se com a estratégia de implementacéo da infraestrutura

verde.

Quais foram as estratégias de superagao?

Adotou-se um modelo misto de carater impositivo/regulamentar e de incentivo/promoc¢ao do

valor da infraestrutura verde municipal e dos servicos de ecossistema subjacentes.

O projeto é sustentavel? De que forma?

O projeto é sustentavel porque assenta num modelo de base ecoldgica, valorizando os

servicos de ecossistema.

Que resultados foram atingidos (quantitativos e qualitativos)?

O projeto ainda ndo passou a fase de implementacdo de uma forma abrangente. Apenas

apoés a publicagdo da Revisdo do PDM sera possivel avaliar os resultados obtidos.

Aspetos inovadores do Projeto

Criacdo de uma infraestrutura verde municipal assente na valorizacdo dos servigcos de

ecossistema.

Potencial de replicagdo/transferibilidade do projeto

O potencial de replicacdo é consideravel, sendo de referir que a Comissdo Nacional do

Territério publicou recentemente um documento intitulado “PDM GO — Boas praticas para
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os Planos Diretores Municipais”, Versao 0, dezembro de 2020, dando destaque a Reviséo
do PDM de Setubal quanto a integracdo dos servicos de ecossistema na infraestrutura
verde municipal.

Quais os contactos de referéncia?

E-mail: vasco.silva@mun-setubal.pt
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