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Abertura do V Forum Rede Portuguesa de Cidades
Saudaveis no Montijo

(Intervencao do Presidente da Camara, Nuno Canta, dia 14 de Novembro de 2014,
no auditdrio da Escola Profissional do Montijo)

Senhor Presidente do Conselho de Administragdo da Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis

Senhores Autarcas
Senhoras e Senhores Participantes

Minhas Senhoras e Meus Senhores

Em nome da Cédmara Municipal do Montijo, saudo a vossa presenca neste V
Forum da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, na cidade do Montijo,
com o lema “As Desigualdades em Saude e o Planeamento Saudavel”.

A cidade que ostenta com orgulho o titulo da cidade mais atrativa de
Portugal Continental, segundo os dados apresentados pelo Instituto
Nacional de Estatistica, em outubro ultimo.

Uma cidade saudavel, empenhada no desenvolvimento sustentavel, na
cultura, na solidariedade, e, também, no desafio dos seus cidaddos a
participacao. Que proporciona oportunidades e bem-estar a quem nela
habita e trabalha, que promove a igualdade e a tolerancia.

Uma cidade coesa e inclusiva, sem 0s guetos dos bairros sociais nem os
muros dos condominios privados.

O concelho do Montijo aderiu no ano 2000 a Associacdao de Municipios da
Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, decorrente do Movimento das
Cidades Saudaveis pela Organizacdo Mundial de Saude, o qual pretende
tornar as cidades, lugares com melhor qualidade de vida, com niveis
elevados de educagdao, com mais oportunidade de emprego, com satisfacao
das necessidades culturais, com melhor utilizagdo dos tempos livres, com
um ambiente saudavel.
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A relacdo entre o aglomerado urbano e a saude ocorre desde o principio do
urbanismo. Na origem da cidade estd uma questdao de saude basica: a
disponibilidade de alimentos.

S6 com uma producdo excedentdria de alimentos, foi possivel a
humanidade beneficiar da economia de aglomeragao.

A aglomeracgao das fungdes religiosa, militar, comercial, politica, obrigou a
construgao de novos tipos de infraestruturas que colocaram novos
problemas sanitarios, como o abastecimento de dgua, saneamento basico,
arejamento, epidemias, cheias, incéndios.

Penso que todos concordam que as questdes da saude estdo hoje
solidamente inscritas na agenda politica de desenvolvimento das cidades,
sendo a salde publica cada vez mais encarada como uma questdo de
direitos humanos que, tal como a educacao, importa continuar a reclamar
para todos, porquanto a universalidade destes direitos basicos tem de ser
realizada para todos os cidadaos.

E sabido que a crise trouxe um aumento das desigualdades. De facto,
aumentou o fosso entre ricos e pobres e criou diferencas no acesso aos
bens publicos basicos.

A erradicacdo da pobreza, o acesso universal a educacao, o acesso a saude,
0 acesso a agua potavel e saneamento basico, a protecdo do ambiente, sdo
desafios das cidades que permitem traduzir os direitos humanos basicos em
realizagbes concretas que vao ao encontro das necessidades dos mais
pobres e dos mais necessitados.

Alcanca-los é ndao apenas uma obrigacdo moral, mas também um
imperativo politico para garantir uma cidade mais solidaria, mais justa e
mais segura para todos os cidadaos.

E absolutamente necessario que as populacdes e os agentes econdémicos
incorporem nos seus interesses a nocdo de desenvolvimento sustentavel.

E preciso cuidar do ordenamento do territério e da humanizacdo dos
espacos urbanos. Este é um desafio de civilizacao, pois desse ordenamento
depende a saude, o ambiente, a qualidade de vida, a cultura, o patrimoénio,
e as proprias condicdes de afirmacao da cidadania.

Fendmenos como o envelhecimento dos nucleos historicos, a fragmentacao
urbana, o desemprego, a exclusao social e a marginalidade, impdem aos
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autarcas a definicdo de politicas de desenvolvimento sustentavel,
suscetiveis de contrariar a degradacdo das condicdes de vida das cidades.

A atencdo as pessoas € pois um dos temas que nao pode deixar de ocupar
lugar cada vez mais central na agenda politica dos autarcas.

E importante que se instale uma cultura de avaliacdo e de prestacdo de
contas. E esta responsabilidade perante a comunidade, a prestacao de
contas, deve constituir uma forma de confianca dos cidadaos nas
instituicdes democraticas.

Todos nos devemos sentir empenhados em que a confianca dos cidadaos,
em especial a confianca nos servicos basicos da cidade, se reforce e que a
resposta dos servicos se aproxime, tanto quanto possivel, das suas
expectativas e das suas necessidades.

Quero deixar aqui um expressivo sinal de reconhecimento publico a todos
0s que, ao longo da histéria da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,
trabalharam com tanta competéncia e dedicacdo para a afirmacdo do
desenvolvimento sustentavel, do desenvolvimento saudavel.

Muito Obrigado!

O Presidente da Camara

Nuno Canta



