
9.30 horas 
_ABERTURA DO SECRETARIADO

10 horas 
_SESSÃO DE ABERTURA
• Alfredo Monteiro, presidente do Conselho de Administração da Rede Portugue-
sa de Cidades Saudáveis e da Câmara Municipal do Seixal  

• Francisco George, diretor-geral da Saúde

• Isabel Loureiro, presidente do Conselho Científico da Escola Nacional de 
Saúde Pública

• Mirieme Ferreira, coordenadora técnica da Rede Portuguesa de Cidades 
Saudáveis

_MOMENTO CULTURAL 
Associação Portuguesa de Música nos Hospitais e Instituições de Solidariedade

11 horas 
_PAUSA PARA CAFÉ

11.30 horas 
_SESSÃO PLENÁRIA 
POLÍTICAS PROMOTORAS DE SAÚDE
MODERADORA
Maria Clara Silva, vereadora da Câmara Municipal do Montijo

• Inovação e Saúde, Constantino Sakellarides, Fundação Serviço Nacional de 
Saúde

• Política Europeia Saúde 2020 – O Papel do Poder Central na Sua 
Implementação, Francisco George, diretor-geral da Saúde

• Saúde 2020 – O Papel do Poder Local e das Cidades Saudáveis, 
Corália Loureiro, vereadora da Câmara Municipal do Seixal e representante do 
Conselho de Administração da Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis

12.30 horas 
_PAUSA PARA ALMOÇO

14 horas 
_SESSÃO PLENÁRIA 
DESENVOLVIMENTO TERRITORIAL, SAÚDE E BEM-ESTAR
MODERADORA
Maria Dolores Monteiro, vereadora da Câmara Municipal de Vila Real

• A Cidade e a Saúde, Paula Santana, Faculdade de Letras da Universidade 
de Coimbra

• Cidades, Competitividade e Bem-Estar – O Desenho dos Espaços 
como Âncora de Atratividade Local, Fernando Varanda, Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa 

• Modelo de Avaliação Aplicado às Cidades Saudáveis – Exemplo 
Prático, Eduarda Costa, Instituto de Geografia e Ordenamento do Território 
da Universidade de Lisboa

15 horas 
_PAUSA PARA CAFÉ

15.30 horas 
_SESSÃO PLENÁRIA
UMA BOA SAÚDE PARA UM ENVELHECIMENTO MAIS SAUDÁVEL
MODERADORA
Elisabete Oliveira, vereadora da Câmara Municipal de Oeiras

• Envelhecer com Saúde, Ana Alexandre Fernandes, Instituto Superior de 
Ciências Sociais e Políticas da Universidade Técnica de Lisboa

• Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Gerações, Maria João 
Quintela, Equipa Operacional do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da 
Solidariedade entre Gerações

• Comunicar para Melhor Envelhecer, Marina Caldas, jornalista indepen-
dente da RTP

17 horas 
_ENCERRAMENTO
• José Maria Costa, presidente da Assembleia Intermunicipal da Rede 
Portuguesa de Cidades Saudáveis e da Câmara Municipal de Viana do Castelo

• Corália Loureiro, vereadora da Câmara Municipal do Seixal e representante 
do Conselho de Administração da Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis 

• Adília Candeias, vereadora da Câmara Municipal de Palmela e representante 
do Conselho de Administração da Rede Portuguesa de Cidades Saudáveis

_MOMENTO CULTURAL
Valtuna, Tuna da Escola Básica de Vale de Milhaços, Seixal
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