
Atlas da Saúde Contactos

O Atlas dos Municípios Saudáveis é uma

plataforma web de acesso público, assente em

sistemas de informação geográfica, que

carateriza os municípios da Rede Portuguesa

de Municípios Saudáveis (RPMS) num conjunto

alargado de dimensões e indicadores de saúde. 

A sua criação resulta do protocolo estabelecido

entre a RPMS e a Universidade de Coimbra para

o desenvolvimento de um instrumento com

potencial de informar a decisão política e ação

dos municípios na promoção de lugares e

pessoas mais saudáveis.

O que é? Equipa
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Paulo Alexandre Silva
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E-mail: 
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Website: 
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Plataforma web 

https://atlasmunicipiossaudaveis.pt/

Projetar a RPMS, a nível nacional e internacional,

como um agente catalisador do Projeto das

Cidades Saudáveis da Organização Mundial de

Saúde (OMS).

Fornecer um quadro de referência de avaliação da

saúde da população, de forma integrada,

multidimensional e sistematizada, com potencial de

informar a elaboração do Perfil de Saúde Municipal.

Constituir uma plataforma de conhecimento e de

divulgação de boas práticas em políticas, medidas e

ações com potencial de melhorar os determinantes

da saúde.

O Atlas integra os dados de 

64 municípios* onde residem 4 557

911 de habitantes, correspondendo a

44% da população portuguesa 

(em 2021). 
          

                * Membros da RPMS até Junho de 2022
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Abordagem Evidência Ação

94

Projetos e Ações

Indicadores

Modelo de avaliação da Saúde da População
Fonte: Adaptado e traduzido de Kindig & Stoddart (2003)

Integrada, geográfica e multidimensional,

que integra evidência sobre a distribuição dos

resultados em saúde e dos respetivos

determinantes (sociais, económicos,

ambientais) no território.

Índice Município Saudável

Para atuar sobre os determinantes da saúde, é

necessário conhecer a sua distribuição no
território e avaliar os respetivos impactos.

A saúde da população de cada município é avaliada

em 9 dimensões - duas de resultados em saúde e

sete de determinantes da saúde -, que se

desagregam em 94 indicadores (54 indicadores

prioritários e 40 indicadores complementares).

Dimensões

O Índice Município Saudável agrega os desempenhos dos

municípios nos indicadores de determinantes da saúde,

considerando o respetivo contributo para a saúde da

população (positivo/negativo) e a capacidade de

intervenção municipal.

Pesos tendo em conta a capacidade de

intervenção do município (de 0 a 100):

    Ambiente Físico: 23%

    Ambiente Económico e Social: 21%

    Ambiente Construído: 19%

    Estilos de Vida e Comportamentos: 15%

    Educação: 11%

    Cuidados de Saúde: 7%

    Segurança: 4%
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Comparador

Permite comparar o desempenho do município em

diferentes indicadores: (i) da mesma dimensão, (ii) de

diferentes dimensões, (iii) em diferentes anos ou períodos.

O Atlas foi desenvolvido em estreita colaboração com a RPMS e com

o envolvimento de técnicos e decisores dos municípios membros.

Foram realizados vários processos participativos, nomeadamente dois

Web-Delphi para seleção dos indicadores e um Workshop online para

ponderação das dimensões do Índice Município Saudável.

Os municípios também colaboraram ativamente no mapeamento dos

projetos e ações.

Processo participado

Relatórios

O Atlas inclui uma listagem de mais de 650
projetos e ações desenvolvidas pelas

autarquias que, direta ou indiretamente,

contribuem para a melhoria dos
desempenhos de um ou mais indicadores de

determinantes da saúde e de morbilidade

que integram o Atlas.

Os projetos e ações listados têm em conta a

relevância dos indicadores, em particular: (i)

a sua capacidade de informar políticas; (ii) o

seu carácter modificável através de medidas

e intervenções de âmbito municipal dentro

das competências das autarquias.

Um projeto pode ter benefícios em vários

indicadores, o que significa que está a contribuir

para várias dimensões ao mesmo tempo.

Este módulo permite gerar um relatório pdf com o perfil de

desempenho do município nos 94 indicadores que integram o

Atlas.


