Atlas da Saude

O que é?

O Atlas dos Municipios Saudaveis é uma
plataforma web de acesso publico, assente em
sistemas de informacdo geogréfica, que
carateriza os municipios da Rede Portuguesa
de Municipios Saudaveis (RPMS) num conjunto
alargado de dimensdes e indicadores de saude.

A sua criacdo resulta do protocolo estabelecido
entre a RPMS e a Universidade de Coimbra para
o desenvolvimento de um instrumento com
potencial de informar a decisdo politica e acdo
dos municipios na promocao de lugares e
pessoas mais saudaveis.

Objetivos
« Projetar a RPMS, a nivel nacional e internacional,

como um agente catalisador do Projeto das
idades Saudaveis da Organizacdo Mundial de

quadro de referéncia de avaliagdo da
a0, de forma integrada,
sistematizada, com potencial de
do Perfil de Saide Municipal.

na de conhecimento e de
s em politicas, medidas e
orar os determinantes

O Atlas integra os dados de
64 municipios* onde residem 4 557
911 de habitantes, correspondendo a
44% da populagdo portuguesa

(em 2021).

* Membros da RPMS até Junho de 2022

Contactos

Equipa

Universidade de Coimbra

Coordenagdo Cientifica

Paula Santana, Professora Catedratica de Geografia

Coordenagdo Técnica
Angela Freitas, Investigadora

E-mail: atlasrpms.uc@gmail.com

Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis (RPMS)

Presidente do Conselho de Administragao
Paulo Alexandre Silva

Coordenagdo técnica

Mirieme Ferreira

Secretariado

Rita Silva

E-mail:
redemunicipiossaudaveis@gmail.com

Website:
http://www.redemunicipiossaudaveis.com
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Abordagem

Integrada, geografica e multidimensional,
que integra evidéncia sobre a distribuicdo dos
resultados em sadde e dos respetivos
determinantes (sociais, econdémicos,
ambientais) no territorio.

Impacto

Resultados positivo Determinantes

em saude da saude

Impacto
(varidveis dependentes) negative (varidveis independentes)

Distribuicdo geogréfica ’ Distribuicdo geogréfica
Desigualdades 1 Desigualdades

Politicas e
intervengoes

Diferentes niveis
(nacional, regional, local)
Diferentes sectores

indice Municipio Saudavel

O indice Municipio Saudavel agrega os desempenhos dos
municipios nos indicadores de determinantes da saude,
considerando o respetivo contributo para a saide da
populagao (positivo/negativo) e a capacidade de
intervencao municipal.

Pesos tendo em conta a capacidade de
interven¢ao do municipio (de 0 a 100):

Ambiente Fisico: 23%

Ambiente Econémico e Social: 21%
Ambiente Construido: 19%

Estilos de Vida e Comportamentos: 15%
Educagdo: 11%

Cuidados de Saude: 7%

Seguranca: 4%
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Evidéncia
Para atuar sobre os determinantes da saude, é

necessario conhecer a sua distribuicao no
territorio e avaliar os respetivos impactos.

A salde da populacdo de cada municipio é avaliada
em 9 dimensodes - duas de resultados em salde e
sete de determinantes da salde -, que se
desagregam em 94 indicadores (54 indicadores
prioritdrios e 40 indicadores complementares).
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Dimensodes
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Cuidados de Saude

@ Ambiente Fisico

&

ﬁﬁgﬁ Comparador

Permite comparar o desempenho do municipio em
diferentes indicadores: (i) da mesma dimensao, (ii) de

diferentes dimensodes, (iii) em diferentes anos ou periodos.

Acao
@ Projetos e Acoes

O Atlas inclui uma listagem de mais de 650
projetos e acoes desenvolvidas pelas
autarquias que, direta ou indiretamente,
contribuem para a melhoria dos
desempenhos de um ou mais indicadores de
determinantes da satde e de morbilidade
que integram o Atlas.

Os projetos e acdes listados tém em conta a
relevancia dos indicadores, em particular: (i)
a sua capacidade de informar politicas; (ii) o
seu caracter modificavel através de medidas
e intervenc¢des de ambito municipal dentro
das competéncias das autarquias.

Um projeto pode ter beneficios em varios
@ indicadores, o que significa que esta a contribuir
para varias dimensdes ao mesmo tempo.

Relatérios

Este médulo permite gerar um relatério pdf com o perfil de
desempenho do municipio nos 94 indicadores que integram o
Atlas.
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O Atlas foi desenvolvido em estreita colaboragdo com a RPMS e com
o envolvimento de técnicos e decisores dos municipios membros.
Foram realizados varios processos participativos, nomeadamente dois
Web-Delphi para selecdo dos indicadores e um Workshop online para
ponderacio das dimensdes do indice Municipio Saudavel.
Os municipios também colaboraram ativamente no mapeamento dos
projetos e agdes.



