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O QUE E O ATLAS MUNICIiPIOS SAUDAVEIS?

O Atlas dos Municipios Saudaveis é uma plataforma web de acesso publico, assente em sistemas
de informacdo geografica (WebSIG), que contribui para a carateriza¢do da saide da populagdo e
avaliacdao dos seus determinantes, servindo como ponto de partida para informar a decisao
politica e acdo dos municipios que integram a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

O desenvolvimento deste instrumento resulta do protocolo estabelecido entre a Rede Portuguesa
de Municipios Saudaveis e a Equipa de Investigacdo em Geografia da Saude do Centro de Estudos
de Geografia e Ordenamento do Territério da Universidade de Coimbra (CEGOT-UCQ).

A estrutura do Atlas dos Municipios Saudaveis segue um modelo de avaliagao multidimensional
da saude da populacdo, baseado na abordagem geografica da saldde (relacdo entre as
carateristicas do lugar de residéncia e estado de satide) e na abordagem intersectorial “Saide em
Todas Politicas”.

A salde da populacdo de cada municipio é avaliada em nove dimensoes - 2 de resultados em satude
e 7 de determinantes da saude -, que se desagregam em 94 indicadores (54 indicadores
prioritarios e 40 indicadores complementares).

Ainformacao estatistica dos indicadores encontra-se desagregada a escala do concelho e, sempre
que a informacdo o permita, a escala das freguesias, fornecendo uma base de evidéncia sobre o
estado de saude da populacdo (de que doencas sofre, de que causas morre) e sobre os fatores
contextuais que influenciam a sua saide e bem-estar, nomeadamente as condi¢des sociais,
econdémicas e ambientais (como vive, a que recursos tem acesso). Associadas aos indicadores de
determinantes sdo, ainda, apresentadas boas praticas dos municipios (acdes, medidas e projetos
locais) com potencial de contribuir positivamente para a promocao da salde da populacao.

OBJETIVOS

e Projetar a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, no panorama nacional e
internacional, como um agente catalisador do Projeto das Cidades Saudaveis da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS);

e Fornecer um quadro de referéncia de avaliacdo da saide da populagdo, de forma
integrada, multidimensional e sistematizada, com potencial de informar a elaboracao do
Perfil de Sadde Municipal, bem como a definicdo de estratégias de promocao da saude e da
equidade em salde;

e Constituir uma plataforma de conhecimento e de divulgacdo de boas praticas em
politicas, medidas e acdes com potencial de melhorar os determinantes da salde,
contribuindo para a tomada de decisdo informada.

ABORDAGEM CONCEPTUAL

Subjacente a este projeto estdo os principios orientadores do Projeto Cidades Saudaveis da OMS,
em torno da visdo alargada da salde e do reconhecimento da importancia das condicbes do
lugar/comunidade onde se vive na producdo da saide e da doenca, nomeadamente os
determinantes sociais, econdmicos e ambientais.

Uma cidade saudadvel é aquela que estd continuamente a criar e a desenvolver os seus ambientes
fisico e social e a expandir os recursos comunitdrios que permitem ds pessoas apoiarem-se
mutuamente nas vdrias dimensées da sua vida e no desenvolvimento do seu potencial maximo.
Goldstein e Kickbusch (1996)
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Neste quadro de referéncia, aabordagem geografica dos determinantes da satde é fundamental
para a obtencdo de ganhos em satde da populacdo a nivel local. O lugar de residéncia, nas suas
componentes fisicas e sociais, afeta a saude, quer diretamente quer indiretamente, através da
influéncia sobre os estilos de vida e comportamentos. A andlise dos determinantes da saide e asua
distribuicdo no territério suporta a concecao de politicas e medidas que, ao incidirem sobre essas
condicOes, atuam a montante da doenca (resultados em satide), resolvendo ou minorando as causas
e efeitos.

Segundo a OMS, a intervencao de base territorial, nomeadamente ao nivel local, é um fator chave
na promocao da sadde e bem-estar da comunidade, mas também na reducdo de desigualdades,
evitdveis e injustas, entre populacdes e dareas geograficas. Neste ambito, os municipios
desempenham um papel Fundamental na criacdo de espagos promotores da saide da populagdo
ao longo do ciclo de vida. Através da acdo enquadrada pelas suas competéncias e atribuicoes, os
municipios implementam medidas, acdoes e projetos que podem influenciar - positiva ou
negativamente - a salde das comunidades. Estas intervencoes podem ser realizadas ndo sé através
da atuacdo direta ou indireta sobre os seus determinantes (econémicos, sociais e ambientais) mas
também através do estabelecimento de parcerias com outros atores locais, como os prestadores
de cuidados de salde, associacoes e instituicoes sociais, empresas e comunidade em geral.

ABORDAGEM METODOLOGICA

O desenvolvimento do Atlas integrou diferentes etapas, sempre em estreita articulagao com a
RPMS e com o envolvimento activo de representantes dos municipios membros, através da
realizacdo de varios processos participativos.

12 etapa | Sele¢ao dos indicadores do Atlas (2020)

Esta etapa teve como objetivo selecionar a lista de dimensodes e indicadores que integram o Atlas,
no sentido de contribuir para a definicio de uma matriz de avaliagdo e monitorizacdo do
desempenho dos municipios em dominios relevantes para a promocao da salde e da equidade em
salde a nivel local.

A selecdo dos indicadores foi realizada através de um processo Web-Delphi com duas fases (cada
uma com uma sequéncia de duas rondas), com o objetivo de obter o acordo ou consenso sobre
quais os indicadores relevantes para integrar o Atlas.

Na 12 fase, contou com a participacdo de um painel alargado de 230 participantes, composto por
técnicos municipais, diretores de departamento e vereadores dos municipios membros da RPMS.
Cada indicador foi avaliado numa escala de concordancia tendo em conta a sua relevancia para
informar a acdo do municipio na promocdo da salde. Na 22 fase, o processo participativo foi
realizado com um Grupo Estratégico de 18 participantes, constituido por membros do Conselho de
Administracdo da RPMS e um grupo selecionado de representantes de municipios associados.
Nesta fase, os indicadores selecionados no primeiro Web-Delphi, foram classificados em
Indicadores Prioritarios (indicadores-chave pela capacidade de avaliar e monitorizar a satde do
municipio e de informar a acdo politica) e Indicadores Complementares (indicadores que
adicionam informacao relevante para informar a acdo do municipio em determinada dimensao).

Parainformacdo detalhada sobre o processo de selecdo dos indicadores e metodologia consultar o
Relatorio, disponivel aqui.
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22 etapa | Recolha, tratamento e analise de dados/constru¢ao da base de dados (2021-2022)

Apods a selecdo dos indicadores considerados relevantes para integrar o Atlas (94 indicadores),
procedeu-se a recolha dos dados tendo em consideracdo os seguintes critérios de qualidade:
disponibilidade (para o ano ou periodo mais recente e desagregacdo geografica a escala do
concelho), comparabilidade e fiabilidade. Privilegiaram-se, por isso, e sempre que possivel, fontes
de dados oficiais.

O Atlas retne informagao proveniente das Camaras Municipais dos municipios da RPMS e de
varias fontes produtoras de informacdo estatistica e/ou geografica, nomeadamente: Instituto
Nacional de Estatistica (INE), Instituto de Seguranca Social (ISS), Instituto do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP), Administracdes Regionais de Saude (ARS), Servico Nacional de Saude (Portal da
Transparéncia), Administracdo Central do Sistema de Sadde (ACSS), Autoridade Nacional de
Seguranca Rodovidria (ANSR), Diracdo Geral da Politica de Justica (DGPJ), Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), Agéncia Espacial Europeia (ESA, dados do Satélite Sentinel 5P), Direcao Geral do
Territério (DGT).

A inexisténcia de informacao relativa a alguns indicadores determinou, nalguns casos, a utilizacdo
de dados provenientes do inquérito a populacao residente realizado nos municipios da RPMS entre
2020 e 2022 (e.g., estilos de vida, condicoes da habitacdo, participacao social) e a construcdo de
indicadores de raiz com recurso a ferramentas SIG - Sistemas de Informacdo Geografica (e.g.,
acessibilidade geografica a equipamentos de salde, sociais e espacos verdes, ocupacao do solo,
concentracdo de poluentes).

32 etapa | Recolha e sistematizacdo de boas praticas (2021-2022)

O Atlas inclui uma listagem de mais de 400 boas praticas desenvolvidas pelas autarquias,
associadas aos indicadores de determinantes da saide, com base no mapeamento de a¢des,
medidas e projetos em curso nos municipios da RPMS. Esta etapa teve em conta a relevancia
pratica e politica dos indicadores de determinantes da saldde, ou seja, da sua capacidade de
informar politicas e assumindo que o respetivo desempenho do municipio pode ser modificavel por
medidas e intervencoes de ambito municipal (e dentro das suas competéncias).

A plataforma apenas apresenta as boas praticas municipais enviadas pelos municipios da RPMS
(através de formulério) e que cumprem os seguintes critérios: que se encontrem em curso e que
contribuem positivamente, direta ou indiretamente, para a melhoria dos desempenhos de um ou
mais indicadores das dimensodes de determinantes da saide e de morbilidade que integram o Atlas.
Na associacdo das boas praticas aos indicadores foi tida em conta a interligacdo positiva e sinergias
gue se estabelecem entre os varios determinantes da salde, ou seja, uma boa pratica pode ter
beneficios em varios indicadores estando a contribuir para varias dimensdes ao mesmo tempo.

43 etapa | Construcdo de indices (2023)

A construcdo do indice "Municipio Saudavel", tem como objetivo permitir uma leitura integrada
e conjunta dos determinantes da satde nos municipios da RPMS, considerando o contributo para
a saude da populacdo e a capacidade de intervencdo municipal.

Este indice agrega os desempenhos dos municipios nas sete dimensoes de determinantes da
saude que integram o Atlas: Cuidados de Salde, Estilos de Vida e Comportamentos, Educacao,
Ambiente Econémico e Social, Ambiente Fisico, Ambiente Construido e Seguranc¢a. Assume-se, na
otica dos principios do Projeto Cidades Saudaveis da OMS, que estas dimensdes correspondem a
areas de interven¢cdao onde o municipio pode atuar ou tem capacidade de influenciar o
desempenho dos respetivos indicadores.
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A construcao do indice integrou as seguintes etapas: i) definicdo da lista de indicadores que
caraterizam cada dimensao, ii) normalizacdo dos desempenhos dos indicadores (tendo em conta o
respetivo impacto, positivo ou negativo, na saide da populacdo), iii) atribuicdo de pesos as
dimensoes e indicadores, iii) agregacao dos scores (multiplicacdo dos desempenhos normalizados
pelos pesos das dimensoes) e, iv) classificacdo dos municipios.

Para atribuicdo de pesos as dimensdes, foi desenvolvido um processo participativo de
priorizacdo com o Grupo Estratégico, tendo em conta o critério 'capacidade de intervencdo' do
municipio em cada dimensao. A capacidade de intervencao é aqui entendida como a capacidade do
municipio em alterar, positivamente, os determinantes da saude (i.e., modificar os indicadores que
integram cada dimensao) de forma direta (dentro das suas atribuicdes e competéncias formais na
area de intervencao e tendo em conta os recursos disponiveis) ou indireta (como promotor e/ou
como parceiro em iniciativas de base comunitaria, privada ou associativa).

Como resultado da ordenagdo realizada pelo Grupo Estratégico (19 participantes), foram
atribuidos os seguintes pesos as dimensoes (de 0 a 100):

i.  Ambiente Fisico: 23%
ii. Ambiente Econémico e Social: 21%

iii. Ambiente Construido: 19%

iv.  Estilos de Vida e Comportamentos: 15%
v. Educacdo:11%

vi. Cuidados de Salude: 7%

vii.  Seguranca: 4%

Cada municipio apresenta um indice, resultado da agregacdo de valor, em 3 niveis:

e Global - Determinantes da Saude (valor agregado das sete dimensoes de determinantes;
indice global)

« Dimensao (valor agregado dos indicadores que compoem cada dimensdo; 7 indices)

e Indicadores (valor de cada indicador dentro de cada dimensdo; 21 indices) *

indice global Valor agregado das 7 dimensdes de determinantes da saide

0-100

wvi
@ Estilos de vida .
] Ambiente
@  Cuidados de A Ambiente Ambiente
S e Educacdo econémico Seguranga
g saude comportament Py fisico construido
a os
~

0-7 0-15 0-11 0-21 0-23 0-19 0-4

1. Alojamentos 1. Violéncia

] 1. Acessib. geo 1. Consumo alcool 1. Desemprego de 1. Acassib. geog. s;:brelotadns (%) doméstica (N/1000
S a‘ns csp (m”?) o (%) 1. Taxaabandono longa duragao (%) EVU (min) hab.)
"é- escolar (%) 2. Pop.idosaa 2. Utilizagao 2. Edificioss/ 2. Sentimentode
= é.sph»‘::‘jﬁ:)son::b ) :;b:::?;:;m 2. Ensinosuperior viver sozinha (%) transportes :;:::l::;sadmra de inseguranga andar
- - completo (%) publicos (%) apé (%)
~

3. Consultas MGF
(N/hab.)

0-23

3. Inatividade
fisica (%)

3. Nem-nem (%)

0-36

3. Beneficiarios
RSI (N/1000 hab.
idade ativa)

3. Emissdo gases
transp. rod. (t/km»2)

0-7,6

3. Capacidadedas
creches (N/1000
criangas)

0-6,3

3. Acidentesde
viagdo com vitimas
(N/1000 hab.)

0-1.3

* Os 21 indicadores que integram o indice partem da lista dos 54 indicadores selecionados pelo
Grupo Estratégico como prioritarios para informar a acdo do municipio na promocao da sadde.
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NOTA | Regioes Autonomas dos Acores e Madeira

Numa primeira fase, o indice foi calculado apenas para os municipios do Continente tendo em
consideracao os constrangimentos associados a qualidade, disponibilidade e comparabilidade dos
dados dos municipios das Regides Auténomas dos Acores e da Madeira e por razoes relacionadas
com a falta de contiguidade territorial. No futuro, e caso mais municipios destas regides integrem
a RPMS, pode ser construido um indice dedicado aos Acores e a Madeira.

Leitura do indice "Municipio Saudavel"

indice global (0-100): um valor do indice préximo de 100 significa que o municipio apresenta
melhores desempenhos em dimensoes de determinantes da saude, tendo em conta o potencial
de atuacdo municipal com impactos na saude.

indice dimensional: o valor do indice é influenciado pelo peso de cada dimensao, refletindo o
respetivo potencial de atuacdo municipal. Valores mais elevados correspondem a melhores
desempenhos nos indicadores que compoem cada dimensao.

indice ao nivel do indicador: o valor do indice é influenciado pelo peso de cada dimensdo a que
pertence, refletindo o respetivo potencial de atuacdo municipal. Valores mais elevados
correspondem a melhores desempenhos no indicador.

Em cada indice, é possivel comparar o valor do municipio com o valor da RPMS (valor agregado
dos indices dos municipios e ponderado pela respetiva populacao residente).

ESTRUTURA DO ATLAS

AN O desempenho dos municipios da RPMS nas diferentes dimensdes de anélise da
wa;: salde da populagdo pode ser explorado e analisado nos seguintes médulos:

B R Indicadores

- indices

Comparador

& Boas Praticas
Relatérios

Modulo 'Indicadores’

Neste médulo, sdo apresentados os desempenhos dos municipios da RPMS em 94 indicadores
(54 indicadores prioritarios e 40 indicadores complementares). Por defeito os dados sao
apresentados para o ano mais recente com dados.

O desempenho do municipio selecionado é apresentado de duas formas: na barra de desempenho
(lado esquerdo da janela) e no mapa (a escala do municipio e da freguesia, sempre que possivel).
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Na barra é possivel comparar o desempenho do municipio com as seguintes referéncias relativas
a RPMS: desempenho mais baixo e mais alto e a média dos desempenhos de todos os municipios
da RPMS.

N\ Municipio - Braga ~
TR

Atlas dos Municipios
Saudaveis @ MORTALIDADE ~

INDICADORES PRIORITARIOS

~
Inicio
Mortalidade evitdvel sensivel ao consumo de alcool (Razéo Mortalidade por causas sensiveis aos cuidados de sadde (Razdo Mortalidade por Diabetes Mellitus (Razéo Padronizada de
UlVJ Padronizada de Mortalidade suavizada) Padronizada de Mortalidade suavizada) Mortalidade suavizada)
Mapa
v v v
- 508 755 503
Indicadores =
100 100 100
indices
Mortalidade evitével sensivel 3 pobreza (Razdo Padronizada de Mortalidade por causas sensiveis & prevencio (Razio Padronizada Mortalidade por suicidio e lesdes auto-infligidas (Razio
.{% Mortalidade suavizada) de Mortalidade suavizada) Padronizada de Mortalidade suavizada)
i
Comparador
v v
87 750 45
Boas Préticas - — -
v 100 100 100

/o\/\ Municipio - Braga ~
MNA—

Atlas dos Municipios

Saudaveis
Mortalidade por Diabetes Mellitus (Razdo Padronizada de Mortalidade suavizada) 2019 ~
0 A
o H [ Municipio ~
Inicio :{‘ - S —
O |
2 -
1%
Mapa
G
= I Valormunicipio g MédiadaRede (/) Mais bixs, mether saide
Indicadares
v s s W Fiere
indices O municipio de Braga regista uma razdo padronizada de mortalidade de 50.3, sendo inferior
30 valor padrdo (100) calculado para o conjunto dos municipios da RPIMS.
b
Comparador
Definigdo:
" Razdo entre o nimero de ébitos observados e o nimero de 6bitos esperados no municipio

tendo em conta o valor padrdo (100) de mortalidade definido para o conjunto dos municipios
da RPMS. Razbes superiores a 100 indicam um acréscimo no ndmero de bitos observados em
relagdo aos esperados. Razdes inferiores a 100 indicam uma diminuigdo no nimero de 6bitos

8 %
8 observados em relagdo aos esperados.
Relatérios

Boas Praticas

Fonte:

Cilrulne nranrine ram haca na INF Ahitac nar Canca da Marte & FeHimativac Annaic da

Para cada indicador é, ainda, apresentado o um 'bilhete de identidade’, nomeadamente a sua
definicdo, fonte dos dados, periodicidade, enquadramento nos ODS e observacbes (quando
aplicavel). Clicando no icon 'i' é aberta uma janela pop-up onde é possivel ver mais informacao
complementar sobre a relevancia do indicador para a salde da populacao, a respetiva formula de
calculo, unidade de medida e desagregacao geografica dos dados. Ao lado do icon 'i', também esta
disponivel outro icon onde é possivel visualizar uma lista com as 'boas praticas' dos municipios da
RPMS associadas ao indicador.
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Populacdo residente com 15 ou mais anos que nao pratica regularmente qualquer tipo de

atividade Fisica (%)

Relevanda: 0O termo atividade fisica refere-se a qualguer movimente realizado pela
musculatura esquelética do corpa (os principais misculos), que resulte num
dispéndio energético acima dos valores de repouso. E recomendado que os
adultos acumulem, pelo menos, 150 minutos por semana de atividade fisica de
inkensidade moderada, ou 75 minutos de atividades vigorosas (ou uma
combinacdo equivalente). A atividade Fisica regular apresenta evidéncia positiva
em muitas doengas e condigBes relacionadas com a saiide - reduz as taxas de
mortalidade por todas as causas, deenga corendria, a hipertensio, trombose
(AVC), sindrome metabdlico, diabetes tipo Il, cancro da mama e colorretal,
depressio e quedas. Também Foi encontrada evidéncia para os seus efeitos na
aptiddo cardiorrespiratéria e muscular, no peso e composicdo corporal, na satide
dssea, na Funcionalidade e autonomia fisica, e na fungdo cognitiva. Neste
contexto, estima-se que cerca de 77% da populagdo portuguesa ndo pratique
atividade fisica.

Numerador: M@ inquiridos com idade igual ou superior a 15 anos que reportou ndo prakicar
qualquer tipo de atividade fisica

Denominador: N? inquiridos com idade igual ou superior a 15 anes

Formula: (N/D)*100

Unidade de medida: Percentagem - %

Desagregagao geografica:  Municipio

Boas Praticas | Populagdo residente com 15 ou mais anos que nao pratica regularmente qualquer

tipo de atividade Fisica (%)

Programa de Combate & Obesidade | Castro Marim

Projeto Vita9-4G CLDS de Alvito - Caminhar em Familia | Alvito

Semana da Sadde | Alvito

Atividade Fisica na Universidade Sénior de Alvito | Alvito

Desporto Sénior | Almoddvar

Hidro Sénior | Amadora

AnimaSénior | Avis

Por Trilhos do Mestre | Avis

Dias Assinalados no Municipio | Azambuja

Quinzena da Sadde, Solidariedade e Voluntariado | Barreire

Ciclovia da Aw. Liberdade + Alteragdo de Pavimentos + Rebaixamento de Passadeiras | Barreiro

Moédulo 'Comparador’

Para o municipio selecionado, é possivel comparar as barras de desempenho dos indicadores: i)
da mesma dimensao, ii) de diferentes dimensoes, iii) em diferentes anos ou periodos.
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A/\S Municpio - Braga ~
TR

Al o e,
Saudaveis
COMPARADGR

- Prevaléncia de Diabetes Mellitus (%) Médicos nos Cuidados de Saiide Primarios (N° por 1 000 habitantes)
vapa % ake

Ser | = o

&

Ingiczderes

Incices.

o ano:2012 Ano:2013
i
Comparzdar

r ]
Soas Priticas Populacio que utiliza modos de transporte suaves diariamente (%) Populacko residente com 15 ou mais anos que n3o pratica reqularmente qualquer tipo de atividade fisica (%)

153 1he

Relatdrios - ~ -

Ba

Vesrmnicple M MASESISES (o) MuSSENmensrEos: |'«‘4a|—|m:[|:| A MeTacsEete () Malsbats menor sa0se

¥ Mercramamidacatede ¥ Foraueamedadafieds + Marrqueamy edzcfsda o Flarqus amédlada Rada

ano:2021 ano:2022

Médulo 'indices'

Neste médulo é apresentado o indice "Municipio Saudavel', para o municipio selecionado, em trés
niveis: i) global, ii) dimensao e iii) indicadores (dentro de cada dimensao).

Em cada nivel, é apresentada uma barra de valor onde é possivel comparar o indice do municipio
selecionado com o indice calculado para a RPMS (valor agregado dos indices dos municipios e
ponderado pela respetiva populacdo residente) e com os melhores e piores valores. E, ainda,
apresentada informacao descritiva sobre o indice em visualizacao.

/'V\ Municipio - Braga -
A=

Atlas dos Municipios

Sauddveis
Tndice Municipio Saudével
oA 545
H :
52

i

Mapa
&l CUIDADOS DE SAUDE (]

Indicadores
& ESTILOS DE VIDA E COMPORTAMENTOS (]
inices

EDUCAGAO ]

i
Comparador AMBIENTE ECONOMICO E SOCIAL (]
L @ AMBIENTE FisICO (]

Boas Praticas

_ AMBIENTE CONSTRUIDO (]

s

Relatérios o)

v SEGURANGA ]
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/OV\S Municipio - Braga -
A

Atlas dos Municipios A
Saudaveis @ CUIDADOS DE SAUDE o

INDICE AO NiVEL DA DIMENSAC

H

Infcio

Cuidzdos de Saiide
iy

Mapa 12

5| -

Indicadares

indices

INDICES AQ NiVEL DOS INDICADORES

B

@ Acessibilidede gaografica aos Cuidsdos de Salde Primérios, ponderads pels Consultas de Medicina Geral e Familiar/Clinica geral Mgdicos nos Cuidades de Sadde Primrios
distribuigSo d2 populagio residente

01 04 or
L]

Boas Praticas — = -

iz o7 ar

=]

/OV\S Municipio - Braga -
N —

Atlas dos Municipios

Saudaveis
Cuidados de Salde
EE ~
&
) g s
' - R \
: I © >, |
- J
m s -
Mzpa L
B
& . \
ValordoMunicisio () Maissleo, Muriciio saucivel \ Valer da RPS N
Indicadores. -
& O municipio de Braga apresenta um valor de 1.2 no indice de Cuidados de Saiide, sendo pior ) S rand
indices que o valor da RPMS. 5 = N
z/ /
A < /
b - , \
Comparador DGSCN;BO. / §
<& \J
A 0 indice de Cuidados de Satde corresponde ao valor agregado dos indices de trés indicadores: i
Boas Praticas « Acessibilidade geografica aos Cuidados de Satide Primarios . y
\ /
» Médicos nos Cuidados de Satide Primdrios SRR 5
5 « Consultas de Medicina Geral e Familiar O
Relatero ) Valores elevados do indice c dem a melhores d hos nos cuidados de satde,

estando a contribuir positivamente para ser um Municipio Saudéavel.

Modulo 'Boas Praticas'
Neste modulo, sdo apresentadas as boas praticas do municipio selecionado em cada dimensao.

Nota: os projetos e acoes listadas sao o resultado da selecdo realizada pela equipa de investigacao
sobre o levantamento efetuado pelo municipio.

Sobre — Plataforma atlasmunicipiossaudaveis | 10



A

/S

Atlas dos Municipios

Sauddveis

H

Infcio

1l

Mapa

=

Indicadores

&1

indices

.

diiih

Comparador

]

Boas Praticas

=]

Relstdrios

APS

Atlas dos Municipios

Sauddveis

H

Inicia

8

Mapa

5

Indicadores
indices

=

Comparador

'

Boas Praticas

8

Relatérios

~
Municipio - Seixal ~
ESTILOS DE VIDA E COMPORTAMENTOS
EDUCAGAO
@ AMBIENTE ECONOMICO E SOCIAL (~])
Seixal Seixal Seixal
Projeto Saiide Sobre Rodas Rede de Hortas Urbanas no Municipio do Seixal Programa Continuar
Seixal Seixal Seixal
Seixaliada Jogos do Seixal Desporto para a Populagio com Deficiéncia
Seixal Seixal Seixal
Joges Despartivos Interculturais & Animagio dos Bairros Projeto Municipal de Teatro Sénior (Des)dramatizar Agita Seixal
m AMBIENTE FisICO ] .
~
Municipio - Seixal ~
@ AMBIENTE ECONOMICO E SOCIAL (~)
Programa Continuar
Descrigdo:
Programa desportivo constituido per varios jogos com o objetive de melhorar a qualidade de vida dos séniores, contribuindo para minimizar as limitagdes ou as dificuldades na sua mobilidade,
bem como de modo a melhorar o seu desempenho motor, permitindo uma vida mais auténoma e independente, tanto a nivel fisico como social, proporcionando ainda um ambiente de convivio
e de interacdo social.
Indicador(es) associado(s):
= Populagdo residente que participa regularmente em atividades de associagfes locais
= Populacdo idosa a viver sozinha
Populagdo alvo: Resultados esperados:
Municipes com idade igual ou superior a 55 anos Diminuir o sedentarismo, o isolamento e a exclusdo social, bem como incrementar o leque de
ofertas desportivas no Municipio.
Data de inicio: Periodicidade:
Sem informagdo Durante todo 0 ano
Contacto de referéncia: Link:
212 276 700 / camara.geral@cm-seixal.pt Seminformagdo
Entidade promotora: Entidades parceiras:
Camara Municinal do Seixal Unidn das Associacfies de Reformados Pensinnistas Idosos do Concelho do Seixal: Associacfies ~

Médulo 'Relatérios’

Neste médulo, é possivel gerar um documento pdFf. com o perfil de desempenho do municipio
selecionado em todos os indicadores do Atlas (prioritarios e complementares).
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AS

A

/9\/\3 Munidipio - Seixal -
A=
Saudaveis
RELATORIO

INDICADORES PRIORITARIOS

nartalidsd vitdvel sensivel 30 consuma de floool (Razio Padronizada de Montaidade Morcalidads por

Mortalidade por Disberes Malitus (Razdo Padronizads de Mortaidads suavizads

Vet & prevengio (Razda Padronzads de Moralidads suzvizads) Morsalidade por suicidio & lesdes surs-nfigidas (Razdo Padronizada de Moridade suavizads)

2 por tumores malignos (Razio Padronizada de Mortalidade susvizads

Para mais informacdo sobre como navegar em cada modulo, ir clicar em 'Ajuda’, onde estdo
disponibilizados pequenos videos demonstrativos das funcionalidades da plataforma.

Ajuda  Contactos BT -
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