Vill Forum RPMS
Webinar «Tantos, tanta ansiedade e tao sos!»

Programa Aconchego

&)

' Porto.

Raquel Castelo Branco

0

Departamento Municipal de Coesao Social

22 janeiro 2021



Entidade Promotora;:
Municipio do Porto (2004)

Parceiro: Yy

FAP — Federacao Académica do Porto 7~




ENQUADRAMENTO

Populacao residente no Municipio

Total: 237.591

Total(+ de 60): 74.090
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Fonte: INE/Censos 2011




ENQUADRAMENTO
Estudantes Ensino Superior no Municipio (2020/2021)

62.000 estudantes (PORDATA)




Dois problemas:

* Elevado numero de seniores a viver sozinhos

* Elevado numero de estudantes a procura de alojamento

Uma Unica solugdo

* Alojamento de estudantes do ensino superior (nao

residentes na cidade) em casas de seniores que vivem

sOs




QUAIS OS OBJETIVOS DO PROGRAMA?

estuda tem
casa. Quem

tem casa tem
companhia".




QUE SENIORES PODEM ADERIR?

.ldade igual ou superior a 60 anos
. Ser residente no Concelho do Porto

. Viver s0 ou com o conjuge
. Ter condicOes de habitabilidade adequadas para acolher

um estudante do ensino superior




QUE ESTUDANTES PODEM ADERIR?

.Estudantes matriculados no Ensino Superior

. Ter idade compreendida entre 18 e os 35 anos de idade

. Nao residir no Concelho do Porto

. Dominio da lingua portuguesa




FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO

12 Fase - Selecao

1.

2.

3.

A,

Analise das candidaturas
Entrevista com o estudante
Visita domiciliaria e entrevista na habitacao do sénior

Avaliacao do perfil de cada candidato




FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO
22 Fase - Encontro

1. Apresentacao do estudante ao sénior

2. Encontro sem compromissos




FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO
32 Fase - Integracgao
1. Assinatura dos contratos de adesao ao Programa

2. Integracao do estudante na habitacao do sénior




FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO

42 Fase - Acompanhamento

1. Visitas domiciliarias regulares
2. Contactos telefdnicos e correio eletréonico

3. Organizacao do Encontro Anual dos aderentes ao Programa

Aconchego




MONITORIZACAO

* Permite controlar e gerir situacoes nao previstas
possibilitando a adocao de medidas de correcao
das mesmas

e Avalia o cumprimento das clausulas constantes
no Contrato de Adesao e nas Normas do
Programa Aconchego




AVALIACAO

Instrumentos:
Entrevistas (individuais e/ou coletivas);
observacao e questionarios

Participantes na avaliacao:
Seniores, estudantes, familias e técnicos




Resultados:

* Responde eficazmente a diminuicdao do sentimento de
soliddo e/ou isolamento social dos seniores

e Contribui para a solucao de alojamento dos estudantes
do ensino superior

* Promove a solidariedade intergeracional

* Impacto positivo na familia alargada de ambos os

participantes




IMPACTOS GERADOS

(até ao final do ano letivo de 2019/2020)

e N.2 total de aderentes: 470
- 235 Estudantes
- 235 Seniores




IMPACTOS GERADOS

* Prémios de inovagao e empreendedorismo social:

Em 2010: galardoado no concurso This is European Social Innovation, promovido
pela Comissao Europeia — Eurocities
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IMPACTOS GERADOS

Prémios de inovacao e empreendedorismo social:

Em 2012: distinguido com o selo de Iniciativa de Elevado Potencial de
Empreendedorismo Social, atribuido pelo Instituto de Empreendedorismo Social

Em 2018: selecionado como uma boa prédtica smart to-do/Ageing Summit, pela
Santa Casa da Misericordia do Porto

AGEI N G Mlssmconm
SUMMIT 2018

Certifica-se que Aconchego, apresentada por Camara Municipal do Pol
foi selecionada como uma boa prética smart to-do | AGEING SUMMIT2U18
que se realizou no dia 16 de margo, no Auditério de Serralve: / \

\
O Provedor da Misericordia do Porto / \
/




IMPACTOS GERADOS

* Prémios de inovagao e empreendedorismo social:

Em 2018: reconhecido, no Canadd, como uma “age-friendly housing practice”,
pela Organizacao Mundial de Saude.

el




PROGRAMA
ACONCHEGO

Acolhi studantes do ensino superior.

Quem estuda tem casa.
Quem tem casa tem companhia.

OQUEEOD QUAISAS QUEM PODE QUAIS AS VANTAGENS
ADERIRAO DEADESAO AO
PRC PRC

P
ACONCHEGO? DESTE P

FEDERACAQ
\CADEMICA
0_PORTO



programa aconchego 2017.mp4
programa aconchego 2017.mp4

OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO

www.porto.pt
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