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Entidade Promotora:

Município do Porto  (2004)

Parceiro:
FAP – Federação Académica do Porto



ENQUADRAMENTO
População residente no Município 

16 738

15 958

12 406

11 384

9 347

8 257

Total: 237.591
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Total(+ de 60): 74.090

Fonte: INE/Censos 2011



62.000 estudantes (PORDATA) 

ENQUADRAMENTO
Estudantes  Ensino Superior no Município (2020/2021) 
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Dois problemas:

• Elevado número de seniores a viver sozinhos

• Elevado número de estudantes à procura de alojamento

Uma Única solução

• Alojamento de estudantes do ensino superior (não 

residentes na cidade) em casas de seniores que vivem 

sós



QUAIS OS OBJETIVOS DO PROGRAMA?

Combater o 
isolamento 

dos seniores

Casa para 
quem 
estuda

"Quem 
estuda tem 
casa. Quem 

tem casa tem 
companhia". 



QUE SENIORES PODEM ADERIR?

. Idade igual ou superior a 60 anos

. Ser residente no Concelho do Porto

. Viver só ou com o cônjuge

. Ter condições de habitabilidade adequadas para acolher 

um estudante do ensino superior
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QUE ESTUDANTES PODEM ADERIR?

. Estudantes matriculados no Ensino Superior

. Ter idade compreendida entre 18 e os 35 anos de idade

. Não residir no Concelho do Porto

. Domínio da língua portuguesa



FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO

1ª Fase - Seleção

1. Análise das candidaturas

2. Entrevista com o estudante

3. Visita domiciliária e entrevista na habitação do sénior

4. Avaliação do perfil de cada candidato 



2ª Fase - Encontro

1. Apresentação do estudante ao sénior

2. Encontro sem compromissos

FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO



FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO

3ª Fase - Integração

1. Assinatura dos contratos de adesão ao Programa

2. Integração do estudante na habitação do sénior



FASES DO PROGRAMA ACONCHEGO

4ª Fase - Acompanhamento

1. Visitas domiciliárias regulares

2. Contactos telefónicos e correio eletrónico

3. Organização do Encontro Anual dos aderentes ao Programa 

Aconchego



MONITORIZAÇÃO

• Permite controlar e gerir situações não previstas 
possibilitando a adoção de medidas de correção 
das mesmas

• Avalia o cumprimento das cláusulas constantes 
no Contrato de Adesão e nas Normas do 
Programa  Aconchego



AVALIAÇÃO

Instrumentos:
Entrevistas (individuais e/ou coletivas); 
observação e questionários

Participantes na avaliação:
Seniores, estudantes, famílias e técnicos



Resultados:

• Responde eficazmente à diminuição do sentimento de 

solidão e/ou isolamento social dos seniores

• Contribui para a solução de alojamento dos estudantes 

do ensino superior

• Promove a solidariedade intergeracional

• Impacto positivo na família alargada de ambos os 

participantes
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IMPACTOS GERADOS
(até ao final do ano letivo de 2019/2020)

• N.º total de aderentes: 470

- 235 Estudantes

- 235 Seniores



IMPACTOS GERADOS
• Prémios de inovação e empreendedorismo social:

Em 2010: galardoado no concurso This is European Social Innovation, promovido 
pela Comissão Europeia – Eurocities



IMPACTOS GERADOS
• Prémios de inovação e empreendedorismo social:

- Em 2012: distinguido com o selo de Iniciativa de Elevado Potencial de 
Empreendedorismo Social, atribuído pelo Instituto de Empreendedorismo Social

- Em 2018: selecionado como uma boa prática smart to-do/Ageing Summit, pela 
Santa Casa da Misericórdia do Porto



IMPACTOS GERADOS
• Prémios de inovação e empreendedorismo social:

Em 2018: reconhecido, no Canadá, como uma “age-friendly housing practice”, 
pela Organização Mundial de Saúde.



programa aconchego 2017.mp4
programa aconchego 2017.mp4


www.porto.pt

OBRIGADO PELA VOSSA ATENÇÃO


