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O Cabaz da Semana
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Um Plano Municipal de Saude Integrado
APRESENTADO PUBLICAMENTE EM JAN 2020

A saude tratada de forma transversal na acao do Municipio
Objetivos Estratégicos e Metas (mensuraveis)
Plano de acao com 14 projetos
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O Mercado

PONTOS A CONSIDERAR

- A pandemia
Questoes sanitarias

Questoes socio-econdmicas

- Efetiva alteracao de comportamentos
Tipologia do consumo - aumentar consumo de horticolas e fruticolas

Sustentabilidade ambiental - consumo local e consumo da época

- Parceiros do projeto
Apoio a producao local sem nenhum tipo de discriminacao

Sustentabilidade do projeto
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www.saude.cm-valongo/cabaz
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https://saude.cm-valongo.pt/pages/700
https://saude.cm-valongo.pt/pages/674

O Mercado

PROCESSO

Parceiros

» Cooperativa
» Protocolo de colaboracao

» Autonomizacao do projeto

» ISPUP

» Monitorizacao e Avaliacao
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O Mercado

PROCESSO

Os Cabazes

» 2 Propostas
» Conteudo e preco fixo
» Tipo de produtos

» Receitas e Dicas
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g Tem um pedida sxtra pars g seu cabar?

Comtact=-ras ate a5 12:00% do dia da entege: 966788602 ov 960 202ET L - SEE & 5EX des L0 as 160

O Mercado

PROCESSO

SEMANA de 15 a 21 de MAR

CABAZ FAMILIA CABAT SUPER FAMILIA
Pescc4aB kg PesccBa O kg
Pregoc B€ Precoc 8€
Smiata Vermelhe Saiata Vermelhe
Coave Lombsnda Coave Lombands
Brocolias Brocolos
gk Galden Lack Ealden
. = Lareria Lararia
ocalizacao S i
Grefes
Oferta Abdbors Buttemut

» ON line

Perguntas frequentes

0 e acontece se me esquener de leventer o cabas?
» Processo simples de encomenda FESmeT e
Posso trocerfescolher os produtos?

54 soeitnm sncomendas anline?

» Pagamento na entrega

Tenho gue ser eu o leventar ou pode ser outrs pessoa?

“E o h 3] FACA A SUA ENCOMENDA EM 4 PASS0S
> m Ca m] n 0 Comece por escother o local onde vai levantar o seu cabaz:
VALOMGD - Agesdsine de Susio @

ERMESINDE - Logs da Cooperative de Produtores Agncols: de Vakango @

» Interfaces de transporte

£ waltar

» Instalacoes da cooperativa
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O Mercado
ONDE EsTAMOS 15 MAR 2021

Numeros
» Cabazes Vendidos 1894

» Clientes 621
» Agricultores 18

» Pontos de entrega 2

Avaliacao

» Inicio em abril 2021

» 18 meses de recolha dados
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Utilize como alternativa a
batata. Para além de
deixar as sopas mais

cremosas, pode servir
como acompanhamento
assado, refogado ou
estufado.




QR 2= MELHOR

#£5 W SAUDE

VALONGO : CIDADANIA

CAMARA MUNICIPAL

Visite-nos em www.saude.cm-valongo.pt
Contacte-nos saude@cm-valongo.pt



http://www.saude.cm-valongo.pt/

