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Um Plano Municipal de Saúde Integrado

• A saúde tratada de forma transversal na ação do Município 

• Objetivos Estratégicos e Metas (mensuráveis)

• Plano de ação com 14 projetos

APRESENTADO PUBLICAMENTE EM JAN 2020 



O Mercado
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• A pandemia

• Questões sanitárias 

• Questões socio-económicas

• Efetiva alteração de comportamentos

• Tipologia do consumo - aumentar consumo de hortícolas e frutícolas

• Sustentabilidade ambiental – consumo local e consumo da época

• Parceiros do projeto

• Apoio à produção local sem nenhum tipo de discriminação

• Sustentabilidade do projeto

PONTOS A CONSIDERAR
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www.saude.cm-valongo/cabaz

https://saude.cm-valongo.pt/pages/700
https://saude.cm-valongo.pt/pages/674


Parceiros

 Cooperativa

 Protocolo de colaboração

 Autonomização do projeto

 ISPUP

 Monitorização e Avaliação

PROCESSO
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O Mercado



O Mercado

PROCESSO

Os Cabazes

 2 Propostas

 Conteúdo e preço fixo

 Tipo de produtos

 Receitas e Dicas
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Localização

 ON line

 Processo simples de encomenda

 Pagamento na entrega

 “Em caminho”

 Interfaces de transporte

 Instalações da cooperativa

O Mercado

PROCESSO
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Números
 Cabazes Vendidos  1894

 Clientes 621

 Agricultores 18

 Pontos de entrega  2

O Mercado

ONDE ESTAMOS 15 MAR 2021 
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Avaliação

 Início em abril 2021

 18 meses de recolha dados



Visite-nos em www.saude.cm-valongo.pt
Contacte-nos saude@cm-valongo.pt

http://www.saude.cm-valongo.pt/

