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1. Contextualização

Ç Abril 2020

Pandemia - COVID-19

CONFINAMENTO

Á MUDANÇAS DRÁSTICAS

Á ROTINAS ALTERADAS

Á DIAS DE INCERTEZA

Ç Maio 2020

Á INICIO DESCONFINAMENTO

WebinarάtŀǊŎŜǊƛŀǎ ŜƳ {ŀǵŘŜέ   - 18 de junho de 2021



üO que se podia (e não podia) fazerdurante o

estadode calamidadeemvigor?

ü?

üQuais os principais cuidados a ter com a

saúdefísica,mentale coma alimentação?

ü?

üO que podem as pessoasfazer em casapara

semanteremmaissaudáveis?

ü?????



Projeto online
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2. Metodologia
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