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1. Contextualizacao

1 Abril 2020

Pandemia - COVID-19

CONFINAMENTO
= MUDANCAS DRASTICAS

= ROTINAS ALTERADAS
= DIAS DE INCERTEZA

J Maio 2020
= INICIO DESCONFINAMENTO O ﬂ
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» O que se podia (e ndo podia) fazer durante o
estado de calamidade em vigor?

> ?

» Quais o0s principais cuidados a ter com a
saude fisica, mental e com a alimentacao?

> ?

» O que podem as pessoas fazer em casa para

se manterem mais saudaveis?
> ?2???
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2. Metodologia

. - INCENTIVA
Projeto online

e Saude e determinantes

PROXIMIDADE
* Populacdo adulta INFORMACAO
" 4 55 CONFIANCA

~ { PROMOCAO
e Redes sociais CMS: SAUDE E BEM

facebook — Youtube — site
COVID-19

ESTAR
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" UMAONDA
de SAUDE
BEM-ESTAR

Sy )
*SAUDE PUBLICA

o DIRP
- SALA /" * PSICOLOGIA
_ e FISIOTERAPIA
 EQUIPAMENTO -- « NUTRICAO
- LEChIEoL NOME/PROJETO * FARMACIA.
e AGENDA IMAGEM oSI\(/I)EDICINA GERAL E FAMILIAR
GRAVACOES y
PLANO
PROFISSIONAIS DE
COMUNICACAO N
osCONTACTOS e 2 VIDEOS SEMANA
oDISPONIBILIDADE e DIA/HORA
e AGENDAMENTO « VIDEOS GRAVADOS
*MENSAGEM e TEMAS #
Y,  *s0s D,
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* RECURSOS HUMANOS:

v'Equipa da autarquia - 10 TECNICOS

v'Areas da saude e determinantes — 20

e DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:
v'Teletrabalho

v'Acompanhamento presencial das gravacdes
v'15 VIDEOS

< 1 » o) 150/74

- DIVULGAGAO: |

v’ Redes sociais da autarquia

. https://www.youtube.com/watch?v=0ITD7HoVKDU&Iist=PL1vNC4
v Grupos fechados de utentes de projetos que 73Kmg1d-mRUeFR-eablasiftV3r&index=16

existiam anteriormente de forma presencial
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3. Parcerias e Profissionais

* Unidade de Saude Publica do ACES
Arrabida — Polo de Sesimbra (3 médicas)

v'Informacio sobre o virus e a doenca
COVID-19

v'Grupos de risco
v'Cuidados a ter
v'Epoca balnear: praia, cuidados, vias de

7 .
CO nta g I O https://www.youtube.com/watch?v=4yAiQzkaejQ&list=PL1vN
C473Kmgld-mRUeFR-eabJaSjftV3r&index=13
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 USF do Castelo:

Médicos e enfermeiros

v’ Doenga, transmissao

v'Medidas de higiene e etiqueta, uso de mdascara e
viseira

v Grupos de risco, gravidas, isolamento
v’ Consultas, acompanhamento
v'Vacinac3o, cuidados

v/ Situacdes agudas, sintomas

v’ Areas dedicadas, casos suspeitos, teste Covid
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USF do Castelo :
Assistentes técnicos e assistentes

operacionals

v'Servicos disponiveis, presencial e via
telefone e aconselhamento

v'Limpeza e desinfecdo de espacos e
objetos

v'Consultas, acompanhamento
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 Farmacia da Cotovia

v'COVID-19: Praia e ar livre
Regras a cumprir e Meios de
protecao

v'Protecdo solar

‘Q‘Q )

I » ) osss7m

mna Anda da Cadida A Dam Catar

https://www.youtube.com/watch?v=DdEpqgcl5hhU&list

=PL1vNC473Kmgld-mRUeFR-eablaSjftV3r&index=4
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 Farmacia Liz

v'Local de proximidade
v'Aconselhamento

v'Assisténcia no medicamento e
protecao

v'Uso de mascaras pelas criancas
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" UMAONDA
de SAUDE
e BEM-ESTAR
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Uma Onda de Salde e Bem Estar

e https://www.youtube.com/watch?v=sAWTXQw5yhE&list

=PL1vNC473Kmgld-mRUeFR-eablaS|itV3r&index=9
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* Fisioterapeuta - Ana Piedade

Exercicios para fazer em casa
v Respiracdo
v Postura

4 11 >l ) o039/2858

/ ApOiO de Cadeira Uma Onda de Satide e Bem Estar ’

\/ “ 8 Camara Municipal de Sesimbra - UMA ONDA DE ... - Facebook
Be n Efl C I OS https://www.facebook.com » videos » uma-onda-de-saude...
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Nutricionista |

* A importancia da escolha dos
alimentos na saude e bem estar,
fisico e psicologico “

< 11 » ) 0w/

* Fortalecer o sistema imunologico

Uma Onda de Salude e Bem Estar {

https://www.youtube.com/watch?v=sIxlckBEkz4&list
° 5 dicas de alimentagéo Sauda’vel =PL1vNC473Kmgld-mRUeFR-eabJaSjftV3r&index=15

https://www.youtube.com/watch?v=hvYzPe7bIW8&Iis
t=PL1vNC473Kmgld-mRUeFR-eablaSjftV3r&index=14
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Psicologa

Situacdes novas

Isolamento social

Restricoes
Ansiedade

v'Como identificar

v'Como lidar

v'Pedir ajuda
v . . https://www.youtube.com/watch?v=HtVVfEBiTvo&list
Recursos existentes na comunidade =PL1vNC473Kmg1d-mRUeFR-eabJaSjftV3r&index=11

Ol

lq REDE
ipachos S-S I M B RA
MUNICIPIOS -
PAUDAVEE, -


https://www.youtube.com/watch?v=HtVvfEBiTvo&list=PL1vNC473Kmg1d-mRUeFR-eabJaSjftV3r&index=11

Webinar “Parcerias em Saude” - 18 de junho de 2021

“de SAUDE
e BEM-ESTAR

4. Resultados

Cada video teve mais de 1000 visualizagoes e
alguns ultrapassaram as 3000. Uma Onda de Satide e Bem Estar

Joana Diogo, médica interna no Centro Hospitalar de Setubal, da
Unidade de Saude Publica de Sesimbra, esclarece algumas duvidas g...

N2 de partilhas e comentarios positivos e i s o
encorajadores de continuidade. y
Satisfagéo dos envolvidos UMA ONDA DE SAUDE E BEM ESTAR com Susana Santos,

farmacéutica
UMA ONDA DE SAUDE E BEM ESTAR com Susana Santos, farmacéutica
“amara Municipal de Sesimbra @

A Saude Publica solicitou a gravacao de videos
em momentos cruciais o que revela o interesse a
gue viram no projeto e a utilidade do mesmo.
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Fortalecimento da confiang¢a da populacao

nos profissionais de saude e NDA DE SaUDg ¢ g

"MA ONDE DE cp17m - E
Incentivo a utilizagdo das TIC ddedes“;‘“am,fz;; giI':«Soczm‘:;""”‘ 905 Profissionais g
Elo de ligacao com as pessoas a
Criagdo de novas rotinas le:O?g”?gqlz:‘«s;inf BET’Z’ESZ‘:% h.
Possibilidade de visionar os videos varias ad° e

VeZes, ja que estao alojados no separador com o @
nome da rubrica Onda de Saude e Bem Estar.

Informacao e sensibilizacao em tempo util
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5. Conclusoes

v Desafio a capacidade de organizac3o e
concretizacao do projeto

v" A importancia das parcerias

v’ Projeto acessivel atoda a populacdo do
concelho e outros em direto ou diferido

v" Divulgacio dos recursos existentes na
comunidade JOANADIOGO

TP ) 027236

v' Meio privilegiado para a Saude Publica difundir
informacao

Uma Onda de Salde e Bem Estar

https://www.youtube.com/watch?v=GmKNStcjZVk&list=PL1v

‘/ |V|Od€|0 que se revelou uma Boa Pra'tlca e NC473Kmgld-mRUeFR-eabJaSjftV3r&index=1
pode ser replicado e adaptado futuramente.

| & REDE
PORTU?U ESA —_—
MUNICIPIOS - I M
SAUDAVELS, - =


https://www.youtube.com/watch?v=GmKNStcjZVk&list=PL1vNC473Kmg1d-mRUeFR-eabJaSjftV3r&index=1

A szSIMIRA



Webinar “Parcerias em Saude” - 18 de junho de 2021

Dezembro 2020
J AGRAVAMENTO PANDEMIA

* PROJETO RECOMECA

o ALTERACOES
v TEMAS

v' PROGRAMACAO
v/ PRODUCAO DOS VIDEOS
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TEMAS - CIRCUNSTANCIAS

* Solidariedade humana

e Jantar de Natal para familia de 4

e COVID-19: Cuidados, cumprimentos de regras
e Cuidados intensivos: relato de uma enfermeira
* Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
 Aimportancia do riso

* Violéncia domeéstica e confinamento

e (Carnaval em Casa

PAULO CARVALHO

e Dia Mundial da Saude —

O luto - a tristeza — o medo

 Aimportancia da medicacao diaria
* https://youtu.be/cfW10YsygFU?list=PL1vNC473Kmgld-mRUeFR-eabJaSjftV3r

* Conciliacao: teletrabalho e filhos
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« C O @ youtubecom/wat
M om @ e B Map: @ Notoms By Taduoe (D impressors WP De G e QN Rede Portuguesa d

= ([E3Youlube

https://www.youtube.com/watch?v=2 WeebEKOII&list=P
L1vNC473Kmgld-mRUeFR-eablaSjftV3r&index=19lh
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e BEM ESTAR

Divisao de Habitacao, Acao Social e Saude

Guilhermina.ruivo@cm-sesimbra.pt

saude@cm-sesimbra.pt

Telefone: 21 2288537
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