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1. Contextualizacao

C Abril 2020

Pandemia COVIBE19
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U O gue se podia (e nao podia) fazerdurante o
estadode calamidadeemvigor?

U ?

U Quais o0s principals cuidadosa ter com a
saudefisica,mentale comaalimentaca®

U ?

U O que podem as pessoadazerem casapara
semanteremmaissaudaveis?
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2. Metodologia
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