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1 450 km2

166 070  População Residente Total 

25% > 65 anos de idade





Saudável, Envelhecimento Ativo e InterativoParticipativo e

Fomentar o envelhecimento ativo e 
saudável ao longo do ciclo de vida

Privilegiar a implementação de 
soluções tecnológicas e a replicação de 

boas práticas na área do 
envelhecimento ativo e saudável

Combater o idadismo e promover o 
ageing in place

Promover a literacia digital / em saúde



Fase Preparatória

01/04/2019 a 30/09/2019

1 32

Fase de Desenvolvimento

01/10/2019 a 31/03/2022

Fase Disseminação

01/04/2022 a 30/09/2022

Montemor-o-Velho

Cantanhede

Penacova

Figueira da Foz
Mira

Mealhada

Ecossistema de Inovação



Desenvolvimento e validação de um manual de prevenção de quedas 
destinado a idosos residentes na comunidade (Silva, 2014)

Adaptado do Healthy Lifestyle Assessment Toolkit for the General 
Public (Reis et al., 2019)



Equipamentos

Physiosensing

PEPE 
Portable Exergame for Elderly People

Tablets



Plataforma de equilíbrio e de pressão que permite a 
baropodometria e estabilometria num único 

equipamento

Physiosensing



Physiosensing



Plataforma de realidade aumentada que promove 
dupla tarefa com feedback em tempo real.

PEPE 
Portable Exergame for Elderly People



PEPE: Portable Exergame for 
Elderly People



Tablets



Tablets



Tablets

“Tivemos aqui várias atividades em que, eu desconhecia, mas é 
tudo mecânica portuguesa, por aquilo que já me percebi. Isto é 

importante para o envelhecimento alegremente!”



Covid-19



Covid-19



2019

Boas Práticas

2020



Na vanguarda

Do envelhecimento ativo, saudável, participativo e interativo

914 007 124 / 231 419 550

virtuall@adelo.pt

www.adelo.pt

mailto:virtuall@adelo.pt

