
LIFE Index-Air @ VIII Fórum Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis

Webinar “Ecologia e Saúde”
19 março 2021

Ferramenta de apoio à decisão LIFE Index-Air para 
a redução da exposição da população a partículas 
atmosféricas 

Marta Almeida



População Europeia exposta  a níveis de poluentes atmosféricos prejudiciais em 2018

90 % da população que vive em cidades europeias  está exposta a níveis de poluentes 
atmosféricos que excedem os valores guia definidos pela Organização Mundial de Saúde
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risco percecionado versus risco real
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Doenças cardiovascularesSusanna Hertrich, 2008 : ”Reality Checking Device”



Nº de mortes prematuras em Portugal em 2018 atribuídas a :

Exposição a poluentes atmosféricos
PM2.5 – 4900
NO2 – 750
O3 – 370

Outras causas
Acidentes de viação – 513

Acidentes de trabalho – 103 
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Estas estações de 
monitorização fixas 
supostamente 
avaliam a exposição 
de toda a população 
aos poluentes

No entanto, esta abordagem não 
contabiliza todos os componentes 

que determinam a exposição

1º Existe uma enorme 
heterogeneidade nas 

concentrações de 
poluentes dentro da 

cidade

3º Há uma grande 
heterogeneidade nos padrões 

de ocupação do tempo da 
população

2º Pessoas ocupam mais 
de 90% do tempo no 
interior dos edifícios

Avaliar os níveis de 
poluentes atmosféricos  
em estações de 
monitorização fixas 
tem sido a forma 
tradicional de avaliar a 
exposição humana a 
esses poluentes 

Avaliação da exposição humana a poluentes atmosféricos
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Estas estações de 
monitorização fixas 
supostamente 
avaliam a exposição 
de toda a população 
aos poluentes

No entanto, esta abordagem não 
contabiliza todos os componentes 

que determinam a exposição

1º Existe uma enorme 
heterogeneidade nas 

concentrações de 
poluentes dentro da 

cidade

3º Há uma grande 
heterogeneidade nos 

padrões de ocupação do 
tempo da população

2º Pessoas ocupam mais 
de 90% do tempo no 
interior dos edifícios

Avaliar os níveis de 
poluentes atmosféricos  
em estações de 
monitorização fixas 
tem sido a forma 
tradicional de avaliar a 
exposição humana a 
esses poluentes 

A avaliação da exposição integrada a poluentes é essencial para determinar a dose 
recebida pelo individuo uma vez que esta influencia diretamente os impactes na saúde.



O QUE É O PROJETO LIFE INDEX-AIR?

O projeto LIFE Index-Air pretende desenvolver uma ferramenta de
apoio à decisão que apoia as autoridades na identificação de
medidas de melhoria da qualidade do ar e que quantifica o impacte
dessas medidas na saúde e bem estar da população.
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Padrões de tempo atividade

26 escolas
4000 estudantes e 
professores
6000 questionários



PM2.5 + PM10 + Elements (As + Cd + Ni + Pb) + PAHs (BaP) + EC/OC

40 Casas

5 Escolas

4 meios de transporte
Exterior

Objetivo:
• Validação modelos
• Razão interior/exterior
• Identificação de fontes
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Concentração mássica de PM2.5 e PM10
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Concentração mássica de partículas
ExpoLIS
Assessment of Human Exposure to Air 
Pollution to Change the Way People Move 
in Cities



Quantificação do Impacte das Fontes Emissoras

Aerossóis secundários + 
fuel

Fonte chumbo
Veículos

(não combustão)
Veículos

(combustão)
SoloSal Marinho





Transportes
- nº total de veículos
- Combustível
- EURO
- nº de navios
Queima doméstica de biomassa
- quantidade de biomassa 
- tipo de dispositivo
Padrão atividade-tempo
Medidas construtivas
- alteração de taxas de infiltração

Medidas a selecionar pelo utilizador da ferramenta LIFE Index-Air



Modelo
meteorológico

Inventários de 
emissão

Grelha de 

Concentração de 

PM

(1x1km, 1 hora)

Avaliação das emissões e concentrações



Avaliação das emissões



Avaliação das concentrações
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Grelha da distribuição
populacional

Dados Tempo / 

Atividade

Grelha de 

Concentração de PM

(1x1km, 1 hora)

Razões I/O

Grelha da Exposição

Populacional a PM

(1x1km, 1 hora)

Avaliação da exposição populacional
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Avaliação da deposição no aparelho respiratório e dose



Avaliação do Impacte na Saúde Humana

Utilização de funcões concentração resposta (Heroux et al. 2015) para determinação do 
número de mortes e dias com doença.

YLL – Nº de anos perdidos devido a morte permatura
YLD – Nº de anos vividos com incapacidade
DALY = YLL + YLD



COMBINAÇÃO DE MÓDULOS: Desenvolvimento de uma ferramenta versátil e de longo prazo para tomada de 
decisão



C4
EURO I -> VI 
EURO II -> VI

C5
Sem  gasóleo

C3
-20% de tráfego 

C 1
-20% Consumo de 

biomassa

C2 
Lareiras mais 

eficientes

C1 C2 C3 C4 C5

-27%-24%-17%-15%-15%

Cenários



LIFE Index-Air: envolvimento e capacitação da população
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