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Conceito

• A mobilidade sustentável é aquela em que o

meio de transporte consome menos energia

e, em simultâneo, produz menos poluição

por quilómetro percorrido.

• Mínimo impacto ambiental.

• Satisfazer as necessidades da geração atual

sem comprometer a satisfação das

necessidades das gerações futuras.

Relatório Brundtland (1987) da ONU, “Our Common Future”
2



Enquadramento – como chegamos até aos dias hoje
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Enquadramento – como chegamos até aos dias hoje
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Enquadramento – como chegamos até aos dias hoje
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Enquadramento – situação atual

• Sinistros: Entre 2000 e 2019, o número de acidentes com vítimas diminui 1% e o número de mortos 5%.

• Ruído: Provoca um aumento da concentração de hormonas do stress no sangue e efeitos de stress sobre o cortisol, que pode 

ocorrer durante o sono, podendo levar a doenças crónicas.

• Poluição do ar: 55% da poluição existente nas ruas e vias rodoviárias é oriunda do tráfego.

• Estacionamento/ocupação do espaço público: Tirar automóveis da rua porque eles ocupam 60% do espaço.

• Congestionamento/saúde/custos: Na UE tem um custo anual de cerca de 100 mil milhões de euros.

• Alterações climáticas: 30% das emissões de dióxido de carbono da UE é derivado dos transportes, sendo 72% provenientes dos

transportes rodoviários.
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Enquadramento – situação desejada
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Enquadramento – situação desejada
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1 milha 1,61 km

1 acre 4 046 m2



Proposta – Mudança de hábitos
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Caso – Maia
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km Existente Proposta Variação

Ferrovia 39,8 16,42 41%

Rodovia 163,51 9,22 6%

Suave 14,12 55,51 393%



Caso – Maia
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