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Lugares –
Planear o município para as 

pessoas

Lições para a Pós-pandemia?

Eduarda Marques da Costa
Centro de Estudos Geográficos

Instituto de Geografia e Ordenamento do Território

1. INTRODUÇÃO  -
Velhos olhares que exigem novas abordagens ao planeamento urbano
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INTRODUÇÃO - Velhos olhares que exigem novas abordagens ao planeamento urbano

Principio da organização– organização
das atividades urbanas em função da
capacidade de um individuo percorrer
uma distância a pé. Nessa distância,
surgem as escolas, o comércio local,
entre outros

Unidade de Vizinhança

Conceito usado em 1916 em Chicago
mas difundido por Clarence Perry,
1929

Urbanismo sustentável
anos 80

Comunidades sustentáveis
anos 90

Cidades Saudáveis

Healthy cities framework (Hancock, 1993)
EGAN Report OFFICE OF THE 

DEPUTY PRIME MINISTER (2004), 
pp. 18

Barton, Davis and Guise (1995) -
Sustainable Settlements -
GUIDES FOR PLANNERS, 
DESIGNERS AND DEVELOPERS 
AND THE COMMUNITIES THEY 
SERVE 

2. ESCOLHENDO DOIS TOPICOS

2.1. Ambiente – Urbano espaços verdes
2.2. Acesso aos serviços de saúde
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2. ESCOLHENDO DOIS TOPICOS

2.1. Ambiente Urbano - Espaços verdes

5

Picture 1: roadside greenery and vegetation barriers along streets or rail tracks; 
Picture 2: small urban green spaces (such as gardens or pocket parks) and playgrounds; 
Picture 3: green roofs and facades; 
Picture 4: parks and urban meadows; 
Picture 5: greenways and corridors (such as green trails for walking/cycling);
Picture 6: coastal, riverside or lakeside trails, linking green with blue spaces;
Picture 7: recreational and urban gardening facilities (such as community gardens, sport and play areas and 
school grounds); 
Picture 8: facilitated access to urban woodlands, forests and natural wildlife areas.

WHO, 2017. Urban green spaces: a brief for action, WHO.

Saúde física e mental

Bem estar

Equidade

6

Modelo causal de 
impactes dos 

espaços verdes na
saúde e bem-

estar

WHO, 2017. Urban 
green spaces: a brief for 
action, WHO.

Saúde física
• Obesidade
• Mortalidade
• Doenças Cardiovasculares
…

Saúde Mental
• Combate ao stress
• à depressão
• Estimulo das funções cognitivas

Bem estar social
• Combate ao isolamento, reforço

das relações
• Satisfação
• Qualidade de vida
• Melhora a aceitação e ligação ao

lugar

Desigualdades em saúde
• Diferenças na diversidade e na

distribuição espacial dos 
determinantes

2.1. Ambiente
Urbano -
Espaços
verdes

Marques da Costa, E.& Kállay, T. (2020). Impacts

of Green Spaces on Physical and Mental

Health. EU, URBACT. (URBACT Health &

Greenspace network. Health-responsive planning

and management of urban green infrastructure;

Report n.º1). Disponível

em: https://urbact.eu/impacts-green-spaces-

physical-and-mental-health-thematic-

report. http://hdl.handle.net/10451/44883

https://urbact.eu/impacts-green-spaces-physical-and-mental-health-thematic-report
http://hdl.handle.net/10451/44883
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Género

Homens 64%

Idade

18-49 anos

são os que 

mais praticam

Adolescentes

(20%) Idosos

(5%)

Educação

Praticantes

aumenta com 

o nível de 

educação

Rendimento

Pratica

aumenta com 

o rendimento

38% dos praticantes

Diferenças

7

Rio de Mouro

No seguimento do modelo causal olhemos a “Atividade física”

2.1.Espaços verdes

– mobilidade e relação entre tempo de trabalho e não trabalho

Marques da Costa, E., Franco, P., Marques da Costa. N. (2019). Physical activity in the daily-life of suburban areas – The case of Rio de Mouro, Lisbon Metropolitan Area, AESOP

2019 Conference - Book of Proceedings (pp. 2406-2015), Università Iuav di Venezia, Veneza, ISBN 978-88-99243-93-7 (https://www.aesop2019.eu/program/#1562081402042-

a5ba0b31-2b1a)

https://ourworldindata.org/

https://www.aesop2019.eu/program/#1562081402042-a5ba0b31-2b1a
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Agrupamentos de Centros de Saúde (ACES) 
localizados nas freguesias e municípios da AML, 

2019

2. ESCOLHENDO DOIS TOPICOS

2.2. Acessibilidade aos serviços de 
saúde

Marques da Costa, E., Marques da Costa, N., Louro, A., Barata, M. 
(2020). Geographies of eldery access to primary health care in the 
Lisbon Metropolitan Area - Portugal: a territory of differences.
Saúde e Sociedade, Dossier Saúde Urbana e Território, Vol. 29. N.2, 
13 p. https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108

Acessibilidade a pé

Acessibilidade (distância-tempo) por modo pedonal da 

população idosa com mobilidade condicionada aos 
cuidados de saúde primários, 2019 (vel. 1,6km/h)

Acessibilidade (distância-tempo) por modo pedonal 

da população idosa aos cuidados de saúde primários, 
2019 (vel. 3,5km/h)

Marques da Costa, E., Marques da Costa, N., Louro, A., Barata, M. (2020). Geographies of eldery access to primary health care in the Lisbon Metropolitan Area - Portugal: a 
territory of differences. Saúde e Sociedade, Dossier Saúde Urbana e Território, Vol. 29. N.2, 13 p. https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108

https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108
https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108
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3. Respostas em contexto de pós- pandemia

Estratégia de resiliência

Boerwinkel, Floor et al (2020)- Healthy Pandemic Resilient Cities SHELTER COVID-19 SUPPORT – 2020, Shelter Initiative by Arcadis with UN-Habitat
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Desenho ruas

Densidade Urbana

Espaço público

Desenho ruas

Espaço público
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Espaços verdes ou afins

Horta urbana, Benfica

Transporte

• Reforçar as condições de segurança e 
qualidade do serviço

• Flexibilizar horários
• Repensar a acessibilidade dos lugares
• Conhecer as necessidades de deslocação da 

população e os modos que usam –
Inquéritos à mobilidade

Tecnologias smart
O aumento da distância social é substituido pelo aumento
do uso das tecnologias
Ligação serviços de apoio – idosos – prestação dos 
serviços Campos, B.; Alves, C. (2020) Mobilidade Suave, A contribuição dos Modos Cicláveis em Almada

para as Deslocações Pendulares, Trabalho Finalistas curso de Planeamento eGestão do
Território, IGOT, ULisboa
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Habitação e empresas

Paris

Reforço do acesso aos serviços Mapear as situações de vulnerabilidade social
Emergência de novos grupos
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Multisectorial

Multinível

Competências locais

Financiamento e planeamento
dos recursos

Visão global

Ação local

MAS
• IMPORTA TER UM SISTEMA DE

MONITORIZAÇÃO E ACOMPANHAMENTO
AGIL

• OS INDICADORES TRADICIONAIS SÃO
IMPORTANTES MAS É PRECISO TER NOVOS
INDICADORES E TRATAR A INFORMAÇÃO
DE FORMA INTEGRADA

• É PRECISO ADAPTAR MUITO
RAPIDAMENTE ÀS ESCALAS DE ANÁLISE

• É PRECISO PRIORIZAR AÇÕES PARA
AUMENTAR RESULTADOS/IMPACTES

• APROVEITAR NOVAS OPORTUNIDADES
FINANCIAMENTO

Desafios?
Aplicar os principios de planeamento estratégico

Obrigada
Eduarda Marques da Costa

Eduarda.costa@campus.ul.pt

https://www.comprime-compri-mov.com/index.html

https://www.comprime-compri-mov.com/index.html

