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1. INTRODUCAO -
Velhos olhares que exigem novas abordagens ao planeamento urbano
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|NTRODUCAO - Velhos olhares que exigem novas abordagens ao planeamento urbano

Unidade de Vizinhanga

[POPULATION. . 400 GmeLL V0 T0 ST WALKS EENTINATINS (FE3)

Conceito usado em 1916 em Chicago
mas difundido por Clarence Perry,
1929

Principio da organizagdo— organizagdo
das atividades urbanas em fung¢do da
capacidade de um individuo percorrer
uma distancia a pé. Nessa distancia,
surgem as escolas, o comércio local,
entre outros

19 de fevereiro

Urbanismo sustentavel Comunidades sustentaveis Cidades Saudaveis
anos 80 anos 90

e 13 o e b b e b

Barton, Davis and Guise (1995) - EGAN Report OFFICE OF THE
Sustainable Settlements - DEPUTY PRIME MINISTER (2004), Healthy cities framework (Hancock, 1993)
GUIDES FOR PLANNERS, pp. 18

DESIGNERS AND DEVELOPERS
AND THE COMMUNITIES THEY
SERVE

2. ESCOLHENDO DOIS TOPICOS

2.1. Ambiente — Urbano espagos verdes
2.2. Acesso aos servicos de saude
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2. ESCOLHENDO DOIS TOPICOS

2.1. Ambiente Urbano - Espagos verdes

Saude fisica e mental
Bem estar

Equidade

Picture 1: roadside greenery and vegetation barriers along streets or rail tracks;

Picture 2: small urban green spaces (such as gardens or pocket parks) and playgrounds;

Picture 3: green roofs and facades;

Picture 4: parks and urban meadows;

Picture 5: greenways and corridors (such as green trails for walking/cycling);

Picture 6: coastal, riverside or lakeside trails, linking green with blue spaces;

Picture 7: recreational and urban gardening facilities (such as community gardens, sport and play areas and
school grounds);

Picture 8: facilitated access to urban woodlands, forests and natural wildlife areas.

WHO, 2017. Urban green spaces: a brief for action, WHO.

Saude fisica

* QObesidade

2.1. Ambiente || |+ Mortalidade
Urbano_ * Doengas Cardiovasculares

Espacos
Verdes Saude Mental

¢ Combate ao stress
* adepressdo

Modelo causal de e Estimulo das fungdes cognitivas
impactes dos
espacos verdes na Bem estar social
saude e bem- * Combate ao isolamento, refor¢o
estar das relagdes

* Satisfacdo
WHO, 2017, Urban * Qualidade de vida

green spaces: a brief for * Melhora a aceitagdo e ligagdo ao
action, WHO.

|Ugar Marques da Costa, E.& Kallay, T. (2020). Impacts
of Green Spaces on Physical and Mental
Health. EU, URBACT. (URBACT Health &

Desigualdades em saude

» Diferencas na diversidade e na
. 4 distribuicdo espacial dos
determinantes

Greenspace network. Health-responsive planning
and management of urban green infrastructure;

Report n.°1). Disponivel
em: https://urbact.eu/impacts-green-spaces-

physical-and-mental-health-thematic-
report. http://hdl.handle.net/10451/44883


https://urbact.eu/impacts-green-spaces-physical-and-mental-health-thematic-report
http://hdl.handle.net/10451/44883
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2.1.Espacos verdes

No seguimento do modelo causal olhemos a “Atividade fisica”

Rio de Mouro -mobilidade e relacdo entre tempo de trabalho e n&o trabalho

38% dos praticantes

leqrgnsag

Marques da Costa, E., Franco, P., Marques da Costa. N. (2019). Physical activity in the daily-life of suburban areas — The case of Rio de Mouro, Lisbon Metropolitan Area, AESOP
2019 Conference - Book of Proceedings (pp. 2406-2015), Universita luav di Venezia, Veneza, ISBN 978-88-99243-93-7 (https://www.aesop2019.eu/program/#1562081402042-

a5ba0b31-2bla) 7

How did the number of visitors change since the beginning of the
pandemic?, Portugal
This data shows how community movement in specific locations has changed relative to the period before the pandemic.

100%

50%

Residential

Grocery & Pharmacy Stores

Workplaces

Parks
Transit Stations
Retail & Recreation

-50%

-100%
Feb 17, 2020 Apr 30 Jun 19 Aug 8 Sep 27 Nov 16 Jan 26, 2021

Source: Google COVID-19 Community Mobility Trends — Last updated 1 February, 13:46 (London time) OurWorldInData.org/coronavirus « CC BY
Note: It's not recommended to compare levels across countries; local differences in categories could be misleading.

https://ourworldindata.org/


https://www.aesop2019.eu/program/#1562081402042-a5ba0b31-2b1a
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2. ESCOLHENDO DOIS TOPICOS

2.2. Acessibilidade aos servigos de
saude

Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) A
localizados nas freguesias e municipios da AML,
2019
0 100Km
e
@ Ambas UCS I Aces cascais
Marques da Costa, E., Marques da Costa, N., Louro, A., Barata, M. o U I #ces Estusno oo
(2020). Geographies of eldery access to primary health care in the A;Esucsp = (e
Lisbon Metropolitan Area - Portugal: a territory of differences. i ACES Aimads -Seixst [TIITT] ACES Lsboa Ocidental e Oras
Saude e Sociedade, Dossier Satide Urbana e Territério, Vol. 29. N.2, 8 I ces Amadors ACES Loures - Oavelos
13 p. https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108 I xces vco Riinnro [ AcES Oeste s
B Aces oo [ Aces sres

Acessibilidade (distancia-tempo) por modo pedonal Acessibilidade (distancia-tempo) por modo pedonal da
A ibilidad , da populagéo idosa aos cuidados de saude primarios, populagdo idosa com mobilidade condicionada aos
cessipbiligaae a pe 2019 (vel. 3,5km/h) cuidados de sadde primarios, 2019 (vel. 1,6km/h)

* Ambas UCS
© USF f
/] + ucsp 3
71 Il Pedestre até 15 minutos
| 71 Pedestre entre 15 e 30 minut

% Ambas UCS

Y R

{
7+ ucse
5 I Pedestre até 15 minutos

4 ® AmbasuCS
L, * ucsp

L © USF

74/ M Pecestre até 15 minutos

| T Pedestre entre 30 ¢ 60 minut Pedestre entre 15 & 30 min 1] Pedestro entre 15 @ 30 minutos
Pedestre superior a 60 minut |l ‘!' Pedestre entre 30 € 60 mint | | Pecestre entre 30 e 60 minutos.
| C) Area coberta por ambas UCE - Pedestre superior 8 60 min Pedestre superior a 60 minutos.
" Area coberta por USF ) Avea coberta por ambas UC | [ Avea coberta por ambas UCS
"} Area coberta por UCSP | Area coberta por USF Area coberta por USF
f-__} Area coberta por UCSP Aroa coberta por UCSP

: & ‘e :
Marques da Costa, E., Marques da Costa, N., Louro, A., Barata, M. (2020). Geographies of eldery access to primary health care in the Lisbon Metropolitan Area - Portugal: a
territory of differences. Saude e Sociedade, Dossier Satde Urbana e Territdrio, Vol. 29. N.2, 13 p. https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108


https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108
https://doi.org/10.1590/s0104-12902020200108
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3. Respostas em contexto de pds- pandemia

Estratégia de resiliéncia

Boerwinkel, Floor et al (2020)- Healthy Pandemic Resilient Cities SHELTER COVID-19 SUPPORT — 2020, Shelter Initiative by Arcadis with UN-Habitat
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Densidade Urbana
Desenho ruas

Espacgo publico

Benfica, Lisboa, 21 Nov. 2020, 22h
Benfica, Lisboa, 21 Nov. 2020, 10h -

Desenho ruas

Espacgo publico
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Espacgos verdes ou afins

O Papel de Projetos Integrados
EVA Project
Green and Blue— Oeiras/A@]adora/Sintra

C O 0

Sintra Municip. Amadora Municip.

|
Horta urbana, Benfica PSML ’4/(’/ —

Oeiras Municip.

ReSSI — Regional gies for sustainable and inclusive

). territorial development — Regional interplay and EU dialogue
Targeted Analysis Annex 6 — Oeiras Case Study

Source: a stakehoider

Transporte

« Reforgar as condigBes de seguranga e
qualidade do servigo

* Flexibilizar horarios =

* Repensar a acessibilidade dos lugares g q

* Conhecer as necessidades de deslocagao da o e et b
populagdo e os modos que usam —
Inquéritos a mobilidade

Autocarros (n°) que Passam por Paragem no Sentido 2 entre as 5h e as 9h59 SENTIDO 2

Destacam-se: Eixo Corroios - Cova da Piedade — Cacilhas
Trogo da Paragem Gil Vicente - Cacilhas

Paragens € FREQUENTES: aanjeio (Av 23 Jubo) Fte
{50) Cacihas (Av Aanga Povo MFA) (76)

Paragens @) FREQUENTES: Paragens da ota do Bus
‘Satde (2 @ 3) do Cristo Rei (8) e Pragal (R Encosta Sul) (3)
Frequéncias (Autocarros/h):

o os38

@ 2614

@ s
Nimero de Autocarros:

o 2.1

@ u-w

@ =

Tecnologias smart
O aumento da distancia social é substituido pelo aumento

o

dO uso d as tecn OI 0g| as &O Fgura 18 - Autocarros (n2) que Passam por Paragem no 599::10 2 entre as 5h e as 9h59 na UFACPC. Elaboragéo Propria o =
Ligagdo servigos de apoio —idosos — prestagdo dos Ol
servigos Campos, B.; Alves, C. (2020) Mobilidade Suave, A contribuigdo dos Modos Cicléveis em Almada

para as Deslocagbes Pendulares, Trabalho Finalistas curso de Planeamento eGestdo do
Territério, IGOT, ULisboa



Habitacdo e empresas

@) Babychou
Services Paris Est
|

. W Atelier Monom
Energy Art-Creatiol

PhilipponKalt
.

Rue Bourgon
&

Para viagem

Reforgo do acesso aos servigos Mapear as situagGes de vulnerabilidade social

Association Généi
des Etudiants

1387Avenue d'lta‘lje,
75013 Paris, Fran¢a

Rue Bourgon

- ., WW -
1Boucherie Tadfousse @&
| AGoligue,

Emergéncia de novos grupos
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Desafios?

Aplicar os principios de planeamento estratégico MAS
e IMPORTA TER UM SISTEMA DE

MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO
AGIL

* OS INDICADORES TRADICIONAIS SAO
IMPORTANTES MAS E PRECISO TER NOVOS
INDICADORES E TRATAR A INFORMAGAO
DE FORMA INTEGRADA

Competéncias locais

Multisectorial

. E PRECISO ADAPTAR MUITO
Financiamento e planeamento RAPIDAMENTE AS ESCALAS DE ANALISE

dos recursos

Acdo local

Multinivel

« E PRECISO PRIORIZAR ACOES PARA
AUMENTAR RESULTADOS/IMPACTES

* APROVEITAR NOVAS OPORTUNIDADES
FINANCIAMENTO

19

PROJETOS COMPRIME E COMPRI_MOV

AQUI
o 5

INQUERITO
g

© seu contributo é importante para o conhecimenta cientifico acerca dos padrdes

de mobilidade em tempos de ia, de forma a ir para melhorar as

respostas do sistema de sadde.

https://www.comprime-compri-mov.com/index.html

& Obrigada
w

Eduarda Marques da Costa
Cengugggdos l] llSHUA UNIVERSIDADE

| bttt Eduarda.costa@campus.ul.pt
Geogréficos
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