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IMPORTANCIA DA DOENCA MENTAL

Burden of disease by cause, World, 2017

Total disease burden, measured in Disability-Adjusted Life Years (DALYs) by sub-category of disease or injury.

Our World
in Data

DALYs measure the total burden of disease — both from years of life lost due to premature death and years lived with a disability.

One DALY equals one lost year of healthy life.

Musculoskeletal disorders _ 138.72 million
Mental and substance use disorders _ 122.76 million

Other NCDs 121.89 million

Respiratory diseases _ 112.32 million

Neurological disorders 111.17 million

unintentional injuries [ 1 05.94 milion

Digestive diseases 85.29 million

Transport injuries [ 75.33 milion

Malaria & neglected tropical di 62.28 million

Nutritional deficiencies [ 58 03 mition

Liver diseases 41.4 million

Self-harm - 34.01 million

Interpersonal violence - 26 million
Maternal disorders . 11.8 million

Conflict and terrorism . 10.1 million

Natural disasters | 1.2 million
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Source: IHME, Global Burden of Disease
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Burden of disease by cause, Portugal, 2017

Total disease burden, measured in Disability-Adjusted Life Years (DALYs) by sub-category of disease or injury.

DALYs measure the total burden of disease — both from years of life lost due to premature death and years lived with a disability.
One DALY equals one lost year of healthy life.
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Transport injuries
Liver diseases [ 5+ 45654
Seli-harm [ 39.840.39
Neonatal disorders [JJJJj 30.393.68
Nutritional deficiencies . 15,945.95

Interpersonal violence I 8,856.27
Malaria & neglected tropical di I 7,892.06

Maternal disorders | 489.95
Natural disasters 37.98

Conflict and terrorism  11.78
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Source: IHME, Global Burden of Disease OurWorldInData.org/burden-of-disease « CC BY

Hannah Ritchie and Max Roser (2018) - "Mental Health". Published online at OurWorldInData.org. Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/mental-health' [Online Resource]



IMPORTANCIA DA DOENCA MENTAL

DALYs from mental health and substance use disorders, World, 1990 to 2017

Annual DALY's (Disability-Adjusted Life Years) from mental health and substance use disorders. DALYs are used to measure total
burden of disease - both from years of life lost and years lived with a disability. One DALY equals one lost year of healthy life.
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Hannah Ritchie and Max Roser (2018) - "Mental Health". Published online at OurWorldInData.org. Retrieved from: 'https://ourworldindata.org/mental-health' [Online Resource]



IMPORTANCIA DA DOENCA MENTAL

Estudo Epidemiologico Nacional de Saude Mental (2014)

Mais de um quinto dos portugueses (22.9 %) apresenta uma perturbacao psiquiatrica.

Prevaléncia das perturbagoes psiquiatricas em Portugal € muito elevada (2a mais elevada a nivel europeu)

Treatment gap: de 81.8% de casos sem

~ . . J4 - SR . OES DE

tratamento nas perturbagdes ligeiras até PO DE  mRIUGOiseo T controto
33.6% nas perturbagoes graves. PORTUGAL o5 79 b5
ALEMANHA 6,2 3,6 0,3
Atraso na procura atempada de ajuda. BELGICA
BULGARIA 7.6 3,2 0,8
Portugal é um dos paises com maior uso de s - -
psicofarmacos, sobretudo entre as mulheres. HOLANDA .8 '3
LR([)].'(\]]\II])A DO 14,6 9.6 3.4
ITALIA 58 3,8 0.3
ROMENIA 4,9 2,5 1,9

PERTURBACOES POR

UTII_I?.}_\CAO DE
SUBSTANCIAS

TODAS

Estudo epidemioldgico de Satide Mental, (2014) coord. José Miguel Caldas de Almeida, Miguel Xavier.



IMPORTANCIA DA DOENCA MENTAL

Estigma na doenca mental: fenomeno complexo e multidimensional

Rejeicao social de individuos ou grupos de individuos com caracteristicas que diferem da norma (Goffman, 1963), baseados em
estereotipos e preconceitos que levam a discriminacao e desigualdade de oportunidades (Corrigan, 2004).

compromete o acesso aos cuidados de saude, emprego e habitacao

provoca discriminagao, exclusao social, desemprego, violagao dos direitos humanos e morte prematura

dificulta o acesso da populagao em geral a este tema.




DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE

MENTAL

Demographic

Economic

DECENT WORX AND
CONOMIC GROWTH

i

Community Distal factors
diversity
Population
density
Longevity
Survival

Economic recessions
Economic inequality
Macroeconomic policy

Neighbourhood

Income Age Proximal factors
Debt Ethnicity
Assets Gender

Financial strain

Infrastructure
Neighbourhood Relative deprivation
deprivation Unemployment

Built environment Food security

Setting

Safety and security
Housing structure
Overcrowding
Recreation

13 CUMATE

Environmental
events

Natural disasters
Industrial disasters
War or conflict
Climate change
Forced migration

Trauma
Distress

Individual social

quaury Community social
capital

EDUCATION

Social and i capital i -
cultural t!' l Social stability Social participation
Cultural Social support

Education

Lund, C,, et al, Social determinants of mental disorders and the Sustainable
Development Goals: a systematic review of reviews. The Lancet
Psychiatry, volume 5, ISSUE 4, P357-369, APRIL Ol, 2018



Promocao da Saude

Perspetiva salutogénica (Antonovsky, 1979)

Carta de Ottawa, 1986

Especificidades da Promogao da Saude:

Populagao como um todo, no seu contexto e quotidiano
Acao sobre as causas ou determinantes de saude
Abordagens e métodos diversos

Visa a participagao efetiva e direta das pessoas

Dominio social e e da saude (nao clinica)

STRENGTHEN COMMUNITY ACTION

DEVELOP

PERSONAL
ENABLE SKILLS

MEDIATE

CREATE
SUPPORTIVE

ADVOCATE ENVIRONMENTS

REORIENT
HEALTH SERVICES
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LOUREIRO, Isabel; MIRANDA, Natércia — Promover a Salde, dos fundamentos a ac¢do. 3% ed. rev. e atualiz. (2018) Coimbra: Almedina
First International Conference on Health Promotion, Ottawa, 21 November 1986. Ottawa Charter. [Internet]. Ottawa: WHO; 1986



Promocao da saude mental:
Melhorar saude fisica e bem estar
Prevenir ou reduzir o risco de algumas doencas mentais, como depressao, ansiedade, abuso de substancias
Facilitar a recuperacao de doencas mentais
Melhorar a qualidade dos servigcos de saude mental
Melhorar a qualidade de vida das pessoas com doeng¢a mental

Reforcar a capacidade das comunidades na inclusao social, tolerancia, participacao e redugao da vulnerabilidade a
fatores stressantes socioeconomicos

Melhorar a literacia em saude mental dos individuos, organizagoes e comunidades

Melhorar a saude no local de trabalho, aumentar a produtividade e reduzir o absentismo.

Mental Health Foundation, 2000
Making it happen — a guide to deliver mental health promotion. Departmente of Health publications, London, 2001



PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

® Programa Nacional

Programa Nacional de Saude Mental §" para a Satde Mental

CONSELHO
NACIONAL
DE SAUDE

Conselho Nacional de Saude. Sem mais tempo a perder — Satide C N S
mental em Portugal: um desafio para a proxima década (2019)
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PLANO DE ACAO

Plano de A¢do para a Literacia em Saude 2019-2021 oo,

EM SAUDE
HEALTH LITERACY

ACTION PLAN
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SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE
PANDEMIA

Pandemia a COVID-19: vulnerabilidade e resiliencia

Barometro — Opiniao Social ENSP
Collaborative Outcomes study on Health and Functioning during Infection Times (COH-FIT)

Lancet Commission on global mental health and sustainable development

“A saude mental esta no centro da nossa humanidade”
Antonio Guterres, Secretario Geral da ONU (2020)




CAPACITAR A COMUNIDADE E MUDAR
COMPORTAMENTOS

E fundamental:
Aumentar o conhecimento/literacia
Aumentar as competéncias: autocuidados, procura de cuidados especializados
Aumentar a percegao de autoeficacia

Aumentar a capacidade critica e reflexiva

Mobilizacao da comunidade - importancia do poder local

"Uma cidade saudavel é aquela que esta continuamente a criar e a desenvolver os seus ambientes fisico e
social, e a expandir os recursos comunitarios que permitem as pessoas apoiarem-se mutuamente nas varias
dimensoes da sua vida e no desenvolvimento do seu potencial maximo."

Goldstein e Kickbusch (1996)



KIT BASICO DE SAUDE MENTAL

PROGRAMA DE CAPACITACAO DE
DINAMIZADORES LOCAIS

COFINANCIAMEN

INANCIAMENTO:
desde o = ProgramafNacionai
1899 q" para a Satude Mental

Diregdo-Geral da Saude




Intervencao estruturada em conceitos
basicos sobre saude mental

CKIT
BASICO DE

SAUDE > Online e gratuita (=1h30)
MENTAL * Flexivel e confidencial
* Estrateégias graficas apelativas

* Tom descontraido & profundo rigor
cientifico




FAUAR!
UNTAR
. FAZER

BAS ICO DE Capitulos:

SAUDE
MENTAL

Introducao

Saude mental

Sinais de alerta

Doenca mental

Como ajudar-me

Como ajudar outra pessoa

Ajuda especializada

Saude Mental em tempo de COVID-19
Cidadania pela Saude Mental

M 0 N o8 U1 A W DN —



https://youtu.be/KhDgwk4hUxY

PROMOVER
A SAUDE MENTAL
NA COMUNIDADE

PROGRAMA DA MANIFESTAMENTE
PARA A CAPACITAGAO

DE DINAMIZADORES LOCAIS
NAS AUTARQUIAS

Intervencao estruturada em conceitos
avancados sobre saude mental

Via zoom®), 8h (4+4)
Inspirado no mhGAP Community Toolkit
Tom descontraido & profundo rigor cientifico

Empoderamento, empreendedorismo social e
interdisciplinaridade

Gestao e avaliagao de projeto



participacao nas organizagao de

inscrigao no programa de visionamento éﬂo 8 horas de
capacitagdo de [KitBasicode — oo.554 a0 vivo
dinamizadores locais ~ Saude Mental Online

organizagao de
4 actividades 8 actividades
na sua comunidade  na sua comunidade
e particicipacdo na
sessao de supervisao




A.INTRODUGAO....................

Sobre o Programa de Capacitagao

de Dinamizadores Locais

Histéria da construgiao do Programa de Capacitagao
de Dinamizadores Locais

Certificagao como Dinamizador Local de Saude Mental

B. SABER O ESSENCIAL SOBRE SAUDE MENTAL ..............

Conceitos Basicos

Saude Mental
Doenga Mental
As doengas mentais em numeros .

Direitos humanos

Organizagao de servigos de saude mental
Promogao da Saiide Mental:

desenvolver estilos de vida saudavel
Mente Sa em Corpo Sao

Exercicio fisico

Nutri¢ao

Tempo de descanso

Adaptagao e redugao do stresse

Ligagdo social
Uso nocivo de substancias
Promogao de Saide Mental
desenvolvendo competéncias
Competéncias de vida
Competéncias dos pais e cuidadores
Prevengao do Suicidio

C. SER UM DINAMIZADOR LOCAL.......coviriimiirnineannensnanninens
Perfil
Principios, postura, linguagem e autocuidado
Respeito e compreensao

Como é que um Dinamizador Local

pode melhorar a Saide Mental da sua comunidade?........... 44
Catalisar a plataforma comunitaria ...44
Como intervir ....45
Contextos possiveis para intervir ... sl
Falar sobre Saude Mental

Promover Saide Mental

Colaborar com pessoas com experiéncia em problemas

de saide mental, seus cuidadores e familias

D. O QUE FAZ UM DINAMIZADOR LOCAL NA PRATICA
Plano de trabalho e orientagdes gerais
Sobre cada Iniciativa

1. Trabalhar em rede

2. Levantar e divulgar recursos

3. Levantar necessidades

4. Organizar sessoes de grupo do Kit Basico

de Saude Mental

5. Estabelecer parcerias

6. Estabelecer uma ponte com a comunicag¢ao social
7. Ligar necessidades a recursos

8. Organizar sessoes publicas sobre saide mental

9. Incentivar os jovens a cantar pela saude mental
10. Outras iniciativas

Avaliagao

E. PROXIMOS PASSOS PARA A CERTIFICAGAO.................
1. Saber Mais
2. Recursos Auxiliares para as Atividades
do Plano de Trabalho
3. Mais informagao sobre ajuda especializada
e tratamentos
4. Como lidar com situagoes dificeis




PROMOVER
A SAUDE MENTAL
NA COMUNIDADE

PROGRAMA DA MANIFESTAMENTE
PARA A CAPACITAGAO

DE DINAMIZADORES LOCAIS
NAS AUTARQUIAS

O que € um Dinamizador Local?




Quem?

PROMOVER
A SAUDE MENTAL
NA COMUNIDADE

PROGRAMA DA MANIFESTAMENTE
PARA A CAPACITAGAO

DE DINAMIZADORES LOCAIS
NAS AUTARQUIAS

Que capacidades sao relevantes!?



Qual éa
necessidade?

Onde estdo as
lacunas nos
servigos?

)

Que populagdes
nao estao a ser
cuidadas?

Qual é o objectivo
da actividade ou
intervencao?

O que
queremos
atingir?

¢

Quais sao 0s
NoSsos
objectivos a
curto e longo
prazo?

Que actividades ou
intervencdes sao
necessarias?

Que actividades ou
intervengoes podem
colmatar as lacunas
NosS servigcos?

'

O que é que
funciona, segundo a
evidéncia cientifica?

Que recursos estao
disponiveis?

Onde é que a
populagao alvo
esta a encontrar
apoio?

[

v
Que servicos
podem ajudar?

v

Como podemos
melhorar a
capacidade dos
Servigos e
estabelecer
parcerias?




1.Trabalhar em Rede: Identificar quem sao os outros Dinamizadores Locais da regiao para poderem desenvolver iniciativas
em conjunto, partilhar recursos e discutir diividas e obstaculos

A

2.Levantar e divulgar recursos: identificar as instituicoes publicas e privadas da regiao e divulgar essa informagao nos contextos

ATIVIDADES .
pertinentes

RECOMENDADAS

PARA TODOS . . T . . . 1]
3.Levantar necessidades: contactar os varios contextos relevantes (escolas, associagdes, servigos publicos, etc.) e inquirir

sobre as suas necessidades ao nivel da saiude mental

Organizar Sessoes de Grupo do Kit Basico de Saude Mental: Levar o mini-curso aos grupos que podem ter dificuldade em aceder
ao Kit Online ou nao estar sensibilizados para a importancia da saude mental

Estabelecer parcerias: criar protocolos formais de parceria com pessoas e entidades publicas ou privadas de diferentes
setores

Estabelecer uma ponte com a comunicagao soclal: fazer o levantamento dos meios de comunicacao social relevantes
B da regido e contactar os jornalistas para dar a conhecer os Dinamizadores Locais e divulgar futuras iniciativas
Ligar necessidades a recursos: cruzar as necessidades levantadas com os recursos disponiveis para estabelecer pontes

LD entre potenciais parceiros e ajudar a suprir necessidades

RECOMENDADAS
CONFORME

0 CONTEXTO Organizar sessoes sohre saude mental: organizar sessdes abertas ao publico sobre temas de saltide mental relevantes

para a regiao

Incentivar os jovens a cantar pela saiude mental: articular com professores de musica de escolas, associagdes juvenis
ou academias de musica para mobilizar os jovens a fazer uma versao, ou um concurso de versoes da musica
da ManifestaMente

.Outras iniciativas: as opgoes sao infinitas. Todos os formatos sao bem-vindos desde que respeitem os principios
que propomos neste manual




RESULTADOS PRELIMINARES

]

3 ARS: Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve

| 7 camaras municipais
9 comunidades intermunicipais contactadas

45 municipios

|61 participantes
(133 trabalhadores das autarquias, 28 parceiros)




Setubal

Huelva

CAaceres
O

Seville
O
Dos Hermar |

mra

Abrantes
Albufeira
Alcobaca
Alandroal
Almada
Alvito
Arraiolos
Azambuja
Barrancos
Beja
Borba
Cadaval
Castro Verde
Chamusca

Coruche

Cuba

Estremoz

Evora

Faro

Ferreira do Alentejo
Golega

Lisboa

Monchique
Montemor-o-Novo
Mora

Moura

Mourao

Olhao

Ourém

Ponte de Sor

Portel

Redondo

Reguengos de Monsaraz
Santiago do Cacém
Serpa

Silves

Sobral de Monte Agraco
Torres Novas

Viana do Alentejo

Vila Franca de Xira

Vila Nova da Barquinha
VilaVicosa

CIMAC

CIMBAL



PROXIMOS PASSOS

Ampliar rede de Dinamizadores Locais
Autarquias

Outras organizagoes comunitarias

Replicagao e sustentabilidade a médico/longo prazo
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