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O Seu Logótipo ou Nome Aqui

1. Uma perspetiva da Ecologia Urbana e a Bioclimatologia

2. Dois temas: saúde e Conforto Termofisiológico

3. Clima, AC e saúde humana

4. Ondas de calor e de frio em ambiente urbano

5. O efeito “ilhas de calor” e o urbanismo
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Urban ecology

“It is an integrated field of several sciences form different areas and from planning with the goal

of an improvement of human conditions and long-term, environmentally-sustainable urban

development”

Breuste, J. (2002): 7.10 Urban Ecology. In: Bastian, O. & Steinhardt, U. 

[Eds.] (2002): Development and Perspectives of Landscape Ecology. 

Kluwer Academic Publishers, Dordrecht, Boston, London: 405-414. 

1.
U

m
a 

pe
rs

pe
tiv

a 
da

 E
co

lo
gi

a 
U

rb
an

a 
e 

a 
B

io
cl

im
at

ol
og

ia

https://uwm.edu/biometeorology/
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O que é o conforto térmico?

doi:10.1016/j.enpol.2011.09.003
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2017-2018
Bioclimate Assessment and Climate 
Change Future Scenarios in 
Portugal
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https://www.aml.pt/index.php
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ASSOCIAÇÃO CLIMA/SAÚDE/CONFORTO – resposta fisiológica
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Ondas de calor no futuro PMAAC AML

UTCI futuro (RCP8.5)
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Possíveis efeitos no corpo humano devido à hipertermia

A new systematic synthesis by researchers at the University of Hawaiʻi at Mānoa shows that there 
are at least 27 different physiological pathways in which a heatwave can kill a human being, and 
everyone is at risk.
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http://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(17)30082-7/fulltext?elsca1=tlpr

E no futuro?

Increasing risk over time of weather-related hazards to the European population: a data-driven prognostic study
Forzieri, et al (2017)
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Atenção: Sistema Informação Georreferenciada como 
instrumento de gestão com base nas Freguesias
Ex. Monsanto não é uma área de risco, antes pelo 
contrário 
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NDVI vs Mortality

A importância da presença de 
vegetação em áreas urbanas 
e a relação com a mortalidade

NDVI 
Normalized Difference 
Vegetation Index 

Quanto maior o valor,  mais
biomassa verde existe.
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Associação entre doenças 
mentais e a temperatura

Os internamentos por doença 
mental aumentam 
significativamente com 
temperaturas elevadas.

Os internamentos por doença 
mental diminuem significativamente 
com temperaturas baixas.



Energy poverty is a widespread problem 
across Europe, as between 50 and 125 
million people are unable to afford 
proper indoor thermal comfort. 

© World Health Organization 2019

Saúde e conforto também é poder suportar a fatura energética

…improving the heating and insulation in all the energy ineficient
dwellings in England would give a ‘health cost-benefit’ of some £750 
million (approx 858 million €) every year by reducing the demands on 
the NHS. Health and thermal comfort: From WHO guidance to 
housing strategies (Ormandya and Ezratt, 2012)
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Saúde e conforto também urbanismo e ambiente urbano
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• Ilha de calor urbana (UHI) :

“Ilha” formada pelo ar mais quente 
da atmosfera urbana (superior e 
inferior), rodeada por ar “rural” 
mais fresco. Termo também usado 
para a temperatura de superfície.

• Intensidade da ilha de calor (∆Tu-r ):

a máxima diferença entre o valor 
mais elevado da temperatura na 
cidade e a temperatura dos 
arredores rurais (Oke, 1987).
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New Guidelines for urban planning to combat UHI in Lisbon 

IGOT - team
António Lopes (coord.)
Ezequiel Correia
João Vasconcelos
Ana Oliveira
Cláudia Reis
Márcia Matias

https://www.lisboa.pt/cidade/urbanismo/planeamento-urbano/teste-outros-estudos-e-planos/ondas-de-calor



Intensidade da Ilha de Calor (ΔTu-r) 

Summer late 
afternoon

Summer night
Heat Wave

night

atual

Heat Wave late 
afternoon

Ilha de Calor Urbano e Ondas de Calor | Presente  e Futuro

Futuro (tendo em conta os bairros projetados)

Intensidade da Ilha de Calor projetada 
cenário mais gravoso IPCC (RCP 8.5)

2070-2100

Onda de calor 
no final da 

tarde
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Solutions: New Guidelines for Urban Planning 2020 proposal 
|considering urban climate – the example of VP

Ventilation Paths and waterfronts (Tagus breezes)
» To maintain N/S Ventilation Paths

(VP)

» To maintain small VP
interconnections

» To reduce Z0 (roughness length) <
0.7 m

» Urban design should consider
ventilation/estuarine breezes

» New buildings with solar gains
but the arrangement must allow
ventilation
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLCUY7CY-CMLj6KpKLp--DxfS_wF8WUsnzk6z6tcrKFwHX2g/viewform

Present

Future

The climate of my neighborhood: urban sustainability in times of Climate Change 
Sara Lopes (MSc thesis) – IGOT – University of Lisbon 

online inquiring

How sensitive you 
became to climate 
change in your 
neighborhood

Are you willing 
to change?

Citizens were confronted 
with Thermal comfort 

scenarios

Alvalade Neighborhood Lisbon
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Fig. 7 - Fotografia infravermelhos, Manhã nos Restauradores; Fonte: 
Própria

Fig. 8- Fotografia infravermelhos, Tarde nos Restauradores; Fonte: 
Própria

Fig. 9- Fotografia infravermelhos, Tarde na Nossa Senhora do 
Monte; Fonte: Própria

Tab. 5- T Média facial por local e ocasião; Fonte: Própria

Obrigado pela vossa atenção
antonio.lopes@campus.ul.pt


