PONTA DELGADA CIDADE SAUDAVEL

VIl Forum Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

“Saude em Todas as Politicas”

26 de outubro 2018
Lagoa/Acores
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Torneio de Futsal
Funcionarios da Camara Municipal de Ponta Delgada

A autarquia promoveu, em 2017/2018 o 1.° Torneio de Futsal dos Funcionarios da Camara

Municipal de Ponta Delgada, com seis equipas envolvendo mais de 80 funcionarios.
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Projeto PDL-Saude

O Projeto PDL-Saude, desenvolveu, no ano letivo 2017/2018, cerca de 1300 ac¢bes de sensibilizacdo nas escolas do ]

- Educacéo afetivo-sexual
- Bullying

- Saude oral,

- Alimentacdo Saudavel

- Regras de seguranca

- Prevencao Rodoviaria

- Higiene oral...

O projeto envolve vérias entidades e uma equipa multidisciplinar, incluindo médicos, enfermeiros, assistentes sociais, [
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“Sexo sem Tabus”

Je da llha de Sao Miguel, levaram a palco uma peca de teatro, que apresenta uma linguagem alternativa, de sensibilizac&o e al

atro Micaelense, no dia 7 de junho, em duas sessfes, e contou com uma plateia de 700 alunos do 10° ano das Escolas Secunc
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Projeto “Idosos Ativos”

O projeto “ldosos Activos” abrange, 24 freguesias do Concelho de Ponta Delgada
e cerca de 500 seniores que praticam, semanalmente, ginastica e realizam outras atividades desportivas (trilhos
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“Exercicio e Saude na Terceira Idade”

Esta atividade decorre anualmente na piscina da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros

Voluntarios de Ponta Delgada, cerca de 140 seniores praticam hidroginastica 2 vezes por semana.
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Centros de Convivio

Desenvolvem-se nos Centros de Convivio, diversas atividades, ao longo de todo o ano:
- Passeios

- Visitas a fabricas/ museus,/monumentos

- Festas tematicas (Festa de Outono, Encontros da Primavera)
- Visitas aos presépios da llha

- Grupos de Teatro

- Grupos de Danca de Salao.
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Olimpiadas Seniores

Decorrem durante 3 dias, no més de julho, as Olimpicas Seniores, envolvendo mais de 500 seniores das 24 Fre

- Jogos

- Estafetas
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Iniciativas concelhias com idosos das 24 freguesias

- Viagem de Barco a ilha de Santa Maria,
- Festa Branca,

- Baile de Carnaval no Coliseu Micaelense

- Festa de Sao Martinho,

Y
:ﬁ ] H REDE
Ilﬁ" "ﬂl' PORTUGUESA
; , MUNICIPIOS

PONTA DELGADA SAUDAVEIS

CAMARA MUNICIPAL




PONTA DELGADA CIDADE SAUDAVEL

Projeto “Conforto”

O Projeto “Conforto”, consiste na prestacédo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a pessoas s
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Dia Mundial da Atividade Fisica

A 6 de abril, no ambito do Dia Mundial da Atividade Fisica, realiza-se uma Caminhada Intergeracional
Esta atividade coloca mais de 250 pessoas (avos e netos) a caminharem lado a lado na Avenida Marginal de Ponta Delgada.
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Atividade Fisica na Rede de ATL de Ponta Delgada

atividades desportivas praticadas na Rede de ATL de Ponta Delgada, num total de 21 ATL e 41 Salas, envolvendo mais de um t
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Projeto de sensibilizacao para consumo de agua
Brigadas da Agua
Estacdes Portateis de Agua

O Municipio de Ponta Delgada em Parceria com a Unidade de Saude da Ilha de Sdo Miguel, e no ambito do

projeto PDL -Saude, vai criar, no ano letivo 2018/2019, nas escolas do 1.° ciclo do ensino Basico do concelho,

“As Brigadas da agua”

Na 2° fase o projeto ird participar em festivais de veréo e festas tradicionais,

com a colocacéo das “Estacdes Portateis de agua” e as “Brigadas da Agua”
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Trilhos Pedestres pela llha de S. Miguel
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Ciclovia de Ponta Delgada

A Ciclovia Marginal, com uma extensédo de cerca de 5 Km, estende-se ao longo da Avenida Infante

D. Henrique, Avenida Jodo Bosco Mota Amaral e Avenida do Mar até Sdo Roque.
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Parque Urbano de Ponta Delgada

E a maior zona verde do concelho, com cerca de 30 hectares e é considerado o pulm&o verde de Ponta Delgada.
E um simbolo de sustentabilidade ambiental voltado para o lazer e para o desporto. Tem um circuito de manutenc&o
e um circuito de circulacdo pedonal em toda a sua extensao.
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Obrigado
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