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- Governacdo em saude/para a saude: definicées e conceitos.
O PNS 2012-2016, com extensdo a 2020, como documento
estrategico nacional

- Governacdo em saude como processo: pressupostos

- Governacdo em saude: a saude (ganhos) como resultado
pretendido

« Governacdo local em saude: o Plano Regional e os planos
locais de saude da ARS Centro

- Projetos integrados de intervencGo comunitdria na ARS
Centro: o exemplo da atividade fisica
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Governacao em saude

» Organizacao dos servicos e das unidades prestadoras
de cuidados de saude

» Responsabilizacdao e comunicacao entre os diversos
operadores, incluindo o cidadao

» Sistemas de informacao e decisao rigorosos e

transparentes

Melhoria da qualidade e seguranca clinicas

Maior eficiéncia na gestao dos recursos
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Governacao em saude: pressupostos

PLANO NACIONAL DE SAUDE
REVISAO E EXTENSAO A 2020

» Abordagem multissetorial
(agregacao de competéncias)

LA P

» Baseada na evidéncia

» Modelo integrado de governacao
(clinica, organizacional, financeira, de informacao e de gestao do

o Plano Nacional de Sadde

risco)
» Sistemas de informacao e decisao rigorosos ——
Envolvimento do cidada | e como ind N
> volvimento do Cidadao Plano Nacional de Saude como instrunz

r..Prestacao de contas



Governacao em saude: resultados
pretendidos

PLANO NACIONAL DE SAUDE
REVISAO E EXTENSAO A 2020

Otimizacao dos ganhos em saude
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Otimizacao da alocacao de recursos

(processo participativo e baseado na evidéncia)
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Perfil de saude: os dois “lados” da saude

» Saude determinada pelas condicoes sociais e de vida
(papel primordial das autarquias e parceiros comunitarios)

» Perfil de saude: retrato da saude de uma populacao

(observacao em salde: carateristicas demograficas, sociais e economicas & indicadores de saude)

» ARS Centro integra a rede de observatorios regionais de

saude

» Observacao em saude como atribuicao dos servicos operativos de saude publica
(departamentos de saude publica das ARS e unidades de saude publica dos ACeS)
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Perfil de saude da populacao portuguesa B @)

o

- Retrato presente (2018)

Retrato da Saude
2018

- Perspetivas futuras
- Desafios e oportunidades

- Onde estamos e onde queremos chegar
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Centro
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Perfis de saude da reg

(www.arscentro.min-saude.pt)
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Perfis de saude: “quem”, “como”, “o
C|Ué”
» OORYSFIT BB 22ude-PY)

(demografia)

Em sauss

Indice

» Como vivemos?
(socioeconomia)

Indices Demogrificos
aaaaaaaaaa

» Que escolhas fazemos?
(estilos de vida)

» Que saude temos?
(indicadores de saude)
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Porque a mudanca é possivel:
0 exemplo da ARS Centro




Promocéao da atividade fisica e
alimentacao saudavel na Administracao
Regional de Saude do Centro

— a nossa ambicao

Rosa Reis Marques

Pragidents &a Admmnistrando Reqienal de Sadoe oo Cenlro

Lisboa| 04 de junho de 2018
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2.3 milhdes de portugueses (34,2%) referiram praticar atividade fisica reqular
A pratica de atividade fisica regular foi mais frequente...

...nos homens,

® 6 & 6 & o

wwww ? f“f

4 em 10 (39,7%)
3 em 10 (29,2%)

...no grupo etdrio dos 25-34 anos,

25-34

RK-44

AXSC it

O problema: qual a prevaléncia da inatividade fisica em

Pratica alguma atividade fisica regular?
(pelo menos uma vez por semana de forma a transpirar e/ou sentir cansaco)

...na regido de Lisboa e Vale do Tejo,

‘ ACORES

MADEIRA

i 471%

. 40,6%

Fonte:
http://hdl.handle.net/10400.18/4795

Para mais informacdes:
www.insef.pt



A estratégia: principais eixos

1. Organizacao de servicos
2. Formacao dos profissionais

3. Intervencao comunitaria em determinantes de
saude

4. Comunicacao, marketing e informacao
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A nossa estrategia

Programa Regional para a
Promocao da Atividade Fisica

3 pontos em
movimento

Formacao dirigida aos
profissionais de saude
para a promocao da
atividade fisica nos
seus utentes

13

move@work.rc

Projeto em fase de
implementacao que
visa

incentivar os
profissionais de saude
para a pratica da
atividade fisica em
ambiente laboral




A nossa estrategia s

Programa Regional para a
Promocao da Atividade Fisica

Cres(SER) Ka fora.rc _

Projeto cujo objetivo ¢  Projeto proposto as

a promocao uma boa Camaras Municipais que

salide mental desde a venham a celebrar |
primeira infancia, protocolo com a ARS

através de uma Centro e a DGS | cujo |
intervencao sistémica objetivo € a diminuicao

entre familia, meio do tempo de inatividade
ambiente, educacao e das criancas do 1.° ciclo

a saude, que envolve de escolaridade, atraves

entre outras a pratica do recurso aos jogos

- de atividade fisica tradicionai,
AN :ﬂwg,:\ , . 14
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Que alimentacao fazemos?

1.9 milhoes portugueses (28,7%) eram obesos
(indice de massa corporal = 30 kg/m?2)

A obesidade foi mais frequente...

...nas mulheres, ...e pessoas com menos escolaridade,

126 mil portugueses (1,9%) tinham obesidade de grau lll (IMC > 40kg/m?).

1 Baixo peso (IMC<18.5kg/m2)

Peso normal (18.5=ImC<25kg/m?)

quﬁj J:’«ﬁ Excesso de peso (25<IMC<30kg/m?)

€ :}; ; aj ):” Obesidade grau | (30<imc<35kg/m?)

‘k‘l‘f {é,(j J‘ mu Obesidade grau |l (35sIMC<40kg/m?)
i \j ;L,\ m Obesidade grau Ill (IMCz40kg/m?)
0,8% 31,6% 38,9% 20,2% 6,6% 1,9% Fonte: INSEF 2015: Estado de Salde

http:#repositorio.insa.pt//handle/10400.18/4115

Para mais informagdes: www.insef.pt
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Que alimentacao fazemos?

2.4 milhoées de portugueses (36,0%) tinham hipertensao

(tensdo arterial sistélica medida = 140 mmHg ou tensdo arterial diastélica medida = 90 mmHg ou toma
de medicacdo anti-hipertensora nas 2 semanas anteriores a entrevista)

A hipertensao foi mais frequente...

Considerando apenas os valores da tensao
arterial medidos, mais de um terco dos
..nos homens, portugueses (37,3%) tinha valores étimos.

18,7%
4 em 10 (39,6%)
25,7%
. . . =
Otima: sistélica <120 e diastélica <80 mmHg
Normal: sistélica 120-129 e/ou diastolica 80-84 mmHg
3em10 (32/70/0) Normal Alta: sistdlica 130-139 e/ou diastélica 85-89 mmHg

Hipertensado: sistdlica =140 e/ou diastdlica 290 mmHg

Fonte: INSEF 2015: Estado de Satde
16 hittp:hdl.handle.net/10400.18/4115

Para mais informacdes:
www.insef.pt



A nossa estrategia

Programa Regional para a .
Promocéo da Alimentacéao Ma]S de

Saudavel 500
profissionais
formados

Desde 2004 Desde 2005
Capacitacao de Monitorizacao do 6leo
médicos e enfermeiros de fritura da
na promocao da restauracao da regiao
alimentacao saudavel centro para melhorar

os indicadores de
saude no que se refere
a alguns tipos de
neoplasias e doencas
cardio e cérebro
vasculares
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A nossa estrategia

Programa Regional para a
Promocéo da Alimentacéao
Saudavel

analises dos teores de

Cerca de

1200

Padarias envolvidas,

mais de 1 OOOO

Abrangendo 1
ciclos de ensin
921 Jardins-de

infancia e 978 IPS
chegamos a mais de

200000

sal realizadas ao pao

18

pessoas

pao.come sopa.come

Intervencao na
industria de
panificacao,
promovendo uma
adicao de sal no pao
para valores de 0,8¢g

Intervencao nos
estabelecimentos de

a ingestao de sal na
sopa - 0,2g de NaCl/
porcao (100g) até 2020

Estratégia minorsal.satde

Reducao do sal adicionado na confecao dos alimentos para
melhorar indicadores de salde no que se refere as doencas

cardio e cérebro vasculares. Prémio Nutrition Awards
2010

ensino e IPSS reduzindo




um, porque é muito fécll de implementar. Pode ser feito
gradualmente e demora apenas trés a quatro semanas até que
uma pessoa se habitue a consumir menos sal”

Taxa de Mortalidade Padronizada

Evolucdo das mortes por DCCV <75 anos

11-13
Biénios
ARS Norte ARS Centro = ARS Lishoa e Vale do Tejo

ARS Alentejo = ARS Algarve




A nossa estrategia

Programa Regional para a
Promocao da Alimentacao
Saudavel
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Desde 2015
Melhoria da qualidade

dos alimentos
disponibilizados nas
maquinas de venda
automatica instaladas
nas Unidades de Saude
dos CSP, sensibilizando
os consumidores através
de um sistema de
sinalética alimentar
“traffic light system"

1 8 Cama

Municipais envol

801 mupis

distribuidos,

6 espetaculos de

teatro para criancas
realizados

taodoce.nao

Desde 2016

Reducao da
prevaléncia de
obesidade através de
um processo de
literacia e marketing
em saude enfocado na
sensibilizacao para a
diminuicao do consumo
dos acucares de
absorcao rapida



A nossa estrategia

Programa Regional para a Promocéao da Alimentacéo Saudavel

Por ano morrem em Portugal cerca 12,000 pessoas por AVC Os refrigerantes podem ter até 30% de aclicar

MINORS . SAUDE {8l TAODOCE NAO

ESTEJA ATENTO

AXS(
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Olhando para o futuro...

Com 0S NOSSO parceiros

msiwto_Nacional de Satde

gt % Doutor Ricardo Jorge ..
v ghlg < & 9 -@- s DGEStE
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Olhando para o futuro...

Com 0S NOSSO parceiros
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O que pretendemos com estas parcerias ?

« Melhorar os indicadores de saude da Regiao Centro (doencas

cronicas nao transmissiveis)
* Menos pessoas em sofrimento fisico e psicologico

* Menos fadiga e desgaste para cuidadores, “menor disrupcao

familiar”
« Diminuir a taxa de ocupacao de camas hospitalares

« Melhorar a utilizacao de recursos da saude.
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As parcerias sao decisivas em

intervencao comunitaria, por
possibilitarem a participacao das
comunidades e dos cidadaos como
agentes de saude e, desta forma,
assegurarem os resultados pretendidos.




Muito obrigada pela V. atencao

REPUBLICA Vi ADMINISTRACAO
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