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ACORDO DE COLABORACAQ TECNICA ENTRE A REDE PORTUGUESA DE
MUNICIPIOS SAUDAVEIS, A REDE DE MUNICIPIOS POTENCIALMENTE
SAUDAVEIS (BRASIL) E A REDE PERNAMBUCANA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS
(BRASIL)

O projeto Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) tem
constituido um processo ativo e vibrante e uma plataforma de inspiracdo e
aprendizagem para oS municipios que trabalham em prol da saude, bem-estar e
equidade em saude. Promove uma abordagem de saude publica alicercada no
pressuposto de que as condictes de vida e ambientais t8m impacto na salde das
comunidades, guiando-se por diversos principios como:
e a saude & um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas a auséncia de doenca ou enfermidade;
* o alcance do mais alto padrao de saiide é um dos direitos fundamentais de
todo o ser humano;
* 2 saude & fundamental para alcancar a paz e a seguranca e depende da
mais plena cooperacao entre individuos, municipios, instituicdes e entre
Estados, num modelo de governacdo cooperativa;
» todas as conquistas na promocédo e protecdo da salide sdo de grande
utilidade para todos;
» a promogdoc da salde e controlo de doencas podem diminuir as

desigualdades.

Séo varios os critérios que susientam uma intervencio que promova o
desenvolvimento da Salde Urbana. Ao investir no desenvolvimento da satde em meio
urbano aumenta-se o capital social, o desenvolvimento socioecondmico, 0s recursos
individuais e comunitarios, a qualidade do meio ambiente fisico e a sustentabilidade,
aoc mesmo tempo que se promove a diminuicdo da exclus3o social, o sentimento de
frustracao e falfa de expeciativas da comunidade e as iniguidades em satde.

O projeto Cidades Saudaveis preconiza ganhos em salde obtidos através de politicas

Olsenvagzo: Cabe destacar que © documento € redigicio ullizando como tase Poruguds (Portugal). Quaisquer diferengas linguisticas
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e medidas transversais aos determinantes da satde, que promovam estilos de vida
saudaveis, que capacitem os cidaddos e cidadds para escolhas saudaveis.
Adicionalmente, o investimento na abordagem holistica da saiude permite:

» Reduzir as desigualdades em salde;

» Colaborar no processo de desenvolvimento de comunmidades mais
resilientes e inclusivas;

» Enfrentar os desafios de satde publica como as alteracbes climaticas, a
mobilidade humana e urbana, a coberiura universal mo acesso aos
cuidados de salde, o combate & pobreza e exclusio social entre
outros;

» A formacdo de redes nacionais e intemnacionais promotoras de saiide e
bem-estar, sustentadas numa abordagem colaborativa.

O projeto Cidades Saudaveis, atualmente com 35 anos, é desenvolvido pela Rede
Europeia de Cidades Saudaveis da OMS e encontra-se atualmente na sua Vi Fase de
trabalho, que se apresenta como uma oportunidade Unica para este movimento devido
ao crescente consenso global acerca da necessidade de enfrentar desafios comuns,
urgentes e interligados que afetam paises, cidades e comunidades.

A adogao da Agenda 2030 da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel, por todos os
mmmm.mmdemﬁ,fdmmenteummmma
agao transformadora, para mais parcerias e para uma abordagem ao desenvolvimento
sustentavel, baseada em valores, num mundo globalizado. Similarmente, a Nova
AgendaUrbanareaﬁtmaooompmmissogbbalpaamodesemoMmqm urbano
sustentéavel como um passo decisivo para a concretizacdo do desenvolvimento
sustentavel de maneira integrada e coordenada a nivel global, regional, nacional,
subnacional e local, com a participacdo de todos os atores relevantes.

Neste contexto, os autarcas dos municipios e Redes de Cidades Saudaveis
assinaram o Consenso de Autarcas de Copenhaga, em 2018, definindo os temas
centrais da VIl Fase (2019-2025), constituidos por seis pilares fundamentais:

¢ Investir nas pessoas que compdem as nossas cidades:

» Conceber lugares urbanos que melhorem a salide e o bem-estar:

Observacao; Cabedeshmrquoduwmmémdngdnmlbmmbm%mgu&s{%mw; Quaisguer diferencas inguisticas
na redacgao deste Acordo, relativamente ao Portugués (Brasil), foram aceites peios seus subscritomes.
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« Promover uma maior participac3o e parcerias para a salide e o bem-estar:

¢ Meihorar a prosperidade das comunidades e 0 acesso a bens e servigos
comuns;

» Promover a paz e a seguranca, através de sociedades inclusivas; e

* Proteger o planeta da degradacdo, nomeadamente através da producio e

do consumo sustentaveis.

Fig 1. Os pilares da Vil Fase

Estes seis pilares estdo fortemente aliados aos objetivos de Desenvoivimento
Sustentavel (ODS), que se apresentam como um apelo & acdo universal para acabar
com a pobreza, proteger o planeta e garantir que todas as pessoas desfrutem de paz e
prosperidade. Os ODS estdo interligados e exigem acdes multissetoriais e
intersectoriais, € a chave para alcangar um Unico ODS envolveréa a abordagem de
gquestdes comumente associadas com os restantes. Os ODS referentes a satde e
bem-estar (3), reducdo das desiguaidades (10), cidades e comunidades (11) e
combate as alteracdes climaticas (13) tém especial foco na intervencao dos Municipios
Saudaveis.

Observacso: Cabe destacar que o documento é redigido utilizando como base Portugués (Portugal} . Quaisquer diferengas linguisticas
na redacao deste Acordo, refativamente ao Porlugués (Brasil), foram aceites pelos seus subscritores.
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Em suma, ser um municipio saudavel pressupde estar continuamente atento ao seu
proprio contexto, ser capaz de desenvolver conhecimento cientifico, estar atento as
boas praticas globais de maneira a aprender com os melhores exemplos e concretizar
todas as acbes possiveis de modo a elevar a salude e qualidade de vida dos seus
habitantes. Os municipios desempenham, assim, um papel fundamental para a
obtencao de ganhos em satde da populag3o, tendo igualmente responsabilidade na
criagdo de espacos e projetos promotores de sadde, e no ambiente fisico e construido
dos seus temitorios.

OS INTERVENIENTES

REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS (PORTUGAL)

Constituida em 1997, a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS) & uma
Associacdo de Municipios de direito plblico que integra o Movimento Europeu de
Cidades Saudaveis da OMS desde 2001, constituindo-se como uma associacdo de
referéncia em matéria de promogao da salde e da qualidade de vida, com uma pratica
consolidada no seu percurso de 25 anos de trabalho em parceria, reconhecido pelo
Ministerio da Salde de Portugal e pelo Gabinete Regional para a Europa da OMS.

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis promove politicas e programas com
intervencéo nas areas da salde e dos seus determinantes. O caminho percorrido pela
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis tem colocado esta Associacdo de
Municipios como uma referéncia em matéria de promogao da satde. Este percurso
tem sido possivel gragas ao compromisso politico dos municipios associados gue, de
forma persistente e visionaria, tém investido na sustentabilidade desta intervencéo
intermunicipal com obtencdo de ganhos em satide para as populacdes.

Volvidos 25 anos de um trabalho persistente, comprometido e de vanguarda, a RPMS
infegra 69 municipios associados abrangendo 45% da populagdo portuguesa
{(4.667.722 habitantes). Esta Rede & precursora no trabalho em parceria pela
prevencao da doenga e promogao da saide e ainda na objetivacao de uma visao de
desenvolvimento integrado dos municipios consubstanciado no conceito

Observacao: Cabe destacar que o documento & redigido uiizends como base Portugués (Portugal). Quaisquer diferencas linguisticas
na redacao deste Acondo. refelivaments a0 Portugus (Brasl), foram acefies pelos seus subscritores.
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multidimensional de satide. Sob a premissa de que a salde é um recurso estruturante
do desenvolvimento social, econémico e pesscal, € uma dimensdo importanie da
qualidade de vida, a RPMS e os municipios associados impulsionam o
desenvolvimento de um conjunto de politicas, programas e agbes de promogéo do
acesso a cultura, a educagéo, ao desporto, a habitacdo, a pratica de estilos de vida
Ssauddves e a0s cuidEdos dis salide exdendando o caréter hoiisfico da saude.

Esta dinamica, o seu percurso coadjuvado e avaliado pela OMS, as parcerias
institucionais com o Ministério da Satde, com a Direcdo-Geral da Salide, e com a
academia, conferem a RPMS um papel de lideranca e de capacitacio das autarquias
para a criagdo de pré-condicdes para uma vida mais saudavel.

Na prossecuco destes objetivos, a Rede Portuguesa desenvolveu o projeto Atlas dos
Municipios Saudaveis, uma plataforma web de acesso publico, assente em sistemas
de informagao geografica, que contribui para a caraterizagio da satude da populacao
e avaliacdo dos seus determinantes, servindo como ponte de particia para informar a
decisdo politica e agdo dos municipios que integram a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis. O desenvolvimento deste instrumento resulta do protocolo
estabelecido em 2019 entre esta Rede e o Centro de Estudos de Geografia e
Ordenamento do Territorio da Universidade de Coimbra (CEGOT-UC).

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis € coordenada tecnicamente, desde
2002, por Mirieme Ferreira, Licenciada em Sociologia pelo Iscte — Instituto
Universitario de Lisboa e Mestre em Saitde Publica pela Escola Nacional de Satde
Publica. E ainda membro da Comissdo de Acompanhamento do Plano Nacional de
Saude 2021-2030 e colaboradora na Fundacio para a Salde - Servigo Nacional de
Saude,

Mais informacbes sobre esta Rede, bem como um repertério de boas praticas dos
seus municipios membros podem ser consultadas no site:
http:/redemunicipiossaudaveis.com/index.php/pt

Observagao: Cabe destacar que o documento é redigido utilizando como base Portugués (Portugal). Quaisquer diferengas linguisticas
na redacao deste Acordo, relativamente ao Portugués (Brasil), foram aceites pelos seus subiscritores.
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REDE DE MUNICIPIOS POTENCIALMENTE SAUDAVEIS (BRASIL)

Criada no Brasil, em 2003, a Rede de Municipios Potencialmente Saudaveis realiza
encontros € seminarics, propicia intercdmbios nacionais e internacionais, e viabiliza a
publicacéo de diversos livres, artigos cientificos e notas cientificas, com o registo do
conhecimento de especialistas colaboradores, assim como de agdes de municipios
membros na construcédo de politicas publicas saudaveis.

Tem o objetivo de colaborar no desenvolvimento de agdes, projetos e politicas publicas
que estejam em consonancia com principios e valores da cidade saudavel: construir
politicas publicas saudaveis; promover a participagio social de todos os setores: criar
iniciativas sustentaveis; incorporar a colaboracdo de multiplos setores e parceiros:
instrumentar a administracdo municipal para que possa desenvolver um projeto de
governo Unico e integrado; e subsidiar decisores politicos, técnicos, académicos,
organizacbes e sociedade para a construcio de politicas piblicas que considerem a
promogao da saude e melhoria da qualidade de vida como eixo principal do
desenvolvimento dos seus projetos. A sua miss3o € colaborar na construcio das
politicas publicas saudéaveis de forma participativa e articulada por meio dos diferentes

representantes.

Atualmente conta com estratégias de estudos e pesquisas do Centro de Estudos sobre
Urbanizacao para o Conhecimento e a Inovagéo (CEUCI) da Faculdade de Engenharia
Civil, Arquitetura e Urbanismo (FECFAU) da Universidade Estadual de Campinas
{(UNICAMP), bem como o apoio dos Municipios membros em cinco estados brasileiros
(SP. MG, RJ, AM e PR) e das parcerias como o Comité de Bacias Hldrogréf cas dos
Rios Piracicaba, Capivari e Jundiai (PCJ).

Observagso: Cabe destacar gue o documenio & redigido utilizande como base Portugués (Portugai). Quaisquer diferengas linguisticas
na redacdo deste Acordo, relativamente ao Portugués (Brasil), foram aceites pelos seus suibscritores.
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A coordenacao € realizada por Ana Maria Girotti Sperandio, sanitarista, professora
doutora em Saude Publica, atuaimente docente permanente do Programa de Pos-
Graduacdo em Arquitetura, Tecnologia e Cidade da Facuidade de Engenharia Civil,
Arquitetura e Urbanismo (FECFAU) da UNICAMP, pesquisadora lider do Grupo de
Pesquisa em Metodologias do Planeamento Urbano e Cidades Saudaveis da
FECFAU/UNICAMP, e pesquisadora associada do CEUCI e do CPTEn - Centro
Paulista de Estudos da Transigdo Energética. E ainda membro do Grupo de Trabalho
de Promogao de Sailde e Desenvolvimento Sustentavel da Associacédo Brasileira de
Saude Coletiva e membro do nicleo executivo da Rede Colaborativa de Municipios,
Cidades, Comunidades e Territérios Saudaveis e Sustentaveis do Brasil.

Os municipios inferessados em se vincularem 2 rede devem assinar o termo de
adesao disponivel no site da RMPS onde também € possivel visualizar as atividades e
projetos desenvolvidos peios integrantes da rede
(hitp://www.redemunicipiosps.com.br/).

REDE PERNAMBUCANA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS (BRASIL)

A Rede Pernambucana de Municipios Saudaveis do Brasil existe desde 2007,
resuitado do Projeto de cooperacdo internacionai Brasil-Japao “Municipios Saudaveis
no Nordeste do Brasil”, abrangendo cinco municipios-pitoto sitiados na regiéo agreste
cenlral de Pemambuco. Atuaimente, em 2023, integra trinta € um municipios &
contempia todas as regides do Estado. Os critérios para ingressar na Rede incluem a
necessidade do Prefeito apresentar Caria de Intencdo de Adesao e relatar iniciativa de
Promocao da Salde; realizar uma audiéncia pablica para pactuar proposta com 0
poder puiblico municipal e a sociedade; participar no curso de formacgéo de promotores
de municipios saudaveis (gestores, profissionais e liderangas comunitarias), e

desenvolver um plano local de municipio saudavel.

A iniciativa comegou com uma pesquisa de capital social que ajudou na construcao de
um modelo estruturador para a Rede que considerava abordagens e agdes nos niveis
micro, meso € macro. O modelo, inicialmente proposto para o nivel micro, ficou
conhecido como Método Bambu e mostrou-se também eficaz para uso nos paises da
America Latina e paises africanos de lingua portuguesa que fizeram parte do

Observacio: Cabe destacar que o documento ¢ redigido utifizando como base Portugués (Portugal). Quaisquer diferencas linguisticas
na redagao deste Acordo, reiativamente ao Portugués (Brasil), foram aceites pelos seus subscritores.
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Treinamento Para Terceiros Paises (TCTP), oferecido pelo NUSP/UFPE e JICA
durante 5 anos (2009-2013). A Formagdo em Promogdo da Salde e Municipios
Saudéveis construida para a Rede Permnambucana foi usada para os municipios
envolvidos, para o TCTP, pelo Distrito Federal e em varias iniciativas pelo pais.
Publicacbes mostram as evidéncias de efetividade dessa formac3o:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index. php/labore/article/view/8654 147

A Rede Pemambucana de Municipios Saudaveis tem mantido a sua permanéncia,
apesar das mudancas politicas locais e descontinuidade dos planos e agendas
municipais. A populacdo local unida a Universidade Federal de Pernambuco, via
Nucleo de Satide Publica e Desenvolvimento Social, mantém esta Rede ativa. A Rede
Pemambucana de Municipios Saudaveis atua na area de promocio da salde, na sua
perspetiva emancipatoria que aborda os determinantes sociais e procura enfrentar as
iniquidades em salde, mediante participacdo social e empoderamento das
comunidades, tendo no Método Bambu a sua principal ferramenta de mobilizagao
social e planeamento intersetorial.

O NUSP/UFPE atua, principaimente, nos processos formativos e na realizacio de
seminarios, encontros e no desenvolvimento de projetos e iniciativas locais, em
parceria com a Agéncia de Cooperacéo Internacional do Japdo - JICA, Associagio
Nordestina de Ex-bolisistas do Jap&o-ANBEJ, Superintendéncia Estadual do Ministério
da Saude em Pernambuco-SEMS, Secretaria de Satide do Estado de Pernambuco -
SES/PE, Associacdo Municipalista de Pernambuco-AMUPE, Conselho de Secretarias
Municipais de Sadde de Pemambuco -~ COSEMS, entre outros. Apresenta
importantes resultados nas dreas de prevencdo da vicléncia, desenvolvimento
sustentavel, educacdo, formacdo e monitorizagio e avaliagdo. A Rede Pernambucana
de Municipios Saudaveis & reconhecida por organismos nacionais e internacionais e
foi sefecionada como modelo de Salde em Todas as Politicas no Brasil para a
Conferéncia de Helsinquia, em 2013. hitps://www.ufpe.br/nusp/publicacoes

Esta Rede é coordenada tecnicamente por Maria do Socorro Freire, assistente social e
sanitarista, professora doutora em Salide Publica, docente e investigadora no Nicleo
de Saude Piblica e Desenvolvimento Social da Universidade Federal de Pernambuco.

W:cmmrmommmémﬁgmmﬁzmmmhmsw. Quaisquer diferencas linguisticas
na redacao deste Acordo, relativamente ao Portugués (Brasil), foram aceites pelos setrs subscritores.

Pagina 8 de 11



ACORDD DE COLABORACAQ TECNICA ENTRE A REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS,
A REDE DE MUNICIPIOS POTENCIALMENTE SAUDAVEIS (BRASIL) E A REDE PERNAMBUCANA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS {BRASIL)

E membro do Grupo de Trabalhc de Promocio de Saide e Desenvolvimento
Sustentavel da Associac@o Brasileira de Satde Coletiva e da Comissdo Estadual dos
QDS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

ACORDO DE COOPERACAO

Conscientes da importancia de parcerias internacionais., pretende-se desenvolver
lacos de cooperacdo enire redes de Municipios Saudaveis de lingua portuguesa,
partithando objetivos estratégicos, nomeadamente a nivel das politicas publicas na
area da sal(de e dos determinantes. e a prestacdo de cuidados as populacbes mais
vuineraveis, evidenciando uma abordagem promotora de equidade em saude.

Pretende-se que a colaboracao entre a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, a
Rede de Municipios Potenciaimente Saudaveis (Brasil) e a Rede Pernambucana de
Municipios Saudaveis (Brasil) se defina através das seguintes estratégias:

A. Disseminar a boa prafica da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis no
apoio ao processo de consolidagdo da Rede Nacional de Municipios Saudaveis
do Brasil, incluindo o estabelecimento do comité executivo da Rede Brasileira
de Municipios Saudaveis;

B. Desenvolvimento de uma Federagdo Internacional de Municipios Saudaveis de
Lingua Porfuguesa, que congregue o movimento das Cidades Saudaveis de
Portugal e do Brasil;

C. Recolha e partilha de boas praticas, projetos e iniciativas desenvolvidos pelos
municipios membros das respetivas redes nacionais, nas areas de atuacio do
projeto Cidades Saudaveis, com especial enfoque na Saiude em Todas as
Politicas, nomeadamente de equidade em satde, de inclusdo social, de estilos
de vida saudaveis, de ambientes promotores de salde, de promocéo da salide
mental, de planeamento urbano saudavel e sustentavel, entre outros;

D. Desenvolvimento de agdes conjuntas, entre Redes e/ou em parceria com

municipios membros;

Observagao: Cabe destacar que o documento & redigido utifizande como base Portugués (Portugal). Quaisquer diferencas finguisticas
na redagao deste Acordo, relativamente ao Portugués (Brasil), foram aceites pelos seus subscritores.
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E. Apoio no desenvolvimento de instrumentos de diagnéstico e planeamento em
saude e de desenvolvimento territorial, sustentados em principios e valores da
promogao da salude, no ambito do projeto Cidades Saudaveis;

F. Partilha de conhecimentos e suporte a processos de monitorizaco, avaliacéo e
planeamento esiratégico em saide;

G. Criacac de um comité de acompanhamento do desenvolvimento de projetos e
politicas pablicas que promovam a intersetorialidade e a participaco social no
contexto das Redes Nacionais intervenientes:

H. Promogdo de encontros tematicos bilaterais envolvendo peritos nas matérias da saide
publica, promogdo da salde, planeamento urbano e territorial, desenvolvimento sustentavel
e 4reas afins;

. A cooperacdo e parceria dos municipios membros das Redes Nacionais
intervenientes rege-se pelos termos deste Acordo de Cooperacio.

Este Acordo de Colaboragdo Técnica pretende ainda sustentar o desenvolvimento
futuro de um acordo para a criagdo da Federagdo Internacional de Municipios
Saudaveis de Lingua Portuguesa, celebrado por representantes politicos e/ou técnicos
das Redes Nacionais intervenientes.

Este Acordo de Colaboragdo ird ser assinado pelos coordenadores técnicos das
Redes mencionadas, no dia 23 de junho de 2023:

REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS {(PORTUGAL)

O~

Mirieme Ferreira

Coordenadora Técnica

REDE DE MUNICIPIOS POTENCIALMENTE SAUDAVEIS (BRASIL)

/ % -~ : A P
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Coordenadora Técnica

REDE PERNAMBUCANA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS (BRASIL)

Sl ——

Maria do Socorro Freire

Responsavel Técnica

Observacao: Cabe destacar que o documento é redigido ulilizando como base Portugués (Portugal). Quaisquer diferencas linguisticas
seus subscritores.
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